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નારાયખુરાવ લક્ષ્મણુરાવ તીકમે છાપ્યુ. 








પ્રસ્‍તાવના. 


તુ લધુ પુસ્તક પારસ ભાગ નામના હિંદી પુસ્તકને 
% તાર છે. મૂળ પુસ્તક ઉપરથી તેના કર્તાને 
# ઉલ્લેખ થતે। નથી; તેમાં પ્રસ્‍તાવના પણુ નથી; 
જુ માત્ર મુખ્ય પૃષ્ટ ઉપર હછુંટમેજજણ્‌ુવવામાં 
આવ્યુ' છે કે, અયોધ્યા નિવાસી શ્રી [મદ્ધિ ધ્વદ વૃન્‍્દ 
શિરોમણી મહાત્મા યુગલાનદ રશારણુજીના પુસ્તકાલયમાંથી, * 
એમની ગાદીપર વિરાજતાં શ્રી મન્મહામોાપાધ્યાય મહાત્મા 
શ્રી જનડીદાસજી દ્વારા અ પુસ્તક પ્રસિષ્ષીમાં આવ્યુ છે, 
મે એમાં વેદાંત મતાનુસાર, કામ ક્રોધાદ્િના નાશનો 
ઉપાય, દાન, ત્રત' વગેરેના લાભાલાભ અને પ્રીતિ, દયા 
વગેરેનાં લક્ષણુ તથા નિભાવને દૃષ્ટાંત પૂર્વક નિર્ણય છે. 
જીત્તાસુને ઘણા મહાત્માએ પારસ ભાગ વાંચવાની 

આજગ્તા આપે છે. હિંદી ભાષા ગુજરાતમાં ઘણાને સમજવી 
મુરફેલ પડે તેથી આ ગ્રથ પ્રસિષ્ષ કરવાની આવશ્યકતા 
જણાઇ છે. એમાં સર્વ દષ્ટાંત ગ્રુસલમાની સતના હોવાથી 





' તપાસ કરતાં મહાત્માઓ તરક્થી એમ જાલુવામાં આવ્યુ 


ઝે, મૂળ ફ્‌ારસીમાંથી એતુ' રૂપાંતર હિદ્દીમાં થયું છે. વધુ 
તપાસ કરતાં એમ અનુમાન પર અવાય છે કે, મુસલમાની 
ધર્મના સત ઈમામ ગગાલ્લીએ લખેલાં અરખી ભાષામાં 


'કમીયાએ સઆદત' નામના પુસ્તકનુ' પારસ ભાગ રૂપાન્તરં 
હોાવુ' નેઇએ. “કિમીયાએ સઆદત'ને અર્થ સુખનો કિમીયો 
થાય છે, તેજ અર્થ “પારસ ભાગ શખ્દને છે; “ભાગ્ય' 
શબ્દ હિંદીમાં “ભાગ' લખાય છે. ' 

આશ્ચર્ય એ છે કે સ્ુસલમાની ધર્મના ઘણાખરા 
 સિષ્યાંતો વેદાંતાનુસાર હોય એવી કલ્પના પણુ કોઈ આજે 
કવચિતજ માન્ય રાખે; છતાં આ ગ્રથ નેતાં સ'શયનુ 
કારણુ રહેતું નથી; તેથી એમ ખાત્રી થાય છે કે જેમ 
આજે ભારતભૂમિમાં જે પર્મ સામાન્ય પ્રચારમાં છે તે 
વેદાંતાનુસાર નજ કહેવાય; તેવીજ રીતે આજે સુસલમાની 

કુ થા. જ 

ધર્મ જે પ્રચારમાં છે તે તેમના મૂળ સિદ્ધાંતાનુસાર લેશ 
પણુ નજ કહેવાય. બન્ને ધર્મના અનુયાયી મૂળ સિદ્ધાંતને 
અભ્યાસ કરી તે પુતિમાં લાવે તો બેઉ કેમ વચ્ચે 
ભ્રાતૃભાવનું ખી રે।પાઈ ફાળે કરી તેના મૂળ ઉંડા થઇ 
મજખુત થાય, અને આખા વિશ્વમાં તેમની કીર્તિ પ્રસરે, 
આ ગ્રથ વિશેષ કરી, સત પુરૂષ અને જીજ્તાસુને તેમના 
સાધનમાં મદદ રૂપ થાય એવા ઉદ્દેશથી લખાયલે જણાય 
છે; તેથી તે તરકજ લક્ષ આપવુ શ્રેય થશે. 

પ્રથમ ભાગ અરસિક જણાશે, પણુ તે તદન મૂકી 
દેવો ઈષ્ટ ન લાગવાથી તેનો સાર ટકામાં દાખલ કર્યો છે. 
જેમને તે વાંચવામાં કટાળેો આવે તેમણે તે પછીથી વાંચવે।. 

વધુ વિસ્તાર પૂર્વક વાંચવાની જેને ઈચ્છા હોય તેણે. 
ળ ગ્રથ નેવા અથવા તેતુ રૂપાન્તર ગુજરાતીમાં 
“પોરસમણી' નામથી છે તે નેવું. 
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ક. 


વ્‌ 
તાને સ પરસેશ્વરને એ!ળખવાની 
કુ'ચી છે. મહડાત્માઆ કહે છે કે જે પોતાને 
ઓળખે છે, તે નિઃસ'દેહુ પરમેશ્વરને એળખી 
શકૅ છે. પરમાત્માએ પોતાનાં લક્ષણુ જીવમાં 
પ્રગટ કર્યા છે, જેથી પોતાને આળખી પરમાત્માને ઓળખે. 
તુ' તનતેજ નહિ એળખે, તો ખીનને ક્યાંથી એ!ળખશે ? 
તુ એમ કહેશે કે મને તો હું એળખું છું, તો તેમ 
કહુવુ' સત્ય નથી. ત્વચા માંસના ખનેલા હાથ પગવાળા 
સ્થળ શરીરને તું “પાતે* માંને છે. ક્રુધા લાગતાં આહારની . 
ઈચ્છા કરૈ છે, કોધ આવતાં લડાઈ કરે છે, અને કામાદિકે 
સ'કલ્પમાં લીન થઈ જાય છે; એવી રીતે તો પફ્ઞુ પણુ 
વર્તે છે, તું કઈ વસ્તુ છે; ક્યાંથી આવ્યો, કયાં જશે, આ 
સ'સારમાં કયા કાય માટે પરમાત્માએ તને જન્મ આપ્યો 
છે, ભાગ્યોદય શામાં છે, ભાગ્યહીનતા શામાં છે, તારામાં 
દૈવી અને આસુરી સ“પત્તિ છે તેમાં તારો ખરો સ્વભાવ કુ 
યે! છે, એવી રીતે જે જાણુવુ, તે તારી એળખાણુ છે, 





ડ્‌ 


પશુએ આહાર, નિદ્રા અને યુદ્ધ કરવામાં પૂર્ણ હોય 

છે, અને તે સિવાય ખીજું સુખનું સાધન જાણુતાં નથી. 

જે તું રાત્રિ દિવસ એવે।જ પુરૂષાર્થ કરશે, અને પેટ તથા 

ઇદ્રિયોનુંજ પાલન કરશે, તે તું પશ્ઞુજ છે. કેોધાયમાન 

કા શિકાર કરવો, એ સિંહનો સ્વભાવ છે. તું ભૂત, પ્રેત 
કે સિહ હોય તો તું પણુ તેજ સ્વભાવમાં સ્થિતિ કર. 


ભોાગવાસના અને કોધ એ પશુવદ્રત્તિ છે-આસુરી 
પ્રકૃતિ છે. દૈવી સ'પત્તિવાળા તેનો સ્પર્શ થવા દેતા નથી. 


જ 


તે તો ભગવત્‌ દર્શન વિષેજ પૂર્ણતા માને છે. ભોગવાસના 


અને કોાધથી મુક્ત થઈ ભગવાનના ધામમાં પહાંચવાને।જ 

ખે ક જ ૦. 
પુરૂપાયે કરવો, એ તારો મૂળ સ્વભાવ સમજવેો-એજ 
દેવીંભાવ છે. 


તારામાં પશુવ્ત્તિ અને સિહુવૃત્તિ છે, તેને તું આધીન 
ન થા, પણુ તેને વશ કરી, જે માર્ગે જવું છે વ્યાં તેને 
સ!થે લઈ જ. એકને! ઘોડો કરી, ખીજાનું શસ કરી, જેટલે 
કાળ જીવે તેટલે કાળ ભગવત્‌ દર્શનરૂપી શિકાર કરવામાં 
મચી રહે. સાક્ષાત્કાર થશે ત્યારે મુક્ત થશે. સતજનેો એજ 
સ્થાનમાં સ્થિતિ કરે છે. કેટલાક સ્વર્ગને સુખરૂપ માને છે, 
ત્યારે સંત ભગવત્‌ૂશરણુને સુખરૂપ માને છે. આ પ્રમાણે 
જાણુવું તે પોતાને ઓળખવું છે. આ સમજ શિવાય ધર્મ 
મામાં ભલાશે તહિ, ભતે આાત્મસુખ મળશે તહિ, 


3 
[૨] સ્થૃૂળ-સૂક્મ શરીર* 


ખે પદાર્થથી તને ઉત્પન્ન કર્યો છે, એમ નિશ્ચયપૂર્વક 
જાણુ. એક સ્થળ શરીર જે આંખથી દેખાય છે તે; અને 
ખીજું ચૈતન્ય જે સૂક્ષ્મરૂ્‌ષ છે, જેને જીવાત્મા કહે છે, અને 
જે ખુદ્ધિ રૂપી નેત્રથરી દેખાય તે. આ સૂક્ષ્મરૂ્‌પ, સ્થળ 
દૃષ્ટિથી પર છે; તારૂં ખરૂં સ્વરૂપ, તારો નિજ 
સ્વભાવ, તે એ ચૈતન્ય છે. જે પ્રકૃતિ છે તે તેની 
સેના છે, ને તેને આધીન છે. શરીરનું દૃદયસ્થાન 
પચભૂતનું ખનેકું છે, અને જડ છે. ચૈતન્યરૂપ દૃદય સ્થૂળ 
સ્છિથી વિલક્ષણુ છે. તે સ્થળ શરીરમાં પ્રવાસીની માકક 
અગ્ુક કાર્ય નિમિ-તે અ'વ્યે! છે, અને રાજા સમાન છે. 
ઈદ્રિયાદિક તેનું સૈન્ય છે. તે ભગવત દર્શનનો અધિકારી 
છે, તેમજ દડ, ઉપદેશ, પુણ્ય, પાપને પણુ અધિકારી છે, 
સર્વકાળ વિષે શરીર તેને સ્ત્રાધીન છે, તેથી આ ચૈતન્ય 
સ્વરૂપ ઓળખવું, એ પરમાત્માને ઓળખવાની કુ'ચી છે. 
ચેતન્ય રૂપી રત્ન દુર્લભ છે, અને દેવતા નિમળ છે. 
આ રત્નની ખાણુ તે 'પરખ્રહ્મ છે. જીવ ત્યાંથીજ આવ્યો છે, 
અને તેને યાંજ જવાનું છે. તે આ સંસારમાં પ્રવાસી છે. 
પોતાના કાર્ય નિમિ-તે અહીં આવ્યો છે, ભગવત ૬યાથી 


તે ફાર્મ ખવફ્ષ જાયૂલું' જોઈએ, 
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જ્યાં સુધી ચેતન્યરૂપ નહિ ઓળખાય, ત્યાં સુષ્રી 
દૃદયનું યથાર્થ સ્વરૂપ નહિ એળખાય, અને તે કારણથી 
ભગવતને પણુ નહિ, એળખાચ. ચૈતન્ય શિવાય શરીર 
ઈંદ્રિયા ષૃતક કહેવાય છે. શરીર છૂટે છે, ત્યારે થેતન્યને 
નાશ થતો નથી. નેત્રાદિ ઈ£્િ।ને રેકી ચેતન્યના અભ્યાસ 
વિષે સર્વ શરીર અને સ્થૂળ જગતતું વિસ્મરણ કરે, તો 
નિઃસદેહ પોતાને ઓળખે અને યથાર્થ રીતે આત્માને 
જાણે, અને એજ અભ્યાસ વધે તે. 'પરલેકને પણુ સુગમ- 
તાથી નનુએ. 

[૩] સાધન કાળની સમજ. 


જીવનું રુદ્ધ સ્વરૂપ અને તેનો પરમ સ્વભાવ સ્પષ્ટ 
કરવો, એ ધર્મશાસ્ત્ર વિષે પ્રમાણુ નથી. મહાપુરૂષને જીવતું 
સ્વરૂપ પૂછ્યું, ત્યારે ભગવત આઝ્તા લઈ એટલુંજ કહ્યું કે 
તે ભગવતની સત્તા માત્ર છે. એથી વધુ સ્પષ્ટ કહેવું ઉચિત 
નથી. વળી કહ્યુ' કે સર્વ સૃછિ બે પ્રકારની છે. એક સ્થૂળ 
અને ખીજી સત્તારૂપ સૂક્ષ્મ છે. જે પદાર્થ પાછે જસે 
આકાર છેજે વધે છે, ઘટે છે; તે સ્થૂળ છે. ચૈતન્યસત્તા સૂક્ષ્મ 
છે, નિરાકાર છે, અખ'ડ છે, અમર્યાદિત છે. શરીર વિષે વિદ્યા 
અને મૂખતા છે. ચૈતન્ય વિષે બેમાંથી એકે નથી. ભગવતે 
ઉત્પન્ન કર્યો તેથી જીવ કહેવાય છે, સૃક્ષ્મ સૃષ્ટિ કહેવાય 
છે. જીવને અનાદિ કહે છે તે ભૂલ છે, અને પ્રતિબિખ 
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કહે છે તે પણુ ભૂલ છે. કારણુ અનાદિ છે તે ઉત્પન્ન ન 
થાય, અને પ્રતિખિખ એ કાંઈ સ્વત'ત્ર વસ્તુ નથી. જીવ 
સત્તારૂપ છે, ચૈતન્ય છે, અને દેવતા સમાન પ્રકાશમાન છે; 
તેનું કારણુ જે મૂળ સ્વરૂપ છે, તે ઓળખવું રુર્લભ છે, 
અને તે વાણીથી કહેવાય એમ નથી. સાધન કાળમાં આ 
નિર્ણયની અપેક્ષા પણુ નથી. ધર્મ માર્ગમાં જીજ્ઞાસુને યત્ન 
અને ઉદ્યમ જેઈએ. વિધિ સહ પુરૂષાર્થ દઢ થાય છે, ત્યારે 
સ્વરૂપનું જ્ઞાન આપાઆપજ થાય છે, અને પછી કોઈ પાસેથાં 
સાંભળવાની આવશ્યકતા રહેતી નથી. પાતાના પુરૂષાર્થ અને 
ભગવત દયાથી તે પ્રાતત થાય છે. સાંઈ કહે કે જ્યારે પુરૂષ 
મારા માર્ગ વિષે મન લગાડે છે, અને અભ્યાસ કરે છે, ત્યારે 
હું તેને મારા સ્વરૂપનું જ્ઞાન કરાવું છું. તે શિવાય આત્મ- 
સ્વરૂપની વાત દઢ થતી નથી, તેથી આગળ પ્રસિદ્ધ કરવી 
યોગ્ય નથી. 


[૪] જીવની સેના. 


શરીર પાંચ તત્વોથી રચાયું છે. જીવની સેના એમાં 
' લાત, પિત્ત, અને કકે એ પ્રબળ વિકાર છે, તેથી સર્વદા 
' એનો નાશ થવાને ભય રહે છે. એ સિવાય ક્રુધા, તૃષા 
જળ અસિ, શત્રુ અને સિહાદિકેથી પણુ નાશ થવાને ભય 
રહે છે, 
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શરીરનાં રક્ષણુ માટે અન્નપાન ઉત્પન્ન કર્યાં' છે, અને 
ખે પ્રકારની સેના રચી છે. એક સ્થૂળઃ-હાથ, પગ તથા 
નાતા પ્રકારના શસ્ષ્રની; બીજી સૂક્ષ્મ, તે પ્રીતિ અને કોધ 
કરી, અન્નપાનાદિ ખે'ચી, શરીરની રક્ષા કરે છે. શિવાય શ્રવણુ, 
નેત્ર, રચના, ત્વચા અને નાસિકા એ પાંચ ઈ-્દિયો છે, જે 
ખુદ્ધિને આશ્રિત છે. શરીરનાં પ્રેરક ચાર અતઃકરણુ છે. આ 
સેન્યમાં કઈ વિધ્ઠ આવે, તો સ્વાર્થ અને પરમાથ બન્ને 
સિદ્ધ થતાં નથી. જીવ રાજા છે, સ્થળ તથા સૂક્મ સેના 


જુ 


તેને આધીન છે. રસનાને આજ્તા કરે ત્યારે બોલે, હાથને 
આઝ્તા કરે ભારે ગ્રહણુ કરે, ચિત્તને આજ્ઞા કરૈ જ્યારે 
ચિન્ત્વન કરે, એ પ્રમાણે સર્વ સ્વભાવ અને સરવ અંગમાં 
જીવની આજ્ઞા વર્તે છે. 

શરીર રાજાનું નગર છે, ૪ઈદ્રિયા લેક છે, ભોગની 
અભિલાષાર્‌પી પ્રધાન છે, કોધ કોટવાલ છે, અને ખુદ્ધિ 
મ'ત્રી છે. જીવરૂપી રાજાને સવે સૈન્યપર પ્રીતિ છે; કારણુ 
શજ્ય તેમનાથી ચલાવાય છે. અભિલાષા રૂપી પ્રધાન મહા 
જૂડો અતે પાખ'ડી છે, અને બુદ્ધે રૂપી મત્રિના કહેવાથી 
વિપયૈય વર્તે છે, અને હશૈશાં રાજાની સર્વ સામગ્રી પોતાને 
સ્વાધીન રાખવા અને ખર્થ કરવા ઈચ્છે છે. કોધરૂપી 
કોટવાલ મહા કઠોર અને તીક્ણુ છે, અને સર્વદા જીવને 
ધાત ઇચ્છે છે. આ કાશણુથી જીવરૂપી રાજાનો ઇેશ ડુઃખી 
કહે છે; પણુ જીવરુપી રજા ખુદ્ધેરૂધી મંત્રીની સલાહુ લે, 
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અને અભિલાષા રૂપી પ્રધાનને નિખેળ કરી વશ કરે, અને 
ખુદ્ધિથી વિપયૈય કહે તે ન માને, અને કોધર્પી કોટવાલને 
પણુ વશ રાખે, તો એને! શરીરરૂંપી દેશ સુખી રહે. ન્યાં 
સુધી અભિલાષા અને કે।ધ ખુદ્ધિને સ્વાધીન રહે છે, ત્યાં 
સુધી વિધ્ય આવતું નથી; પણુ કોધ અને અભિલાષાને 
આધીન ખુદ્ધિને કરી દે, તો એને દેશ નણ થઈ જાય છે. 
જીવરૂપી રાજાને ખુદ્ધિ દિપક સમાન છે; 9 દરિયો 
ખુદ્ધિના નોકર સમાન છે. ઈ દ્રિયા પાસે જે જે કાર્ય કરાવ, 
તેનો ચિત્ત વિષે વિચાર કરે, અને ખુદ્ધિની મદદથી 
સારાસારનો નિણુય કરી ઈદ્િ।ને ખરાખર હુકમમાં રાએ. 
ઈંદ્રિયો ટ્રત સમાન છે. તે જે ખખર લાવે તે ચિત્ત વિષે 
વિચારી ખુદ્ધિરૂપી મ'ત્રીને તે ખખર પહોંચાડે, ખુદ્ધિ નિર્ણય 
ઝરી રાજાને સમજાવે અને રાજા તેઓને આઝ્તા કરે તેમજ 
તે વર્તે, તો સર્વ સ્વભાવ યથાયે માગમાં સહાયતા કરે, 
અને જીવરૂપી રાજા પોતાના સ્વામિનાં દશીન પામે. કામ, 
ક્રોધ કે એવે! ખીને સ્વભાવ પ્રખળ થાય અને રાજાની 
આજ્તામાં ન વર્તે કે ખુદ્ધિ રૂપી મત્રી તેને પોતાને આધીન 
કરી, તેને કોમળ કરી રાખે તો તે યથાથ માગમાં સહાય 
કરે, પણુ જને તેમ ન કરે અને ઈ દ્રિયોરૂપી નોકરને સ્વાધીન 
વર્તે, અને વાસનાને આધીન થઈ જાય, તો! ભગવતન! 
ઉપકારને ફૃતક્ી થાય છે, અને મહા ડુઃખ પામે છે, 


હ 
[૫] જીવને સ્વભાવ. 


જેટલા સ્વભાવ શરીર વિષે જેવામાં આવે છે, તે સ 
સાથે એને સખ છે. પોતે વિચાર કરી નેવું કે કઃ 
સ્વભાવની આજ્ઞામાં પાતે ચાલે છે. વળી નિશ્ચયપૂર્વક જાણુ 

કે જેવી ક્રિયા કરશે તેવાજ સ્વભાવ હૃદય વિષે ટદૃહ થરે 
અને પરલે।કમાં પણુ તે સાથે આવશે. સ્વભાવ ઘણા દે 
પણુ ઝ્નુખ્ય થડા છે. પ્રથમ તૃષ્ણારૂપી કુતરીની આજ્ઞામ 
ચાલશે તો દૃદયમાં અષવિત્રતા, નિલજતા, અને લમ્પટત 
તથા ઈમ્યાદિકે અપલક્ષણુ પ્રગટ થશે, અને ને તૃષ્ણારૂપ 
મુતરીને આધીન કરશે, તો સયમ, શીલતા, ગ'ભીરતા 
નિર્લોભતા આદિ શુભ ગુણુ પ્રગટ થશે. કેોધરૂપી સિહ 
આપ્રીન થશે તે! રુર્વચન બોલશે, પોતાની સ્તુતિ પ્રીચ 
લાગશે, માની થશે, ખીજ જીવોને નીચ સમજરે અને તે? 
દુખવશે ઈત્યાદિ અનેક અયોગ્ય વર્તન થશે; પણુ નૈ 
ક્રોધતે વશ કરશે તો ધૈર્ય, સહનશીલતા, ક્ષમા, સ્થિતિ 
પરાકમ, દયા આદિ ગુણુ પ્રગટ થશે. વળી જ્યારે ભૂતોન 
ખાજ્ઞામાં વર્તશે, ત્યારે મલિનતા, છળ, કપટ, પાખડ મ 
આદિ દુધૃતા ઉત્પન્ન થશે; અને જે ખુદ્ધિની જીત થશે, તે 
વિવેક, વિદ્યા, અતુભવ, સર્વ છીવનુ' હિત ઇચ્છવુ' વગે 
જીભ ગુણુ વૃદ્ધિ પામશે. 


હૃ 


મનુષ્યનું દૃઢય દર્પણુ જેવુ' નિર્મળ છે. ખુશ સ્વભાવોા 
તેનાપર મળ સમાન છે. તે મળને લીધૅ ભગવતના દરખારને 
જેઈ નહિ શકૅ. ભલા સ્વભાવે પ્રકાશ રૂપ છે. તે અવિદ્યા- 
રૂપી મળને કાષ છે. અશુભ કમથી સહદયનેો સ્વભાવ બુર 
થાય છે, એનુજ નામ પાપ છે. તથી મહાત્મા કહે છે કે 
જે કઈ નિંદિત કર્મ થઈ નય, તો શીધ્ર કઈ ભલું કમે 
કરવુ. 

નિઃસ'હેહુ યાટ્ટ રાખવું કે ભગવાન હૃદય તરક હમેશાં 
જુએ છે, અને બધી ક્યા પણુ નએ છે. 

[૬] સતુષ્યનો 'ખરે સ્વભાવ. 


જ્‌ 


તું એમ શકા કરશે કે જ્યારે મનુષ્યમાં આ બધા 
સ્વભાવ છે, તો એને મૂળ સ્વભાવ દેવતાઈ છે, અને ખીન 
સ્વભાવ પરસ્તભાવ છે, એમ કેમ હોય? તેને! ઉત્તર એ 
છે કે પરમાત્માએ મનુષ્યને ખીજા કોઈ પણુ પ્રાણી કરતાં 
શ્રેણ બનાવ્યો છે. જેમ ગધેડા કરતાં ઘોડો શ્રેછ છે; કાશણુ 
ગધેડો બોજે ઉપાડે, પણુ લડાઈ વગેરે કટોકટીના પ્રસગે 
' દ્વિડોજ કામ લાગે. તેવીજ રીતે જે મનુષ્ય ખાવાપીવામાં અને 
કામાદિક ભોગ ભોગવવામાં કૈ ધન સ'ચય કરવામાં આયુષ્ય 
ગાળે છેં, તે મૂઢ છે. તે સર્વ વ્યવહાર તે! પશુ આકિકમાં 
પણુ છેજ; પણુ મનુષ્યને જે ખુદ્ધિ આપી છે, કોધાદીકને 
તેથી પોતે ભેગાદિકેને સ્વાધીન કરી ભંગવતની કાર્‌ીગરીને। 


1૩ 
અભ્યાસ કરી ભગવત દર્શનમાં લીન થઈ શકે છે, તેથી 


તે સર્વ પ્રાણીથી શ્રેછણ છે; અને તેથીજ સર્વ પ્રાણથી ભિન્ન 
દેવતાઈ સ્વભાવ, તે 'એને। સ્વભાવ છે; આ સ્વભાવને લીધેજ 
સવ સૃષિ મનુષ્યને આધ્રીન છે. 

ભોગ અને ક્રોધની મલિનતાથી એનુ દૃદય ઇંદ્રિયો 
આદિમાં ખધાઈ જાય છે, અને સર્વદા વિષયો! તરફ ખેચાય 
છે, તેથી અધોગતિને પામે છે. એટલે પરલેકરૂપી સુણ્ય- 
દેશમાં પણુ એતું દૃદય નીચતા તરફે ખેંચાય છે. 

હૃદય સવથી આશ્ચ્યરૂપ છે. જેમ સમુદ્રમાં અનેક 
રત્ન છે, તેમ હૃદયમાં અનેક વિદ્યા સમાઈ જાય છે. સમુદ્રમાં 
અનેક રત્ન છે, તેમ દૃદયમાંથી અનેક કળા સિદ્ધ થઈ 
શકે છે. 

હૃદય દપેણુના જેવું નિમેળ છે. બે દર્પણુ સામસામાં 
રાખીએ તો એકખીજામાં એકમેકનાં પ્રતિબિખ દેખાય, તેમ 
જ્યારે ચિત્તરૂપી દપેણુ ઈદ્રિયાદિકિ વૃત્તિથી જીડુ' પડે છે, 
ત્યારે હિરણ્યગર્ભ જે સ્થૂળ જગતતુ' આશ્રય છે, તેનુ 
પ્રતિખિબ ચિત્ત વિષે પડે છે. આથી સ્વસે વિષે સિરદરહે નો 
કંવચિત્‌ ભાસ થાય છે; અને ભવિષ્યના બનાવોનું ઝાંખુ 
દર્શન પણુ થાય છે-પૂરેો ભાસ અને સ્પષ દર્શન થતાં નથી, 
તેનુ કારણુ એ છે કે સ્વમમાં ઇંદ્રિયોની વૃત્તિ શેકાઈ છે; 
દ્વેવીજ રીતે જાગ્રતમાં પણુ કવ્રશિત સંકલપ ક્હમ પડે છે, 
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પણુ જ્યારૈ અભ્યાસ કરી, ઇંદ્રિયોને રેકી, ચિત્તને ભગ, 
ક્રોધાદિ મલિન સ્વભાવ અતે અભિલાષાર્‌ષી મળ કાઢી નાંખે 
અને એકાગ્રવૃત્તિ કરી ચૈતન્ય દેશ તરફ લગાવે, ત્યારે 
શરીર અને સવ સ્થૂળ જગતનું વિસ્મરણુ થઈ જાગ્રતમાં 
પણુ સૂક્મ દેશની બારી ખલે છે, અને અનેક પદાર્થનુ' 
સાન થાય છે, જેનું વણન કરી શકાતું નથી; પણુ અવતારી 
પુરૂષની કુતિ ઉપરથી તેનો કઈક ભાસ જણાય છે. 

આ પરમપદને પામવાનો દરેકને અધિકાર છે. જેમ 
ખધા ખેતી કરનારને એક સરખું ફળ નથી મળતું; વિધ્ર 
'પૃણુ આવી જાય છે, તેમ યત્ન અને ગુરૂદેવની પૂર્ણ કૃપા 
શિવાય આ પદ પમાતું નથી; છતાં અનાજની પ્રાપ્તિ ખેતી 
શિવાય નથી. તેમ યત્ન શિવાય ક નથી. 

[૭] સનુષ્યબળ. 

વળી દૃદય એ દેવ રત્ન છે, અને દેવતાઓનું ખળ એમાંજ 
છે. તેથીજ અનેક શરીરપર તેની આજ્ઞા ચાલે છે. પોતાના 
શરીરને દરેક ભાગ પોતાને આધીન છે. ચિત્તમાં આંગળી 
હુલાવવાની સ્ષ્ુરણા થાય તે।જ તે હાલે, શરીરની ખધી ક્રિયા 
ચિત્તની સ્ષ્૪ુરણુથી થાય છે. ચિત્તમાં ક્રોધ વ્યાપે ત્યારે સર્વ 
અગમાં પરસેવે થાય છે, તેવીજ રીતે બીજા વિકાર થતાં 
સર્વ અંગમાં તે વ્યાસ જણાય છે; તેવીજ રીતે પુરૂષાર્થથી 
ફૃઇય કેવતાએનતા જેવડું થઈ . શફે છે, ભને 


દર્‌ 

ભારૈ ખીનાના શરીર પર તેની આજ્ઞા ચાલે છે; તેના તેજથી 
સિંહ પણુ કાંપવા લાગે છે. તે રોગીને આરેગ્ય કરી શકે 
છે, દૂરના મનુષ્ય એના સંકલ્પથી ખે'ચાઈ પાસે આવે છે, 
અને એમ કચ્છે કે મેઘ વરસે તો તેમ થાય છે. 

ટષ્ટિદ્દિષ અને મત્રાદિકિની સિષ્તિ પણ્‌ હૃદયના ખળથી 
છે. 

અવતારી પુરૃષો અને સતાની અવસ્થાના ત્રણુ લક્ષણુ 
જેવામાં આવે છે, તે હૃદયબળને લીધેજ. એક તો એ કૅ 
સ'સારી મનુષ્ય જે ભેદ સ્વસેમાં નએ છે, તે તેને જાગ્રતમાં 
દેખાય દે 


“પ૪ 


થાય 


છે. ખીજું--સામાન્ય જનના સકલ્પ પોતામાંજ 
પ્રવેશ કરે છે, પણુ સતોના સ'કલ્પ સર્વ શરીરે વિષે 
વેશ કરે દે 


જ 


છે અને તેથ્રી તેમનાં હૃદય શુદ્ધ માર્ગ તરફ 
ચાલે છે. ત્રીજું--સ'તોને કેટલીક વિદ્યા, અભ્યાસ શિવાય 
સ્ષુરે છે. જ્યારે સંતોની આજ્ઞા અને ઉપદેશ જગતમાં 
વર્તે, યારે તે સતને અવતારી પુરૂષ કહે છે; પણુ વેરાગ્યને 
લીધે ઉપદેશ ન કરૈ, ત્યારે સનકાદિક અવસ્થા કહેવાય છે. 
સત જનેની અવસ્થામાં એવા ઘણુ ભેદ છે. ઉપરતાં ત્રણુ 
હાક્ષણુ જેનામાં હોય તે પુરેપુરો સત છે. 
[૮] શરીરમાં આશ્ચર્ય* 
કારીર વિષે પરમેશ્રરે અનત આશ્ચર્થ ઉત્પન્ન કર્યા છે, 
પરુ તે સર્વથી મતુષ્ય અચેત છે. આંખના સાત પડદા 
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શા નિમિત્ત માટે બનાવ્યા છે ? મૂળ ચક વગેરે બનાવવાનું 
શું પ્રયોજન છે? એ મનુષ્ય જાણુતો નથી. જેટલા પદાર્થ 
ષ્રહ્માંડમાં છે, તે સર્વના અંશ બિડ વિષે છે. જેમકે, : 
અસ્થિ પર્વત સમાન છે, રે।માવલી વનસ્પતિને સ્થાને છે, 
શીષ આકાશ છે, 'દ્રિયો તારાગણ્‌ છે, ઈવ્યાદિ. ચર્વ જીવના 
સ્વભાવ પણુ પિંડ વિષે નેવામાં આવે છે. ખ્રહ્યાંડને 
વ્યવડાર પણુ શરીર વિષે નેવામાં આવે છે. જેમ કે, 
જડઠરાસિ રસોઈયા સમાન છે, આહારનો રસ લઈ મળ 
જુદા કરનાર ગાંધી સમાન છે, રૂધીરનું દુધ ક કરનાર રસાયન 
શાસ્ત્રી સમાન છે, મળ જેથી બહાર નીકળે છે તે ઝાડુવાળા 
સમાન છે, વાત, પિત્ત, કફે્‌નું જેર થઈ મા દુઃખ 
થાય છે, તે ચારની ઉપાધીના દુઃખ સમાન છે, ઈત્યાદિ. 
તાત્પયે કે શરીરમાં અનેક સ્વભાવ અને અંગ છે, અને તે 
સર્વ તારે હુકમ. ઉઠાવવા વૈયાર છે. આ સવ સામચ્રી તને 
જેણે આપી છે, તેનો તું ઉપકાર પ'ગુ જાણુતો નથી. વીયેના 
ખુ'દમાંથી શરીર ઉત્પન્ન કયુ' છે, તેના સામથ્યેને જાણવું 
જેઈએ. પરમેશ્વરની સર્વસ્ઞાતા આ જગત વિષે ભરપૃર છે, 
જગતનાં અનેક આક્ચયે તે જેની વિદ્યા છે, તેનું મહાત્મ 
જાણુવું નેઈએ. વળી એ પરમ દયાળુ છે. એણે જીવે।૫૨ 
કરૂણા કરી તેમને હૃદયથી માંડીને હાથ, પગ, નેત્ર વગેરે 
સુદર અગ આપ્યાં છે. મચ્છરથી તે મનુષ્ય સુધી સર્વ 
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જીવ પર એની કૃપા સમાન છે. આપણે જેમ કવીક્ચરની 
કવિતા ઉપરથી તેની ખુદ્ધિ એળખીએ છીએ, તેમ 
પરમાત્માની કારીગરી તેને એળખવાની કુ'ચી છે. 


[૯] જીવની પરાધીનતા. 


દૃદયરૂપી રત્ન _પરમેશ્ચરે આપ્યું છે, તેથી જે મનુષ્ય 
અચેત રહે, અને તેને વ્યય ગુમાવે તો પરમ હાનિ છે; 
પણુ જે પુરૂષાયે કરે, માયાની જજાળથી વિરક્ત થાય; 
અને ચિત્તરૂપી રત્નને પ્રણુતાએ પહોંચાડે, તો શેક રહિત 
આન'દ પામે, અવિનાશી સત્ય સ્વરૂપને દેખે, પરાષીનતાથી 
રહિત થઈ સામથ્યેને પામે, અતે અવિદ્યાથી રહિત થઈ 
સાનને પામે. આજ ભગવતનું નિમેળ સ્વરૂપ છે, કે જેને 
વિષે સૂક્મ દેશમાં જીવ લીન થાય છે. 

જ્યાં સુષી મનુષ્ય આ પરમ પદને ન પાસે, ત્યાં સુખી 
ભૂખ, તરસ, શીત, ઉષ્ણુ, રોગ, શોક, દુઃખ, મોહ, 
ક્રોધ, તૃષ્ણા આદિ સર્વ સ્વભાવને આધીન રહે છે. જે 
ભોગ પ્રીય લાગે છે, તેજ રોગના કારણુ થાય છે; એક 
માખીથી પણુ પોતાને બચાવી શક્તો નથી; એક પૈસે 
ખોવાય તો શેક અને ફુઃખ પામે છે. ભૂખને સમય 
હ થઈ જાય છે, વળી એની ગુ'દરતાનો વિચાર કરે 
તે! ખે કરી બેવું' મકીન છે કે મળમૂત્રતા શમત્‌ ઉપ 


૧૫ 


ચામડો લપેટી છે. એ ઉપર એક ટ્છાંત છેઃ--એક મહા 
પુરૂષ માર્ગ વિષે ચાલ્યા જતા હતા. માર્ગમાં ચાંડાળ વિછા 
નાંખતા હતા, તેની ફુર્ગધથી લેક નાસિકા દાબવા લાગ્યા, 
ત્યારે મહા પુરૂષે કહ્યુ કે હું તમને કઈ સ'ભળાવું છુ' તે 
પર લક્ષ આપો. આ વિષછા મને કહે છે કે “ગઈ કાલે 
હું ખજરમાં અન્ઞ રૂપે હતી. સર્જ લોકો મને પૈસા ખરચી 
લઈ ગયા, પણુ એક રાત હુ' તેમના સંગમાં રહી તેથી 
આવી મલિનતા મને પ્રામ થઈ” તા વિચાર કરે કે તમારે 
ભાગવું નેઈએ કે એણે ! આવી રીતે શરીર મલિન છે. 
ખે દિવિસ નાહીએ નહિ તો દુગેધ મારે છે. વળી એ પરાધીન 
છે, પણુ પારસ હાથ લાગે તો નિમેળતા અને બળને પાશે 
છે આવી રીતે પોતાને આએળખવેો એ ભગવત દશનની 
ઝુ'ચી છે. . 
મડર્‌ણુ ૨. 

[૧] પોતાને જેવાની રીત. 

સર્વ લેક પોતાને જુએ છે, પણુ ભગવત દશન નથી 
પામતા તેનું કારણુ એ છે કે જે વિધિ પ્રમાણે પોતાને 
જોવાનુ' સ'ત કહે છે, તે વિધિ પ્રમાણે જેતા નથી; દૃદય 
રૂપી દપૈણુ વિષે બુદ્ધિની દષ્ટિથી જુએ તો ભગવત દશન 
થાય; પ્રથમ જેવી રીતે પોતાના શરીર વિષે જીવની આજ્ઞા 


દ્ર્તે છે તેતો વિશ્રાર 8ર, પોતાના કારી. બારમાં ખે! 
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મલીન જળનુ' ટીપુ હતું; તેમાં બુદ્ધિ, શ્રવણ, નેત્ર વગેરે 
કઈ ન હતું; પછી સર્વ આશ્રયેકારક કારીગરી ઉત્પન્ન થઈ; 
વળી એમ પણુ જાણુવું જેઈએ કે સર્વ ખુદ્ધિમાન પુરૂષ : 
એકત્ર થઈ એમાનું ક'ઈપણુ બનાવવા ધારે તે તે અશકય 
છે. મોઢામાં કરડવાના દાંત ન્નુદ્દા, ચાવવાના ન્નુદ્દા વળી 
અ'દરથી અમી ઝર્યા કરે જેથી ખાવાને! પદાર્થ ખરાખર 
ચવાઈ અમી સાથ મિશ્રીત થઈ સુખેથ્રી ગળી જવાય. 
હાથમાં ચાર આંગળી કરતાં અંગુઠો ન્હાના છતાં સર્વ 
આંગળીથી વધું આવશ્યક વગેરે કારીગીરીના વિચાર કરી 
ભગવતની આશ્ચર્યકારક શક્તિના વિચાર કરે. પ્રથ્વીમાંથી 
અન્નાદીક રસની ઉત્પત્તિ, મેઘ, વાચ, સૂય વગેરેના તેમાં 
સખધ, "ૃથ્વીમાંથ્રી અનેક ધાતુ વગેરેની ઉત્પત્તિ વગેરેના 
વિચાર કરી ભગવતની પરમ દયાને જાણી તેનો નિશ્ચય કરી 
તેના વારવાર વિચાર કરે. 
[૨] ભગવાનનુ શુદ્ધ સ્વરૂપ. 

શુદ્ધતાના અથ એ છે કે ભગવાનનું સ્વરૂપ સકલ્પ 
વિષે આવતું નથી, અતે દેશ તથા કાળથી નિર્લેપ છે. 
ભગવાન સિવાયનું કોઈ સ્થાન નથીં, છતાં એમ નહિ 
કહેવાય કે અસુક સ્થાનમાં ભગવાન રહે છે. ચૈતન્ય સ્વરૂપ 
જે છે, તે રંગ રૂપથી રહિત છે, મર્યાદાથી રહિત છે, અને 
અખડ છે, જે સ્તરૂપ રૂપ અને મર્યાદાથી રહિત છે, તેનું 
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સ્વરૂપ સકલ્પમાં આવી શકતું નથી. કેઈ વસ્તુ કેવી છે, 
કેવડી છે, નાની છે કે મોટી છે (એ એની મયાંદા) વગેરે 
લક્ષણે! નેત્રે નવાથી તે વસ્તુ સકલ્પમાં આવે છે, પણુ 
શેતન્ય આ સર્વ માથિક ગુણ્‌।ાથી રહિત છે, તેથી તેમાં 
સકલ્પનો માર્ગ નથી. ફોઈ એમ પ્રશ્ન કરે કે એ કે'વા 
છે? તે તે પ્રશ્ન વ્યર્થ છે. કોઈ એમ પ્રશ્ન કરે કે 
જેને રૂપ રંગ નથી તેનું સત્ય સ્વરૂપ કેમ જણાય? 
તેના ઉત્તર એ છે કે પાતે નિલે પ છે, તો ભગવાન તેથરી 
વિશેષ નિર્લેપ હોયજ. મનુષ્ય પોતાના શરીરને વિચાર 
કરે તો હજારો પદ્દાર્થ રૂપ રંગ વગરના છે, જેને પોતે 
ઓળખે છે. ક્રોધ, પ્રેમ, પીડા, સુખ, ડુઃખ વગેરે સર્વ 
અરૂપ છે. રાગ, સુગધ ને સ્વાદને અનુભવ લે છે, પણુ 
તેનો આકાર નતેવા અસમર્થ છે; એનું કારણુ એ છે કે જે 
પદાર્થ નેત્રે જેયો હોય, તેની મૂર્ત સંકલ્પ વિષે દઢ 


€૪- રૂ, દ) ૪.. 


થાય છે. પછી સકલ્પ નેત્રોાએ નેએલા પદાથને શોધે છે, 
પણુ શ્રવણે વિષે જે શખ્દો છે, તેને નેત્રો જેઈ શકતાં 
નથી, તેથી જેમ શખ્દનુ સ્વરૂપ ટૃષ્ટિથી વિલક્ષણુ છે, 
તેમજ રૂપરંગનું દેખવુ શ્રવણુથી વિલક્ષણ છે. એવી રીતે 
સર્વ ઈ દ્રિયાના વિષય ભિન્ન ભિન્ન છે, પણુ જે પદાર્થનું 
સાન ખુદ્ધિથીજ થાય છે, તેને ઇંદ્રિયાથી અગોચર કહે છે. 
એમાં ફોઈ ઈદ્રિય ગમ્ય નથી, અને. રૂપ, રગ વગેરે 


૧૮ 
ઈંદ્રિયાના વિષય છે. આ ભેદનો વિસ્તાર અન્ય ગ્ર'મોમાં 
છે, તેમાંથી પુરૂષાર્થ કરી સમજવે। જેઇએ. 
( જીવની) 

તાત્પર્ય એ છે કે મનુષ્ય પોતાની અરૂપતા અને 
નિરાકારતા ઉપરથી ભગવાનની અરૂપતા અને નિરાકારપણુ' 
જાણી શકે; અને એમ જાણે કે રૂપરંગથી રહિત જે જીવ, 
તે આ રૂપરગવાળા દેહમાં રાજા છે, અને શરીર એને 
દેશ છે, તેમજ સ્થૂળ આકારવાળા આ જગતને દૃષ્ટા જે 
ઈશ્વર, તે નિરાકાર છે, અને સર્વ જગત તેની આજ્ઞામાં 
વર્તે છે. જીવ, હાથ, પગ, શીષ વગેરે કોઈ એક સ્થાનમાં 
રહે છે, એમ કહેવાશે નહિ; કારણુ કે જીવ અખડ છે, 
અને અંગ ખંડિત થાય એવાં છે. તેથી અખ'ડ પદાર્થ 
ખડિત વસ્તુમાં સ્થિત છે, એમ ન કહેવાય. હાથ કપાય 
પણુ જીવ કપાતો! નથી, તેથ્રી હાથમાં જીવ સ્થિત ન કહે- 
વાય. જેમ સર્વ અગ જીવની આજ્ઞામાં છે, તેમજ ભગવ'તને 
આધ્રીન સર્વ જગત છે; છતાં ભગવત ખ"ૃથ્વી, આકાશ ફે 
પાતાળમાં ફોઈ એક સ્થાનમાં છે, એમ કે નહિ. જેમ 
જીવ નિર્લેપ છે, તેમજ ભગવાન પણુ છે 

[૩] ભગવત્‌ હિમ 

ભગવાન સર્વ દેવોને કેવી રીતે પોતાની આજ્ઞામાં 

રાખે છે ? સવૈ જગતની કિયા કેવી રીતે ચલાવશે ? તારા 
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મ'ડળ કેવી રીતે ફરતાં રાખે છે ? સર્જ જીવનાં કાય કેવી 
રીતે દેવતાને આધીન રાખ્યાં છે ? અને સવે જીવોનું કેવી 
રીતે પ્રતિપાલન કરે છે ? વગેરેનું વર્ણન કરવું એ વિસ્તારનું 
કામ છે, પણુ એ જાણુવાની મુ'ચી પોતામાં થતી ક્રિયા- 
એનું જ્ઞાન છે. પાતામાં કાઈ એક ક્રિયા કેવી રીતે થાય 
છે, તે સમજવું જેઈએ. ચિત્તમાં ભગવાનનું નામ લખવાની 
ઈચ્છા થાય, ત્યારે તે સંકલ્પ પ્રથમ હૃદય વિષે સ્ષુરે છે, 
પછી શીષ વિષે જઈ પહોંચે છે ત્યારે તે નામની મૂર્ત 
સકલ્પમાં દઢ થાય છે, પછી તેની પ્રેરણા પીઠમાં પ્રસરે 
છે, અને ત્યાંથી આંગળીઓમાં પહોંચે છે, ત્યારે આંગળીઓ 
હાલે છે, એટલે નેત્રાદિક ઈંદ્રિયોના સખ'ધધથી કાગળપર 
અક્ષર પ્રગટ થાય છે, અને નામની મૂર્ત ખને છે. તેવીજ 
રીતે ભગવાનની ઈચ્છા, એ સર્વ જગતની ઉત્પત્તિનું કારણુ 
છે, ભગવાનની ઈચ્છા ઈશ્વરને પહોંચે છે, પછી દેવતાઓને 
પહોંચે છે. અને પછી મહત્તત્ત્વમાં પહોંચે છે. દેવતાની 
સત્તાથી તારામંડળ ફરે છે, નક્ષત્રોથી પાંચભૂતોના 
સ્વભાવ ભિન્ન ભિન્ન પ્રગટ થાય છે, અને પછી 
નાના પ્રકારનાં શરીર મૂ્વૈમાન થાય છે. જેમ રાન્યના 
ભેઠ રાજળાજ જાણે, તેમ ભગવતે તને રાજ્ય આપ્યું, કે. 
જેથી તુ' શરીરરૂપી દેશમાં રાજ્ય કરી ભગવતના રાજ્યને 
ભોળખે, માટે તું ભગવતનાો ઉપકાર માન ફે પોતાના 
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જેવુ' રાજ્ય તને આપ્યુ, દૃદયસ્થાનને તારૂં વેષુ'ઠ બનાવ્યું, 
શીષને દેવલેક ખનાવ્યુ, ચિત્તને મહત્તત્ત્ત બનાવ્યુ, સર્વ 
ઈંદ્રિયાને દેવતારૂપે સ્થિત કીધી, અને શીષને આકાશની 
માકક ઈંદ્રિયાતું સ્થાન ખનાવ્યુ. પ્રભુ કહે છે કે “તુ 
પોતાના રાન્યથી એક પળ પણુ અચેત રહીશ નહિ, જે 
અચેત રહીશ તો મને ઓળખી શકીશ નહિ.” આ વર્ણન 
સૂચક માત્ર લખ્યુ' છે, ખાદી તેને વિસ્તાર ઘણે। છે. 


[૪ ] ભગવત સહાત્મ્ય. 


૧. ભગવત નિર્લેપ અને શુદ્ધ છે. ૨. સર્વ જગતના 
તે ઈશ્વર છે. ૩. એના જેવું ખીજું કોઈ નથી. ૪. તે સર્વ 
શક્તિમાન અને સર્વથી પર છે. આચાર વચનને! વિચાર 
કરી ભગવાનનુ મહાત્મ્ય જાણે. ભગવાનનું મહાત્મ્ય નાણુ- 
વાથી શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય છે, અને શ્રદ્ધાથી પ્રીતિ ઉપજે 
છે. જેટલી પ્રીતિ તેટલે દશનમાં આનદ થાય છે. જ્યાં 
સુધી ભગવાનનું સાન અને ભજન અધિક ન થાય વ્યાંસુધી 
પ્રીતિ દહ થતી નથો. જેમાં પ્રીતિ અધિક, તેનુ' સ્મરણુ પણુ 
અધિક, અને જેનું સ્મરણુ કરે તેમાં પ્રોતિ પણુ ટ 
ધાય છે, એક દાઉદ્ટ નામના સતને આકાશવાણી થઈ 
કે “દાઉદ ! તારા સર્વ કાર્ય સિદ્ધ કરનાર હુંજ છુ. 
તારૂં પ્રયાજન મારી સાથેજ છે, તેથી એક ક્ષણ પણુ મારા 
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ભજનથી અચેત ન રહે.” પણુ મતુષ્યના દૃદયમાં ભજન 
દૃઢ થવાને પ્રથમ તેણે સત્કર્મામાં પ્રવૃત્ત થવું નેઇએ. 
સત્કર્મામાં અવકાશ મળવાને સર્વ ભોગવાસનાને। ત્યાગ થવે 
જેઈએ, પાપકર્સાનો ત્યાગ, એ દૃદયની મુક્તિનું કારણુ છે, 
અને સત્ક્માથી ભજન દૃઢ થાય છે. આ બેઉ ભગવાનમાં 
પ્રીતિ કરાવે છે. શરીરધારી જીવ સવ ભોગોથી રહિત થઈ 
શકતો નથી. ખાન, પાન, વસ્ત્ર આદિકેની શરીરના કાય 
નિમિસ જરૂર છેજ, તેથી વિચારની મર્યાદામાં સ્થિત થઈ 
આવશ્યક કમો અને ભોગવાસનાને ભિન્ન કરવાં જેઇએ. 
વિચારની મર્યાદા બે પ્રકારે થાય છે. એક પોતાની ખૃષ્થિ 
અને અનુભવની દ્રછિ સાથે વિચારની મર્યાદા અંગિકાર 
કરે, અથવા કોઈ મહાપુરૂષની સંગતિ કરી વિચારની 
મર્યાદામાં વર્તે; પણુ ખુદ્ધિ અને અનુભવથી મર્યાદામાં 
રહેવુ કઠણુ છે. ભોગવાસના એટલી પ્રખળ છે 
કે ખુદ્ધિને અધ કરી યથાર્થ માર્ગથી ટ્રર કરે છે, 
અને પાતાના મનોરથ અતુસાર ભોગોને પુણ્યરૂપ દશાવી 
આપે છે; તેથી આવશ્યક એ છે કે પોતાનું શરીર કોઈ 
મહા પુરૂષને અર્પણુ કરે, અથવા કેઈ ત્તાનવાન સ'તની 
આજ્ઞામાં વર્તે. સેવક થવું એનો અર્થ એજ છે કે આજ્ઞા 
ભ'ગ'ન કરવી. વાસનાને આધીન થઈ જે વિચારની મર્યા 
દાનો લાગ કરે છે, તે પોતાપર અન્યાય કરે છે, 


શ્ર 
[૧] સતુષ્ય જન્મનુ' પ્રયોજન. 


સ'સાર એ ધમના માર્ગની મજલ છે. જે જીજ્ઞાસુ 5 
માર્ગમાં ગમન કરે છે, તેને આ સંસાર મહા વનના કિનાઃ 
પર કોઈ મોટા શહેર કે બજાર સમાન છે; જ્યાંથી પથ 
પોતાનું ભાથું' લઈ શકે છે. પરલેક માટેનું ભાથુ' તેયા 
કરવાનું સાધન આ સસાર છે. મૃત્યુ પછી જીવની «૯ 
અવસ્થા છે, તેજ પરલે।ક, ઉત્પત્તિ વિષે મતુષ્યની અવસર 
સામાન્ય અથવા નીચ છે, છતાં તે પર્ણપદનો અધિકાઃ 
છે. દેવના જેવો! નિર્મળ સ્વભાવ કરે, અને દૃદય વિષે ' 
સ્ત્રિત કરે, તો ભગવતનાં દર્શનનો અધિકારી થાય. 


[૨] શરીર અને હૃદયની રક્ષા, 


સસારમાં જીવને બે કાયે અવશ્ય કરવાનાં છે. એ 
પોતાના દૃદયને અશુભ સ્વભાવથી ખચાવી દૃદયના આહાર 
પ્રાસ કરવો, ખીજું એ છે કૈ શરીરની રક્ષા કરવ 
દૃદયને। આહાર, ભગવતની પ્રીતિ છે, અને શરીરની રહ 
તે દૃદયની રક્ષા માટે છે. તીર્થયાત્રામાં યાત્રાળુ અને ઊ 
વગેરે વાહુનાના જે શખધ છે, તેવોજ સખધ ફાર 
અને હૃદયને! છે. વાહુન યાત્રાળુ માટે છે, નહિ કે યાત્રા 
વાહન માટે છે; છતાં વાહનની રક્ષા કરવી આવશ્યક 
ઊંટને ધાસચારે, પાણી વગેરે આપવુજ જેઈએ, તીર્થયાઃ 
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સિદ્ધ થયાં પછી વાહનની અપેક્ષા રહેતી નથી, તેથી - 
એટલીજ જરૂર કે ઊની ખખર કાર્ય પૃરતી લેવી, પણુ 
જે સારે દિવસ તેમાં વ્યતિત થાય, તો યાત્રાળુને। 
સ'ધાત દટ્રર રહી જાય છે, અને તીર્થો પહોંચતો નથી. 
તેમજ ને સર્વ આયુષ્ય આહારની પ્રાત્તિમાં અને શરીરની 
રક્ષામાં ખર્ચી નાંખે, તો પોતાનું કાર્ય સિદ્ધ થતું નથી. 
શરીરની રક્ષા માટે ત્રણુ પદાર્થની જરૂર છે. આહાર, 
વસ્ર અને શીતોષ્ણુથી બચવા માટે સ્થાન. માયાના સર્વ 
પદાર્થનાં મૂળ એ ત્રણુ છે. ભોગોની અભિલાષા એટલા 
માટે છે કે તે આહાર, વસ્ત્ર અને સ્થાનની ઇચ્છા ફરે, 
અને તે પ્રાપ્ત કરી શરીરરૂપી વાહનની રક્ષા કરે; પણુ 
એ અભિલાષા એવી પ્રબળ છે કૈ તે મર્યાદામાં રહેતી 
નશ્રી, અને તેથીજ ભગવતે ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન કરી કે જે 
અભિલાષાને મર્યાદામાં રાખે, અને સંત જનોની રસના 
મારફતે ધમ શાસ્રનાં વચન ઉત્પન્ન કર્યા, કે જે સાંભળવાથી 
બુદ્ધિમાં વિચાર અને વિવેક પ્રગટ થાય, પણુ ભોગાની અભિલાષા 
' ખઆળક અવસ્થામાંજ પ્રબળ થાય છે; કારણુ કે શરીરતુ 
પાલન ખાનપાનાદિકથી થાય છે, અને બુદ્ધિનો વિકાશ 
પછીથી થાય છે. તેથી ભોગે પ્રથમથીજ દૃદયસ્થાનને ઘેરી 
લે છે, અને તેથી ખુદ્ધિની આજ્ઞા માન્ય થતી નથી, તેમજ 
ન માહારાઠિ હેફનું પ્રયાજન પણુ જાણુતો નથી, તેથ્રી પોતે આ 
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જગતમાં શા નિમિત્ત માટે જન્મ્યો છે, તે પણુ ભૂલી 
જાય છે. 
[૩] સસાર 

સ્થળ સસારની પ્રીતિ એ દૃદયનુ' બધન છે. સ'સારનાં 
કાર્ય એ શરીરનુ બ'ધન છે. માયાની પ્રીતિથી ચિત્તમાં 
એવા ખુરા સ્વભાવ ઉપજે છે, કે તે સર્વ બુદ્ધિના નાશ 
કરવામાં કારણુભૂત થાય છે. જેમ કે તૃષ્ણા, પૃપણુતા, 
ઈધ્યા, વેરભાવ આદિક ખુરા સ્વભાવ નિઃસ દેહ ખુદ્ધિનો 
નાશ કરે છે. માયાના કાર્યમાં દૃદય પણુ એવું આસક્ત 
થઈ જાય છે, કે પાતાને અને પરલેકને વિસરી જાય છે. 
માયિક પદાથનાં મૂળ આહાર, વસ્ર અને સ્થાન છે. એ 
ત્રણુ વ્યવહાર જીવને અવશ્ય જેઈએ. જેટલે! વ્યવહાર છે, 
તે એ ત્રણુની શાખા છે. વણુકર, ધોખી અને દરજી એ 
વસ્તું કાયે સિદ્ધ કરે છે, તેમને માટે લાકડાં, લેખ ડ 
વગેરે પદાર્થો, આવશ્યક છે. એવી રીતે વ્યવહાર પસરે છે, 
અને જ્યારે તે એકત્ર થાય ત્યારે સર્વ એકમેકની સહાયતા 
કરૈ છે; જેમકે દરજીને લુહારતું અને છુહારને દરજીતુ' 
કામ પડે છે. તેમજ લેવાદેવામાંથી વિગ્રડુ પણુ થાય છે, 
તૃષ્ણાને લીધે એકમેકનાં મન દુઃખાય છે, અને તેમાંથી 
દ્ધષ થાય છે, દ્વૅષમાંથી લડાઈ થાય છે, તેથી લડાઈવુ' કાર્ય 
ફરવાને રાજાની, અને લડાઈ ન થાય તેવી સમજ પાડવાને 
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ધર્મની અપેક્ષા રહે છે. સસાર નામજ “સ'સરવા' ઉપરથી 
પડયું છે. શરીરના રક્ષણુ માટે મૂળ ત્રણુ પદાર્થ, અને 
તેમાંથી સસરતેો-પસરતો વ્યવહાર, તેનું નામ સસાર. 
શરીરનું રક્ષણુ જીવ માટે આવરયક છે; કારણુ કે જીવને 
સસારમાં રટણુ કરવા શરીર ઘોડા સમાન છે, અને શરીર 
દ્વારા સર્વ પુરૂષાર્થની સિદ્ધી છે, અને જીવનું (પોતાનુ) 
ઉત્પન્ન થવું તે ભગવતના જ્ઞાન માટે છે; પણુ જેમ યાત્રાળુ 
ઊ'ટની સેવામાં આસક્ત થઈ યાત્રાને ભૂલી જાય છે, તેમ 
મનુષ્ય માયામાં નિમગ્ન થઈ પરમાર્થ ભૂલી જાય છે, તેથી 
પોતાનો જન્મ શા માટે છે, અને શરીર રક્ષણનું શુ 
પ્રયાજન છે તે એક પળ પણ વિસ્મરણુ થવા ન દેવુ. 


[૪] માયાનો છળ. 


માયા સર્વદા તને સ્થિર દેખાય છે, અને તને એમ 
લાગે છે કે સદા તારી પાસે રહેશે, પણુ ખરેખર તે 
પ્રતિ ક્ષણે તારાથી ટૂર જય છે. જેમ વૃક્ષની છાયા સ્થિર 
દેખાય છે, પણુ ખારીકાઈથી જુએ તો એક ક્ષણુ પણુ 
સ્થિર નથી, તેમજ આયુષ્ય પળે પળે ઘટે છે, પણુ તને 
સ્થિર ભાસે છે. આયુષ્ય માયારૂપ છે, માયાથી દ્રર્‌ રહેવુ 
તને અપ્રોય છે, પણુ માયા તને દર પળે છેડતી જાય છે, 


તારા દૃદયમાં તેની પ્રીતિ પ્રતીતિ એવી છે, કે તે જાણુ 
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તને એવી પ્રીયતમ છે, કે તને કટી છોડશે નહિ, પણુ 
માયા અચાનક તને છેડી તારા શત્રુ પાસે જતી રહે છે. 
જેમ વ્યભિચારિણી સ્ત્રી પર પુર્ષપર અધિક પ્રીતિ દેખાડી 
પોતાને ઘેર લાવી પછી નિર્દય થઈ તેને! ઘાત કરે છે, 
તેમ માયાનું સમજવુ. મહાત્મા ઈસાએ સ્વર વિષે માયાને 
સ્રીના રૂપમાં જેઈ પછી તેને પૂછ્યું કે તે' કેટલા ભર્તાર 
કીધા છે? ત્યારે તે બોલી કે અગણિત. ફૂરી પૃછ્યું કે તે 
સર્વ મરી ગયા કે તારે ત્યાગ કરી ગયા? ત્યારે તેણે 
ઉત્તર આપ્યો કે તે સર્વને મેં મારી નાંખ્યા છે. મહાત્મા 
ઈસા કહેવા લાગ્યા કે લોકોની મૂખેતાપર આશ્ચયે છે કે 
તેએ જુએ છે કે જે તારી પ્રીતે કરે છે, તે દુઃખી થઈ 
નાશ પામે છે, છતાં તારાપર આસકત થાય છે, અને 
તારાથી ડરતા નથી, 

જેમ મહા કુરૂપવાન સ્ત્રી સુંદર વસ્્રાલકાર પહેરી 
પોતાનું સુખ ધુમટામાં રાખી હાવભાવ કરી લે કાને ફૂસાવે, 
પણુ તે સ્ત્રીના રૂપથી જે મોહમાં લપટાયા છે તે જ્યારે 
તેનું રૂપ જુએ છે ત્યારે તેમને પશ્ચાત્તાપ અને ડુઃખ 
| થાય છે; તેમ માયા ઉપરથી સુદર દેખાય છે, પણુ 
માયાના આદિ અતને વિચાર કરતાં જણાશે ફે માયા 
'_આક્િમાં ન હતી, અને અતમાં પણુ રહેશે નહિ. માત્ર 
 શ્રષ્ય કાળમાં એની સ્થિતિ છે. જેમ પરદેશીતે માગેમાં 
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અલ્પકાળ સ્થિતિ હેય છે, તેમજ સસારની આદિમાં 
પારણું છે, અતમાં સ્મશાન છે, અને મધ્યમાં મજલ છે. 
સે! વષેની મજલમાં મહિના યોજન છે, દિવસ ગાઉ છે, 
અને શ્વાસોશ્વાસ પૈડા છે. સર્વ જીવ મૃત્યુના માઢ વિષે 
સર્વદા ચાલ્યા જાય છે, પણુ મનુષ્ય પાતાને સ્થિર માને 
છે, અને અનેક વર્ષોની આશા કરી કાયેની ચિ'તા કરે છે. 


જેમ કોઈ મનુષ્ય સ્વાદિષ્ટ પદાથેને યથેચ્છ આહાર કરવાથી 
ઉદટરપીડા,વમન કે અતિસારને લીધે મૂછિત થાય, ત્યારે પશ્ચાત્તાપ 
કરે છે; તેમજ સંસારમાં માયાના ભોગ જેટલા અધિક 
ભોગવે છે, તેટલેોજ પરલેક માર્ગમાં દુઃખી અને લજ્જિત 
થાય છે. જેમ મનુષ્ય પાસે અધિક ધેસા અને અધિક 
સપત્તિ, તેટલું મૃત્યુ સમયે અધિક ડુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. 


માયાનું કાય જેતાં સ્વહ્પ અને શીદ થઈ જાય એવુ 
લાગે છે, પણુ તે કાયની આશા અને તૃષ્યા વધતી રહે 
છે, અને એકમાંથી અનેક સહુસ મને।રથ ઉપજે છે; પરતુ 
તે કદી પણુ સંપૂર્ણ થતા નથી, મહાત્મા ઈસા કહે છે ફે 
“મતુષ્ય માયાની તૃષ્ણાયી અતૃસ રહે છે.” જેમ કોઈ 
તૃષાવત પુરૂષ ખાર્‌ જળ પીવાથી વધુ તૃષાવત યાય છે, 
અથવા જળ વિષે પ્રવેશ કરતાર કેઈ પ્રકારે સુકો રહેતે 
મથી, તેમ માયાના ત્યવહારમાં નિલૅેપ રહેવુ' ગતિ કઠણુ છે, 
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જોઈ પ્રવાસી કોઈને ઘેર સ્રુકામ કરે, ત્યાં તેની સેવા 
થાય, અને પવિત્ર સ્થાન તથા ઉત્તમ પાત્રોમાં ભોજન 
વગેરે મળે, તેમાં જે ખૃદ્ધિમાન પ્રવા્ી હેમ તે ભોજનને 
અગિકાર કરી વાસણ્‌ પાછાં આપે છે; પણુ જે મૂખે હોય 
તે, મને વાસણો પણુ આપી દીધાં છે, એમ માની વાસણે। 
લઈ જવા માંડે છે, પણ તે જ્યારે પાછા આપવા પડે છે, 
ત્યારે દુ:ખી થાય છે; તેમજ સસાર પણુ પ્રવાસીનું સ્થાન 
છે. સંસારમાં જેને સુખ પાતાને પરમેશ્વરે આપ્યું છે તે 
પ્રવાસીને અલ્પકાળ ઉપયોગ કરવા વાસણ્‌ આપ્યા તેની 
ખરાખર છે, અને મૃત્યુ સમયે સાથે લઈ જવાશે નહોં તેથી 
સસારના કોઈ પદાયમાં બધ્ય ન યવુ જેઈએ. 

એક વહાણમાં બેસીને કૈટલાક મુસાફર જતા હુતા, 
તેટલામાં એક ટાપુ આવ્યો. ત્યાં બધા નિત્યકમે માટે 
ઊતર્યા. વડાણવઢીએ કહ્યુ કે બધા આપ આપની કિયાયી 
પરવારી શીઘ્ર પાછા ફરજે. તેમાં જે ખુદ્ધિમાન હતા, તે 
શીદ્દર પાછા ફેરી ઉત્તમ સ્થાન શેોધીને બેઠા; કેટલાક ત્યાંનાં 
ફેળપ્રુલાદિક ચમત્કારિક વસ્તુએ જેતા જનેતા જરા સોડા 
ભાવ્યા, તેમને સુચિત જગ્યા મળી; ખીના કેટલાક વ્યાંની 
ચમત્કારિકે વસ્તુઓનાં પોટલાં ખાંધી આવ્યા, તેમને પોટલાં 
પોતાના અગ ઉપર રાખવાં પડયાં, અને પછી તેમાંથી 
ડું: ધ છુટતાં તેને નાંખી દેવાડું સ્થાન શોધવા લાગ્યા, 
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4ગેરે આપદાયી દુઃખી યયા; અને ખીના કેટલાક જેવામાં 
વેસ્મય પામી એટલે દ્ર ટાપુપર નીકળી ગયા, કે 
ગહાણુવટીનો પોકાર પણુ સાંભળી શકયા નહિ, અને વહાણુ 
3પડી જવાથી ત્યાં ભૂખ્યા તરસ્યા મરણ્‌ પામ્યા. આ પ્રમાણે 
સ'સારમાં વેરાગ્યવાન પુરૂષો, જે પ્રથમ આવ્યા તેના 
જેવા છે, રાજસી પુરૂષો, જે મોડા આવ્યા અથવા વસ્તુએ 
ક્ઇને આવ્યા તેમના જેવા છે, અને તામસી પુરૂષા, જે 
॥પુપર રહી ગયા તેના જેવા છે. વેરાગ્યવાન આલે।ક અને 
અરલેકમાં ઉત્તમ સુખ ભોગવે છે; રાજસી સુખ અને 
દુઃખ બેઉના આંધકારી થાય છ, અને તામઝી કેવળ દુઃખજ 
ખનુભવે છે. 
[ પ ] આમાથીક પદાથ. 

સ'સારમાં બધા પદાથ માયથીક અને નિવદ્ય નથી. 
થહ્ઘાવિદા અને શુભકમે માયાથી રહિત અને પરલે।ક પ્રાત 
કસવનાર છે. તેથી સ્તુત્ય છે. ખ્રહ્મવિદ્યામાં બે પ્રકારના ગુણુ 
કે. પ્રથમ તેના યોગે પાપના ત્યાગથી દૃદયરૂપી રત્નની 
વવિત્રતા અને શુદ્ધતા પ્રાસ થાય છે, અને બીજું ભગવત 
મજન તયા ચિત્તની એકાગ્રતાથી રહસ્ય જણાય છે, અને 
ખાન પ્રાસ થાય છે. એ શુભ ગુણુા। સત્ય સ્વરૂપ છે, સર્વ 
॥યૈથી શ્રેછ છે, અને માયાથી રહિત છે, તેથી એ રસ 
નેંઘ નથી; પણુ જે રસ શીદ્ર પરિણામને પામે છે તે 
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નિ' છે છતાં જે સ્વાદોથી શરીર કેવળ પુષ્ટ થાય છે, 
તેજ નિંઘય છે, કેમકે તેથી પ્રમાદ અને સસારની પ્રીતિ. 
વધે છે. પણુ શરીરના રક્ષણુ માટે જે પદાથની જરૂર છે, 
તે નિવ નથી; કારણુ કે વિધા અને શુભ કાયૅ શરીર 
શિવાય સિદ્ધ થાય નહી. જે પુરૂષ શરીર રક્ષણુ પુરતાજ 
સુખના સ'તોષથી અ'ગિકાર કરે, પણુ મનોરથ એવે રાખે 
કે અચિ'ત્ય થઇ ભગવત ભજન કરવુ, તો તે પુરૂષને. 
માયાથી રહિત જાણવો. માયાના જે પદદાથૈથી ભગવત પ્રાપ્તિ 
થાચ તે પદાર્થ નિ'ય નથી, 


[૧ મૃત્યુ. 


મનુષ્ય વિષે બે પ્રકારનું ચૈતન્ય છે. એક પ્રાણુ છે, 
જેથી દૃદયસ્થાન અને પ્રાણ્વાયુના સ'થોગે શરીર અને 
ઇંદ્રિયામાં ચેતના રહે છે. આ પ્રાણુચેતના પશુ અને 
મનુષ્યો વિષે સમાન છે. ખીનું ચૈતન્ય ખુદ્ધિ છે, 
અને મનુષ્યજ માલ તેનો અધિકારી છે. જેમ દીપકના 
પ્રકાશથી મ'દીરના સર્વ પદાર્થ દેખાય છે, તેમજ દૃદયસ્થાન 
એ દીપક સમાન છે, પ્રાણુવાયુ એ વાટ છે, અને આહાર 
તેલ છે. તેલ વિના દીપક ખુઝાઈ જાય છે, તેમજ શરીરને 
પ્રાણુરૂપી દીપક પણુ આહાર વિના ખુઝાઈ જય છે. જેમ 
અધિક તેલથી વાઢ તેલને ખેચી શકતી નથી તેથી દ્રીપકૃ 
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પણુ શૂન્ય થાય છે, તેમજ શરીર વૃદ્ધ થતાં આહારને 
ખેચી શકતુ' નથી અને જેમ અકસ્માતથી દીપક ખુઝાઈ 
જાય છે, તેમજ શાસ્રાદિક વિદ્યાથી શરીરનો નાશ થાય છે. 


જેમ ૬ર્પણુ નિમળ હોય ત્યારે સવ પદાથ મૂર્લેમાન 
થાય છે, પણુ જ્યારે મલિન હોય છે ત્યારે કોઈ પદાર્થનુ' 
પ્રતિબિંબ પડતું નથી; તેમજ પ્રાણાની સમાન વૃત્તિ વિપ- 
યેય થાય છે, ત્યારે દૃદય શુન્ય થાય છે, અને ઇંદ્રિયાદિક 
બ્યવહાર થતો! નથી. શરીર જ્યારે પ્રાણુવાયુના પ્રકાશથી 
રહિત થાય છે, ત્યારે મૃત્યુ પામે છે. આ પ્રાણવાયુ સૂક્મ 
શરીર છે, અર્થાત્‌ તત્ત્વોના સૂક્મ અ'શથી રચાયું છે, અને 
ચૈતન્યરૂપ જીવ છે, તે પ્રાણુ ચેતનાથી ભિન્ન છે, અખ'ડ 
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છે, અને ભગવતને જાણુવાયુ સ્થાન છે. 


દીપકનુ દણાન્ત નીચે પ્રમાણે ઘટાવવુઃ-સ્થળ શરીર 
દ્રીપક, દૃદય સ્થાન વાટ, પ્રાણુ અસ્તિ, અને ચેતન્યરૂપી 
પ્રકાશ સમજવે. દીપકને પ્રકાશ દીપકથી સૂક્મ છે તેમજ 
પ્રાણુશક્તિથી ચૈતન્ય સૂક્મ છે. 
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જોઈ પુરૂષના હાથપગ સુકાઈ જાય છે, કે અર્ધાગ 
વાથ્રુ થાય છે, ત્યારે તેની ચૈતન્યતામાં ફઈ કરક પડતો 
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નથી; કારણુ કે ચૈતન્યરૂપ જીવને હાથ, પગ નથી. હા 
પગ તો એનાં સસ્ત છે, અને જીવ તેના પ્રેરક છે. જે' 
રીતે હાથ, પગ તુ નથી, તેમજ પેટ, પીઠ, માથું' આદિ 
પણુ તું નથી. તારૂં સ્વરૂપ એ સ્વરૂપ એ સર્વથી ભિન્ન 1 
તેથી સાબિત થાય છે કે શરીર શુન્ય થાય તોપણુ ચૈત 
ન્યતા પોતે પોતામાં સ્થિર રહે છે. હાથ પાતાની કિયા કઃ 
શકતા નથી, તારે તેને મૃત કહે છે. કિયા ખળથી થાય દે 
અને પ્રાણુચેતનના પ્રકાશરૂપ બળ નાડીયોના માર્ગે સર્વ અગે 
પ્રસરે છે. કોઈ નાડીનેો માર્ગ રેકાઈ જાય, ત્યારે ૨ 
પ્રાણુનો પ્રકાશ પહોંચી શકતો નથી, તેથી ક્રિયા થઈ શકત 
નથી, તેમજ આ શરીર પણુ પ્રાણાના સખ'ધથી તાર 
આજ્ઞામાં વર્તે છે. પ્રાણાની સમાન વૃત્તિ ટૂર થઈ જાય છે 
ત્યારે સવૈ અંગ શૃન્ય થઈ જાય છે, અને તારી આજ્ઞાથ 
રહિત થાય છે. આને મૃત્યુ કહે છે; છતાં તારા ચૈતન્યને 
નાશ થતે। નથી. તારે કોઈ નોકર તને છેડી ચાલ્યો જાય 
તેથી તારો નાશ થતો નથી. આ શરીર તારા નેકર જેડ 
છે, અને તારૂં નિજ સ્વર્‌પ એનાથી વિલક્ષણુ છે. તાઃ 
અગ ખાળક અવસ્થામાં હતું તેવુ' હાલ નથી. તે અને 
પરિણામને પામ્યું છે, પણુ તુ' જેવો ને તેવોજ છે. તેથ 
તારૂ સ્વરૂપ શરીર નથી, માટે તારા શરીરના નાશની ( 
ચિતા ફરીશ નહિ, 
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તારે! સ્વભાવ બે પ્રકારનો છે. એક શરીર સાથે મળી 
ગયો છે. જેમકે ભૂખ, તરસ, નિદ્રા વગેરે, એ શરીર સાથે 
મળેલાં છે, અને શરીરના મૃત્યુથી એ સર્વ દ્ર થાય છે. 
ખીને સ્વભાવ એવે છે કે જેમાં શરીરનો સખ'ધ કાંઈ નથી. 
તે ભગવાનને ઓળખાવી તેતુ' એશ્વયે જણાવે છે. આ 
તારે નિજ સ્વભાવ છે; તે તારી સાથેજ રહે છે તેવી રીતે 
મૃખતા પશુ તારે સ્વભાવ છે; તે પણુ સાથેજ રહે છે. 

પ્રાણુચૈતન્યતા એ તત્વોનો વિકાર છે, અને વાત, 
પિત્ત, કફ એ તત્વોના સૂક્મ અશ છે. એ અશમાં કઈ 
કોપ થાય છે, ત્યારે પ્રાણાની વૃત્તિ વિપર્યય થાય છે; અને 
જ્યારે તે સમાન હોય છે, ત્યારે પ્રાણુથેતના પણુ સમાન 
હૈય છે. ચેતન્યકળા તત્વોથ્રી ઉપજી નથી. તે નિર્મળ છે, 
અને તત્વદેશમાં તેનું આંવવું પ્રવાસીના જેવુ' છે. જેમ રૂ 
કે કપડાની મશાલને જ્યારે અગ્નિનો સ્પર્શ થાય, ભારે 
તે સળગે છે, તેમ ચૈતન્યકળા અગ્નિ જેવી છે. 

જેમ વૈદ્ય પ્રાણાની વિપયયતા સુધારી સમાન કરે 
છે, તેમ સતજને। ચૈતન્યરૂપ જીવને સ્વભાવ ઓળખી, 
શેશગ્ય અને પુરૂષાયે કરાવી તેનો સમાન સ્વભાવ કરે છે, 
ત્યારે સિત્ત આરેગ્ય થાય છે. 

જીવનુ' યથાર્થ સ્વરૂપ મે' પ્રગટ કીધું નથી. સતોએ 
પણુ એમજ ફર્યું છે, જીવની બુદ્ધિ, એ ગુહ્ય ભેદને સમજી 
ર 
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શકતી નથી, અને ભગવાનની મમ્પૂર્ણ એળખ તે શિવાય 
થતી નથી; તેથી પુરૂષાયે કરી યથાથે રૂપ પોતાની અદર 


જ 
ફ્રે 


નવુ, કારણુ કે એ સ્વરૂપ પાતાની અરજ દેખાય છે. 


સ'સારી જીવ એ ભેદને શ્રવણ કરે તો તેમની 
ગ્રતિતી- નટ થઈ જાય, તેથી પરમાત્મ સ્વરૂપનું' વણુન 
ણા ધર્મ શાસમાં સ્પષ્ટ ક્યું નથી. 


સતજનેોની આજ્તા એવી છે કે “ખૃદ્ધિ પ્રમાણું ઉપદેશ 
કરવો, પણુ ગુહ્ય ભેદ અને સહજ સ્વરૂપની વાર્તા પ્રગટ 
ન કરવી.” સૂક્ષ્મ વચન સાંભળી પ્રતીતિ દ્ર થઈ જાય છે. 
શરીરના નાશથી સ્વરૂપ અને સ્વભાવનો નાશ થતો 
નથી. ધાડાના મરવાથી સવારનો નાશ થતો નથી. તે પ્યાદો 


થઈ જાય છે, પણુ સ્વભાવ અને કિયા એમની એમ રહે છે. 


જેએ શરીર અને ઇદ્રિયોનું વિસ્મરણુ કરી ચૈતન્ય 
સ્વરૂપમાં સ્થિત થયા છે, અને ભજનની એકત્રતા કરી 
ચિત્ત વિષે લીન થયા છે, તેમને પરલેકની અવસ્થા 
પ્રત્યક્ષ દેખાય છે; તેનું કારણુ એ છે કે એના પ્રાણુની 
સમાનેવૃત્તિ વિપયૈય થઈ નથી; પરંતુ ચિત્ત સ્થિર થવાથી 
પ્રાણુચેતના પણુ સ્થિર થાય છે, તેથી ભગવતનાં દર્શન 
પત્યક્ષ થાય છે, અને તેથીજ તેને જીવનમુક્ત કહે છે. 
અર્થાત્‌ જે ભેદ મૃત્યુ પછી ખૂલે છે, તે ચિત્તની એકત્ર 
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અવસ્થામાં જીવતાંજ ખૂલે છે. એવી સ્થિતિમાં જે સ'કલ્પ 
થાય છે, તે સત્યસ્વરૂપ થાય છે. 

એક મહાપુરૂષ સમાષ્રીમાં બેઠા હતા, તે દરમીયાન 
તેમનું પોતાનો હાથ ઉચો કરી પાછે ખેચી લીધો, ત્યારે 
લોકોએ તેમ કરવાનું કારણુ પૂછયું. મહાત્માએ તેને! ઉત્તર 
આપ્યો કે “ સ્વર્ગનું અમૃતફળ મેં જેયુ, તે લેવા અને 
જગતમાં લાવવા મે હાથ ઉંચે કર્યો, પણુ તે અદશ્ય થઈ 
જવાથી પાછે ખેચી લીધો.” એને અર્થ એ છે કે સૂક્ષ્મ 
દેશનાં ફૂળ આ જગતમાં આવી શકે નહિ. 

[૩] મનસુખી. 

મૃત્યુ સમયે જે મનુષ્યની પ્રતીતિ પોતાની સ્થૂળતા 
વિષે બધ્યમાન છે, તેને ધન પુત્રાદિક પદાર્થોથી વિયોગ થતાં 
અતિ $ુઃખ થાય છે; અને જેનુ દૃદય સર્વ પદાથેથી વિરક્ત 
છે, તથા ભગવત શિવાય કેઈ પદાયમાં પ્રીતિ નથી, તેને 
મૃત્યુ સમયે આનદ થાય છે, કેમકે તેને શરીર વિક્ષેપ 
સમાન છે. તે વિક્ષેપ ટ્ર થવાયી ભગવતની સમીપમાં 
જવાનો તેને અધિક આન'દ યાય છે. 

જેટલી માયાની સામગ્રી વધારે, અને તેમાં જેટલી 
આસક્તિ વધારે તેટલું વધુ દુઃખ થાય છે. જેનું અર્ધું ધન 
જાય, તેના કરતાં જેનું સર્વ ધન જાય તે વધારે ડુઃખી 
થાય છે, 
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મનસુખી પુરૂષ યમમાર્ગ વિષે ધણુ' કટ પામે છે. 
તેને અજગર કરડે છે. એ અજગરને સો। શીષ હોય છે. 
એવા અજગર જીવોને હમેશાં ડંખતા રહે છે. આ અજગર 
જીવના હૃદયમાં પણ છે. એ સપધે મનમુખી મનુષ્યને 
સ'સારમાં પણુ ડંમતા હતા, પણુ મૂખે જાણુતો ન હતો, 
આ અધે, તે મનના મલિત સ્વભાવ છે. એક એક 
સ્વભાવથી જે અવગુણ્‌।!ની શાખાઓ ફેલાય છે, તે એના 
શીષ છે, અને એની ઉત્પત્તિનું' કારણુ માયાની પ્રીતિ છે 
એ સર્પરૂપી સ્વભાવનાં નામઃ-ઈ્ષ્યા, કઠોરતા, કુટિલિતા, કપટ, 
માન, ચપળતા, વૈરભાવ ઈત્યાદિ. સ્થળ સર્પથી તો રક્ષા પણુ 
થઈ શકે, પણુ આ દૃદય વિષે રહેલા સર્પાથી મુક્ત થવુ 
ઘાગું સુશ્કેલ છે. 

કોઈ સુરૂષને પોતાની દાત્રી ઉપર પ્રીતિ હોય, અને 
ફ્રોઈ કારણથી એ દાસીને વિચેગ થાય ત્યારે એને પ્રીતિ 
રૂપી ર સધ ડસે છે. આ પ્રીતિરૂપી સપ પહેલાં પણુ હતો, 
અને ડ'સતેો હતો, પણુ મૂખતાથી ઓળખાયો નહિ, પરતુ 
વિયોગથી પ્રત્યક્ષ દેખાયો. તેવીજ રીતે માયા વિષે જે 
પ્રીતિ છે, તેથી ભોગે।માં આનદ મળે છે, પણુ વિચોગ થતાં 
દુઃખ થાય છે. માન શશ્ચર્યની પ્રીતિ અજગર જેવી છે, 
ધનની પ્રીતિ સ્ષ જેવી છે, અને સુદરીની પ્રીતિ વીછુ 
જેવી છે. જેમ દાગીના વિચોગથી એટલે ડ$ુઃખી થાય છે 
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કૈ પોતે જળ કૈ અગ્નિમાં પડી પ્રીતિરૂપી સપના ડ'સમાંથી 
છૂટવાને ઈચ્છે છે, તેમ જ્યારે યમમાર્ગ વિષે સર્ષો ડસે છે, 
ભારે એમ ઈચ્છે છે કે સ્થૂળસષ કે વીંછી ડખે તો] સારૂ; 
ફેમકે તેનુ દુઃખ તો શરીરમાંજ થાય, અને આતે દૃદયમાં 
થાય છે, તેમ એ ટુઃખને કોઈ દેખતુ પણુ નથી કે તેમાંથી 
કોઈ બચાવી શકે. એથી સિદ્ધ થયું કૈ જીવ દુઃખના ખીજ 
આ સસારમાંથી પાતાની સાથે લઇ જાય છે. મહાપુરૂષ 
કહે છે કે તમારાં અશુભ ક્માજ તમને દુઃખ દે છે. ખીજું 
કોઈ દુઃખ દેવાવાળીુ' નથી. વળી કહે છે કે તમારી પ્રીતિ 
જ્યારે મારામાં દહ થશે, ત્યારે આ સસારમાંજ મનમુખીનાં 
દૃદય નકના ટુ:ખથી પૃણા છે, તે પ્રત્યક્ષ દેખશે. 
પમેશાસ્તમાં એમ કહ્યું છે કે એ સર્પ દેખી શકાય 
છે, પણુ તે સ્થૂળ નેત્રથી નથી દેખાતો. જેમ કોઇને સ્વસમાં 
સપ ડંખે છે, તેથી ગભરાઈ ઉઠે છે, પણુ પાસે સુવાવાળા 
સર્પને દેખતા નથી; તેમ એ સર્પ પણુ જેને ડ'ખે છે, 
તેજ દેખે છે. સસારના લેક એને જેઈ શક્તા નથી. 
કોઈ એમ કહે કે માયાના પદાર્થો યમમાર્ગમાં દુઃખના 
કારણુરૂપ છે; ત્યારે તે કોઈ પણુ એથી છૂટી શકેજ નહિ; 
કારણુકે સર્વને સ્રી, પુત્ર, ધત આદિક હોય છે. તો તેને 
ઉત્તર એ છે કે કેટલાક પુરૂષા એવા હોય છે, ફે તેમનાં 
ચિત્ત માયાના જગથી વિરક્ત હેય છે, તેથી કોઈ પદારયમાં 
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તેમને પ્રીતિ હોતી નથી. આવા વૈરાગ્યવાન જીજ્ઞાસુ ઘણુ 
હાય છે. ધનવાન પુરૂષ પણુ ત્રણુ પ્રકારના હોય છે. એડ 
માયા અને ભગવત ખન-નેમાં પ્રીતિ રાખે છે, પણુ જે 
ભગવતમાં પ્રીતિ અધિક હોય તો યમમાગંમાં કણ થતું નથી 
એનુ દૃષ્ટાંત એ છે કે:-જેમ કોઈ પુરૂષ પોતાના ઘરન 
સામગ્રીમાં ઘણી પ્રીતિ રાખતા હોય, પણુ તેન કોઈ દેશનુ 
રાજન્ય મળે, તો ધરની સામગ્રીમાંથી પ્રીતિ કાઢતાં તેન 
કષ્ટ થતું નથી; કારણુકે તે એને તુચ્છ જણાય છે; તેમજ 
ભગવતની પ્રીતિના આન'દમાં, સર્વ માયિક પદાર્થ પરન 
પ્રીતિતું વિસ્મરણુ થાય છે. 

ખીજ જે માયાના પદાર્થમાં અધિક પ્રીતિ રાખે છે 
તે યમમાર્ગના કષ્ટથી છૂટતા નથી; પરતુ તેને પણુ કાળે 
કરી માયાના પદાયેનું' વિસ્મરણુ થાય છે, અને ભગવતની 
પ્રીતિતું ખીજ ધીરે પીરે વૃદ્ધિ પામે છે, એટલે તે પણ 
આખરે સુખ પામે છે. જેમકે કોઇને બે ધર હોય તેમાંથી 
એકમાં અધિક પ્રીતિ હોય, પણુ તેને પ્રસંગવશાત્‌ ખીજા 
ધરમાં રહેવુ' પડે, તે! અધિક પ્રીતિવાળુ' ધર યાદ આવી 


હુઃખ થાય છે, પણુ કાળે કરીને તે આગલા ઘરને વીસરી 
જઈ સુખી થાય છે, 

ત્રીજાને ભગવતમાં લેશમાત્ર પ્રીતિ નથી, અને સર્વદા 
ધન પુત્રાદિકમાં આસક્ત રહે છે; તે પરલોકમાં ધણું દુઃઅ 
પ્રામે છે, અને તેમાંથી કદી છટી શકતા નથી, * 
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ધણા મનુષ્યો એમ કહે છે કૅ અમારી પ્રીતિ ભગ- 
વાનમાં છે. ભગવાન સત્યસ્વરૂપ છે, અને ખાકી બધુ 
નાશવ'ત છે; પણુ એ કહેલું સત્ય તો ત્યારેજ કહવાય, કૅ 
જ્યારે સતજને! જેનો નિષેધ કરે તેને તત્કાળ છોડી શકે. 
જેમ કોઈ બે પુરૂષ પીતિવાળા હાય અને પછી કઈ 
ક રૂ ન ન હ જ જી 
કારણુથી તેમને વિરેધ થાય, ત્યારે જેની પ્રીતિ વિશેષ હાથ 
તેનું દિલ અધિક ખેચાય, છતાં તે એક ખીન્ને ત્યાગ 
૦ ૬. જ હ ક ”િ જૂ ૪૧. ક- છૂ - 
કર્‌ છે. તેમ જેને ભગવાનમાં અધિક મીતિ છે, તેને કેઈ 
“પણુ પદાથ છૂટતાં દુઃખ થતું નથી. 


કેટલાક પુરૂષો એમ કહે છે કે યમ માર્ગના દુઃખતું 
કારણુ માયાની પ્રીતિ છે, તો એવા દુઃખનો અમને કઈ 
ભય નથી; કારણુકે અમારૂ ચિત્ત માયાના પદાર્યમાં આસ- 
કંતજ નથી. પદાર્થનું હોવું ન હોવુ, એમાં અમને સમાનતા 
છે; પણુ એવુ' અભિમાન કરવુ' ખોટું છે, અને એવું 
અશિમાને કરનાર મૂઢ છે; જ્યાં સુધી મનની પરીક્ષા કીધી 
નથી ત્યાં સુધી આવું લિક કરવું વ્યથે છે. તેની પરીક્ષા 
એ-છે કે એનું ધત ચોર લઈ જાય, અથવા એનુ એશ્વયે 
"નણ: થઈ જાય, કે એના મિત્રો વિઝ્ુખ થઈ નિંદા કરે; 
. છતાં એની અવસ્થા ન ખદલાય, ચિત્તમાં ખેઠ ન. થાય, 
: અને.એમ જાણુ કે મારૂ કંઈજ ગયું નથી,.. કોઈકનું ગયું, 
બતે અપમાન પણુ ફોઈડું થયુ, આ ઉત્તમ અવસ્થા છે, 
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પોતાની પરીક્ષા માટે ધનને ત્યાગ કરે, અને જ્યાં મા 
મળતુ હોય તે નગર છેડી ખીજે જઈ રહે; છતાં * 
પોતાને નિમેળ અને નિર્લેપ દેખે તો જાણુવું કે પરમ પ૫ 
પ્રાતત થયુ છે. 

ઘણા પુરૂષા એમ ધારે છે કે સબધી, સરી વગેરેમ 
અમને પ્રીતિ નથી, પણુ ન્યારે વિયોગ થાય છે વ્યા 
છુપાઈ રહેલે પ્રીતિરૂપી અગ્નિ પ્રગટે છે, અને તેના તાપથ 
વ્યાકુળ થઈ જાય છે; માટે જે પુરૂષ યમ માર્ગના કણ્ટથ 
મુક્ત થવા ઈચ્છે, તેણે કોઈ પણુ સ્થૂળ પદાર્ય વિષે આસક્ત 
થવું નહિ, અને માયાને વ્યવહાર જરૂર પૃરતોજ કરવે 
જેમ મળગુત્રાદિકે સ્થાનમાં જરૂર પૃરતાજ જઈએ છીએ 
તેમ જીવને આઢાર વગેરેની અભિલાષા કાર્ય પૂરતીજ 
જેઈએ. જેમ મળત્યાગ કર્યા વિના શરીરને દુ:ખ થાય છે 
એમ જાણી આસક્તિ વિના તે કાર્ય સૈ કરે છે, તેમજ 
આહારાદિ સર્વ કાર્ય વિષે ભય અને સયમ સયુક્ત વર્તે 


અને એવી રીતે વિરક્ત થઈ પુરૂષાથે તથા પ્રેમ વડે ભજનમાં 
સાવધાન રહે, ભજનના રહસ્યને માયાના રહુસ્યથી પ્રબળ કરૈ, 


સર્વદા ચિત્તની પરીક્ષા કરતે! રહે, સતોનની આજ્તા વિષે અધિઃ 


પ્રીતિ કરૈ; અને જ્યારે જુએ કે સતોની આજ્ઞામાં વર્તાય 
છે, યારૈજ જાણુવુ કે યમ માર્ગના કછથી શુક્ત થયા, કઇ 


મુકત ન થવાય વ્યાં સુધી એમ જાણુવું ફે ભગવાનની કૃપા 
શ્રિવાય ડુઃખમાંથી ગ્રુક્ત થવુ' કઠિન છે, 


૪ 
[૪] માનસિક નર્ક, 

જે અગ્નિ કેવળ મનને ખાળે છે, તે માનસિક નર્ક છે. 
તે ત્રણુ પ્રકારનો છે. એક સ્થૂળ ભાગના વિયોગને અગ્નિ; 
ખીને અપમાન, નિરાદર અને લનજાને। અગ્નિ; અને ત્રીજે 
ભગવત દર્શનની અપ્રાપ્તિનો પશ્ચાત્તાપ. આ ત્રણે અગ્નિનાં 
ખીજ સસારમાંથી જીવ પોતાની સાથે લઈ નાય છે. 

પ્રથમ માયાના ભોગ સ્વગના ભોગની માફેક ભોગવે 
છે, અને પછી તેનો વિયોગ થતાં રુઃખ થાય છે. એ 
ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કૈ એકજ પદાથે સુખ અને દુઃખ 
બન્નેનું કારણુ છે. એથી એને અગ્નિની ઉપમા આપી છે. 
જેમ કોઈ રાજા, નેોકર-ચાકર, રમણિક સ્થાન વગેરે સર્વ 
એશ્ચર્ય ભ્ઞોેગવતો હોય, એટલામાં બીને રાજા એને જીતી 
લઈ કેદમાં નાંખે, એતું જવાહીર લૂ'હઢી લે, સ્ત્રીઓને 
દાસીઓ ખનાવે, આ સવેતું દુઃખ જેકે રાજાના શરીરને 
કઈ પણુ થતું નથી, છતાં તેના હૃદયને ખાળે છે, અને 
તેથીજ રાજા પોતાને એટલે! દુઃખી સમજે છે કે પોતે 
એમ ઈચ્છે છે, કે ક્યારે મૃત્યુ આવે કે એ દુઃખમાંથ્રી 
હું છૂડું. એ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે જેટલુ માયાનુ' 
સુખ અધિક, તેટલ્વુંજ તેના વિયોગમાં અધિક ડુઃખ છે. 

જોઈ રજ કોઇના પર વિશ્વાસ રાખી તેને પોતાને 
ભડાર સેજે, રાણી નિવાસમાં જવાની પણુ તેને છૂટ આધે, 


૪ર 
અને સર્વ વ્યવહારમાં તેને પૂર્ણ ભરૂસો રાખે; પછી તે 
મિ 
પુરૂષ તે ડા દુરૂપયોગ કરી વિશ્વાસઘાત કરે, અને 
પછી પકડાય; ત્યારે તે મનુષ્યને એટલી ખધી લજ્જા લાગે 
છે કે કોઈને પણ તે પોતાનું સુખ દેખાડવા ઈચ્છતે 
નથી, અને એમ ઇચ્છે છે કે ધરતી માગ આપે, તો અદર 
સમાઈ જાઉ, એવીજ રીતે જે મનુષ્ય બહાર એક સ્વભાવ 


દેખાડે છે અને અદર તેથી ઉલટો સ્વભાવ રાખે છે તે 
આખરે આવુજ દુઃખ પામે છે. 
જોઈ ભીંતની પાછળ ભરાઈ પત્થર ફેક્તો હોય, અન 


* 


દેન 


તે તેના પાતાનાજ ઘરમાં પડતા હોય, તેને કોઈ કહે 3 
તુ પત્થર ફ્રે કવા ખધ કર; કારણુકે તે પત્થર તારા ઘરમાંજ 
પડે છે, અને તેથી તારા પુત્રનાં નેત્ર પણુ કુટ્યાં છે. આગ 


સાંભળે તારે તેના ચિત્તમાં કેવે સાના થાય ? અને 
જેવો શરમાઈ જય ? આવીજ રીતે જે કોઈની ઈષ્ય 
કરશે, તે પરલેકમાં ન એવોજ લજજાચુક્ત જેશે. જે 
' ખીજાની હાનિ ઈચ્છે છે, તે પાોતાનીજ હાનિ કરે છે, અન 
' પોતાનો ધર્મ નણ છ છે. તાત્પર્ય કે પરલોકમાં સવ 
' ક્રિયાનું સ્વરૂપ હેતુ પ્રમાણુ પ્રગટ થાય છે. 

ક સમય એક રાજપુત્ર મદિરાપાન 'કરી ધ 
નીરે! ચઢ્યા ખાદ પોતાને મહેલ જવા નીફન્યો. ચાહત 
| થાલતાં રસ્તો ભૂલી ગયે. એટલામાં કોઈ નિવાસમાં દીપ! 
( જેથો, તેથી એમ જાષ્યું કે આજ મારે મહેતા છે. એર 
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ધારી અદર ગયો તો ઘણા માણુસો સૂતેલા જણાયા. તેમને 
પોકાર કર્યો પણુ જવાબ ન મળ્યો, તેથી ધાર્યુ કે સર્વે 
ગાઢ નિદ્રામાં હુશે. પછી અદર એક સ્ત્રી “વેત વસ્ત્ર પહેરી 
સૂતેલી જણાઈ. તેને પાતાની સ્ત્રી જણી તેની પાસેજ 
શયન કીધું. તેના અગમાંથી સુગંધ આવવા લાગી, એટલે 
રાજપુત્રે તેની સાથે કીંડા કરી. ન્યારે સૂર્ય ઉદય થયો 
અને રાજપુત્રના નીશે ઉતરી ગયે, ત્યારે જણાયું કે 
જેને સૂતેલા જાણ્યાં તે તા મૃતક છે, અને જેને 
પોતાની સ્રી જાણી તે તો મહા કુરૂપ વૃદ્ધ સ્રી છે, અને 
એના શરીરની ડુર્ગધને પાતે સુગંધ સમન્યે હતો. પોતાનું 
શરીર જુએ તો વિષદ્ઠાથી ખરડાયછું છે. આવું નઈ પોતાનું 
ચિત્ત મલિન થઈ ગયુ, અને મનમાં કહેવા લાગ્યો કે 
આથી તો મૃત્યુ આવે તો સારૂં; અને વળી ભય કરવા 
લાગ્યા કે રખેને મને કોઈ આવી સ્થિતિમાં દેખે, અથવા 
રાજાને ખખર પડે ! એટલામાં રાજા પોતાના માણુસો સાથે 
 ઝુવરને શેધતે શોધતો! ભાંજ આવી પહોંચ્યો. તેને જેઈ 
રાજપુત્ર એવો તો શરમાઈ ગયો કે પૃથ્વી માર્ગ આપે 
તે તરતજ અદર ઉતરી જાય. 

પરલોકમાં માયાના ભેગ અને ઈદ્રિયોના રસ એવાજ 
' મલિન જણાશે, અને સ્થૂળ ભોગની પ્રીતિ શેષ રહી હશે 
'તોપણું મહા દુર્ગધીને યોગ અવુભવવે! પડશે, 


૪૪ 

આ સ'સારમાં પણુ વિષયી મતુષ્ય નિલજતા અને 
દુઃખ ભોગવે છે, પણુ પરલોકમાં તેને જે દુઃખ ભોગવવું 
પડે છે, તેની આગળ આતો લેશ માત્ર છે. 

જે સતજનને ઉપદેશ સાંભળતો નથી, અને જેનુ 
દૃદયરૂપી દર્પણુ પાપરૂપી મેલથી મલિન છે; તેનું હૃદય 
પરલે।કમાં અંધ રહે છે, અને તે સર્વદા પશ્ચાત્તાપ કરે છે. 

જેમ અ'ધારી રાતે તું ઘણાં લેકે સાથે વનમાં જવા 
નીકળ્યો હોય; વનમાં પત્થરના ટુકડા ઘણા પડેલા હોય, 
પણુ તે અ'ધારાને લીધે સ્પષ્ટ જણાય નહિ; સાથવાળા કહે કે 
આ પત્થરે।ની બહુ તારીફ સાંભળી છે, માટે લેવાય એટલા 
લે; એમ કહીને તે સર્વે યથાશકિત વીણી લે; પણુ તું, તે 
કામ આવશે કે નહિ એમ શકા કરી ખાલી હાથે ચાલ્યો 
જાય, અને સવેને મૂખે કહી તેમનું હાસ્ય કરે; એટલામાં 
સૂર્યોદય થાય એટલે એ ખધા કકર જવાહીર અને રત્નો 
જણાય, અને તે પણુ ઘણાજ મહ્યવાન જણાય ત્યારે તારા 
સાથીએ ઘણા પ્રસન્ન થાય, પણુ તને ખાલી હાથે રહેવાથી 
અજત પશ્ચાત્તાપ થાય. તારા સાથીઓ સવે ધનવાન થવાથી 
મહાન એશ્વયે ભોગવે, અને તું નિધનતાથી ભૃખ્યો તરસ્યો 
રખડે. પછી જ્યારે તું તેએ પાસે માગવા જાય, ભ્યારે 
તેએ કહે કે તું' અમને હસતો હતો તો હવે તારે અમારી 
ક્રાથે શુ પ્રયોજન છે ( આવી સ્થિતિમાં ડું પશ્ચાતાપ કરી 


4૫ 


ફ$ુઃખી થઈ ખળે છે; તેમજ જે પુરૂષ ભગવત દર્શન નથી 
પામતા, તેમની અવસ્થા એવીજ થાય છે. આ સસાર 
અધારી રાત્રિમાં વનપ્રવાસ સમાન છે, જપ, તપ, ભજન 
આદિક સ્રાધન રત્નરૂપ છે, અને આત્મસુખ સર્વ વસ્તુઓને 
સાર તથા સરષથી અધિક મૂલ્યવાન છે. 

સૂક્મ અગ્નિનું દુઃખ સ્થૂળ અગ્નિથી વધારે છે; 
કારણુકે સ્થળ શરીરમાં દુઃખ થાય, તે જ્યારે વૃત્તિ તેમાં 
જાય ત્યારેજ જણાય છે. શરીરને તે શિવાય દુઃખની ખખર 
પડતી નથી, પણુ દૃદયમાં દુ:ખ થાય તે ઘણું તીક્ષ્ણુ છે. 
તે અ'દરજ ઉસતન્ન થાય છે, અને સર્વ દુઃખનુ' કારણુ છે. 
શરીરના સ્વભાવને જે છછ લાગે, તેની પ્રાપ્તિમાં વિક્ષેપ 
થાય, કે દુ:ખ ઉપ્તન્ન થાય છે. શસ્્રાદિકથી તો એક અ'ગને 
પીડા થાય છે, પણુ આ સૂક્મ અસિ સર્વ અ ગમાં પ્રસરે છે. 

ખાળકને કહીએ કે તું વિદ્યા ભણુ, જે મૂર્ખ રહેશે 
તે તારા પિતાનુ એશ્ચર્ય તને નહિ મળે. ખાળક આ વચનને 
મમી સમજતો નથી; કારણુકે પિતાનુ એશ્ચયે નહિ મળે તો શુ 
દુઃખ થશે તેની તેને ખખર નથી, તેથી વિદ્યાભ્યાસ કરતે! નથી; 
પણુ ને બાળકને એમ કહ્યુ હોય કે વિદ્યાભ્યાસ નહિ કરૈ, 
તો તારા ગુરૂજી તને શિક્ષા કરશે. ત્યારે બાળક ભયથી 
વિષાભ્યાસ કરે છે, છતાં બાળક વિદ્યાભ્યાસ ન કરે તો 
શિક્ષા પણુ થાય, અને એશ્ચયૈ પણુ ન મળે, તેમજ આપ- 
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ખુદીને લીધે જે ભગવત માર્ગમાં નથી વિચરતાં તેને સ્થૂળ 
નક પણુ ભોગવવું પડે છે, અને ભગવતનાં દર્શન નહિ 
થવાથી જે અગ્નિ ખાળે છે, તેનુ દુઃખ પણુ ભોગવવું પડે છે. 
[ પ] સૂક્સદેશ. 

તું એમ કહેશે કૈ માનસિકનક અનુભવથી ઓળખાય 

છે, અને શાસ્ત્રે એમ કહે છે કે પરલેકની વાત પ્રતીતિથી 
એળખાય છે, પણુ ટૃષિથી જેવી સંભવિત નથી, તો આ 
ખે વાત એકમેકથી વિરૂ.્દ છે. એને ઉત્તર એ છે કે 
એમાં વિરોધ કાંઈ નથી. એમાં ફેર એટલાજ છે કે કેટલાક 
પ'ડિતોની બુદ્ધિ ઈદ્રિયાદિકદેશની ખહાર જઈ શકી નહિ, 
તેથી તેમણે ચૈતન્યદેશને જાણ્યો નહિ; અને કેટલાક 
એવા થયા કે તેમણે પરલોક અને માનસિકનક પ્રત્યક્ષ 
નેયાં, પણુ ઘણા લેક માનસિક દુઃખને સમજી શકશે નહિ, 
એમ સમજીને તેઓએ તે પ્રસિદ્ધ કર્યું નહિ, કે વળી 
સમજાવનારની ખુદ્ધિમાં એટલું ખળ પણુ ન હતુ ક્ર 
અલ્પમતિ જીવને ચૈતન્યદેશને ભેદ વચને કરીને હુસ્તામળક 
કરી આપે. જેના ઉપર ભગવત કૃપા કરે, તેજ આ ભેદને 
જો શકે છે, અને યુકિ તથી ખીન્ને પણુ સમજાવી શકે 

છે. પણુ એવા પુરૂષ દુલેભ છે. 

સ્થૂળનકના ભેદ શાસ્ત્રથી સમજાય છે, અને માન- 
શિકતફતો અથે પોતેજ જાણી શકે છે, જે સ્થૂળદેશ 
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મૂકી સૂક્મદેશમાં જાય, તેને આ ભેદ સમજાય છે. એ 
સૂક્ષ્મદેશમાં પહાંચવાને ઘણી મજલ કાપવાની હોય છે, 
અને ત્યાં વ્યવહાર પણુ ભિન્ન લિન્ન હોય છે. પ્રથમ 
ઈંદ્યાદિકેદેશ છે; ખીજે સકલ્પદેશ છે; ત્રીને દેશ 
જગતની પ્રતીતિ છે, તે સકલ્પનુ' કારણુ છે, એને સ્થૂળ- 
ખુદ્ધિ પણુ કહે છે; ચોથે સૂક્મખુદ્ધિના દેશ છે. જ્યારે 
જીવ સૂક્મદેશ વિષે પહોંચે છે, ત્યારે તેને પોતાના સ્વરૂપનું 
જ્ઞાન થાય છે. 
ઇદ્રિયાદિડદેશમાં આ જીવ પત'ગ જેવો છે. જેમં 
પતંગ નેત્રના વિષય દીપક ઉપર આવી પડે છે, અને 
' મૃત્યુને પામે છે, તેવી સ્થિતિ જીવની આ દેશમાં છે. 
સકલ્પદેશમાં જીવ પશુ જેવો છે. પશુ એક વાર લાક- 
ડીનો માર ખાધા પછી જેમ લાકડી જેઈને ભય પામે છે, 
તેમજ જીવ જ્યાં સુષી કોઈ પદાર્યથી દુઃખી થતે! નથી, 
ત્યાં સુધી તેનો ત્યાગ કરતો! નથી; પણુ એક વાર ₹ુઃખી થયા 
પછી તેને જેઈને ભાગે છે. 
સ્થૂળખુદ્ધિદેશમાં જીવ ઘોડા કે ખકરી જેવો છે; 
એટલે ડુઃખ પામ્યા શિવાય પણુ દુઃખદાયક પદાર્થોથો 
ખીએ છે. જેમ સિંહને અગાઉ ન્નેયો નથી, પણુ અચાનક 
જ્યારે જુએ છે ત્યારે તેને જેઇને નાસે છે, અને પોતાના. 
શ્રત્રુ તરફે તેને એળએે છે, પણુ ઊંઢ કે હાથોને મિત્ર 
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જાણી તેમને નેઈને નાસતાં નથી. તેમ જીવ, શત્રુ અ' 
મિત્રને સુગમતાથી . એળખે છે, પણુ તેના પરિણામ 
જાણુતો નથી. પરિણામ ચોથી અવસ્થામાં જાણે છે, અ 
તે અવસ્થામાં પશુઓના પદને એળગી જઈ એવા પદા 
જુએ છે કે જ્યાં ઈદ્રિયા અને સંકલ્પ પહોંચી ન શ 
એ સ્થિતિમાં જેનાથી દુઃખ થાય તેનાથી ડરે છે. ક્રિયા 
ભેદને સમજે છે, અને નિત્યાનિત્યનું યયાર્ય જ્ઞાન થાય ૬ 
ઇંદ્રિયાદિક વ્યવહારની ક્રિયા 'પૃથ્વીપર ચાલવા જે 
છે. સકલ્પદેશની ક્રિયા નોકામાં બેસી નદીની સુસાડે 
કરવા જેવી છે. નોકામાં બેસતાં ખાળક ડરે છે, પણુ મોટ 
ભય લાગતો નથી; સ્થૂલખુદ્ધિદેશની કિયા તરવા જેવી 
તે વિદ્યા જેને આવડે તે તરી શકે, અને ચોથા સૂહ 
ખુદ્ધિદેશમાં ફરવું, તે મેધમડળમાં ઊડવા સમાન છે. ' 
વીરલા પુરૂષજ ત્યાં ઊડી શકે છે. 
સ્ાનવાન અને સંતનું પટ્ટ એથી પણુ પર છે. 
મહુદાકાશમાં ઊડવા સમાન છે, અને તેથીજ તે પરમ 
કહેવાય છે. 
[૬] નાસ્તિક. 
કેટલાક પરલેકની ગતિ પોતાની ખુદ્ધિથી જેઈ ૭ 
નથી, અને સતજને પર પ્રીતિ નહિ હોવાથી તે 
વચનમાં સશયયુક્ત રહે છે, અને એમ માને છે ફે $ 
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શય દેખાડવા માટે નક, અને લાહ્મચ માટે સ્વર્ગ કલ્પેહ્ાં 
છે. વાસ્તવિક તે! સ્વર્ગ-નક કાંઈજ નથી. તેએ શાસનની 
મર્યાદામાં રહેનારને મૂર્ખ અને મર્યાદાની રશીથી ખધાએલે। 
માને છે. આવા શ્રદ્ધા વગરના મતુષ્યને ઉપદેશ થઈ શકતે 
નથી તેથી નાસ્તિકને ઉપદેશ કરવાની સ'તપુરૂષાએ મનાઈ 
કરેલી છે. 

પણુ જે કોઈ એમ પ્રશ્ન કરે કે પરલેકની ગતિ 
સત્ય છે, પણુ ઘણીદ્દર છે, તેથી પ્રગટ ભોગેોને। ત્યાગ કરી 
પોતાનું આખુ' આયુષ્ય વેરાગ્યના દુઃખમાં શા માટે કાઢવું ? 
તો તેને એમ કહેવું કે જેમ તુ ભોજનની લૈયારી કરતે 
હાય, તે વખતે તને કોઈ સશય ઉત્પન્ન કરે, કે એમાં 
તો સપે મોં ઘાલ્યું છે; તો જેકે તું જાણુ છે કે કદાચ આ 
વાત ન્તૂડી પણુ હોય, છતાં તું તે ભોજનનો અવશ્ય ત્યાગ 
કરે છે; કારણુકે તું જણે છે કે મૃત્યુ કરતાં ભૂખનું દુઃખ 
હેજાર ગણુ' સારૂ. તેમજ હજારો સ'તજનેો, આચાર્યે અને 
મહાષુરૂષાનાં વચન આગળ નાસ્તિક માણુસનું વચન તુચ્છ 
જાણી જીજ્ઞાસુ મનુષ્યો સતના વચનપર પ્રતીતિ લાવી સ્થિર 
થાય છે. પરલેકના દુઃખ આગળ વૈરાગ્યનું દુઃખ તુચ્છ છે. 
આ જગતમાં જીવવું તો અલ્પકાળ છે, અને પરલેોકની 
અવસ્થાને અ'ત નથી. વહાણુમાં બેસીને દેશાંતર જવાય છે, 
વગેરે ફિયાએ જેમ અવુમાને કરીને મનાય છે; તેમજ 
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પરલેકને પણુ તુ' બતુમાન માત્રજ માને, તોપણુ ત્યાંના 
રુઃખનુ' નિવારણુ કરવા માટે ધેથેથી વૈરાગ્યાદિકિ દુઃખને 
અગિકાર કર. અલી નામના એક સ'ત આગળ ફે નાસ્તિક 
કહેવા લાગ્યો, કે પરલેોકતું સુખદુઃખ અનુમાન માત્ર છે, 
સત્ય નથી. ત્યારે અલી સતે તેને જવાખ દીધે। કે જે તારૂ 
કહેવુ સત્ય હશે તે તુ અને હું ખન્ને ગ્રુક્ત થઈશું, પણુ 
ને મારૂ વચન સત્ય હરી તો હું ન્નુક્ત થઇશ, અને તું ચીરકાલ 
દુઃખી થઈશે. અલી સતને પરલેક વિષે કંઈ શકા ન હુતી, 


સૂચના. 


તારૂ, ભગવાનનું, માયાનું' અને પરલેકનુ' સ્વરૂપ તે 
હુવે જાણ્યું, ભગવાનનુ દર્શન તેમજ ત્તાન એ બન્ને પરમ 
પુરૂષાથ છે, એમ જાણ્યું, તો હવે જે પ્રકારે ભગવત 
ભજન રેવ જોઈએ, અને જે પ્રકારે ભગવતની આજ્ઞા 
માનવી જેદ્એ, તે હુવે સાંભળ. મથમ, ભગવતભજન 
અને સત્કમમાં સ્થિત થવુ; ખીનનુ, પોતાના શરીરની સર્વે 
કિયા વિચારની મર્યાદાથી કરવી; ત્રીન્નું, પોતાનું ચિત્ત મલિન 
સ્વભાવોાનેો ત્યાગ કરી શુદ્ધ કરવુ; અને ચોથુ, પોતાનુ 
હૃદય ભલા સ્વભાવોથી સુ'દ૨ ખનાવવુ. 





પ 
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ભગવત પ્રતીતિ* 


[૧] 
જો ગવત એક છે, એને! અર્થ ચિત્તમાં ખરાખર 
/ સમજી એમાં એવી પ્રતીતિ કરવી, કે જેમાં 
ભ્રમ કે શંકાનો કિંચિત્‌ પણુ પ્રવેશ ન થાય, 
સદ્ધબના મૂળને માટે એટલી પ્રતીતિ રાખવી 
બસ છે. 

આ વિદ્યાનો અભ્યાસ કરવે। અને નિશ્ચયાત્મક ખુદ્ધિ 
થતાં ઝુધી પ્રશ્નોત્તર કરવા, એ સર્વ કેોઈશ્રી ખને નહિ, 
તેથ્રી સંતજનોએ સાચા દદયથશ્રી દઢ પ્રતીતિ રાખવાને 
ઉપદેશ કર્યા છે. પ્રશ્નોત્તર કરી લે।કેોના સશય જે દ્ર 
કરે છે, તે સાચા પંડિત છે, અને તેઓ સ'સારી જીવોની 
પ્રતીતિની રક્ષા કરે છે. 

તને અને આખા વિશ્ચને ઉસન્ન કરનાર ભગવાન છે, 
અને તે એકજ છે. તે કોઇના જેવા નથી, અને તેના 
જેવું સામથ્યેવાન કોઈ નથી. 

તે અનાદિ અને અવિનાશી છે, અને સર્વ કાળ વિષે 
સૃસ્વરૂપ છે, કદાપિ એતો અત નથી, સર્વ પદાર્યની 
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સ્થિતિ એને આશ્રિત છે, પણુ એની સ્થિતિ કોઈને આશ્રિત 
નથી. એ પોતે પોતામાં સ્થિત છે. એનું સ્વરૂપ સર્વથી 
નિલેપ છે. એનુ કારણુ કોઈ નથી, તેમ એને કાર્ય પણુ 
કહી શકાતું નથી. એ શરીરથી રહિત છે. એના સ્વરૂપ 
જેવો જગતમાં કોઈ આકાર કે દૃષ્ટાંત નથી. એ રૂપ રંગથી 
વિલક્ષણુ છે. સ'કલ્પ અને ખુદ્ધિમાં આવે એવા સર્વ પદાથ 
એના ઉસતન્ન કરેલા છે, અને એ ઉતન્ન કરેલી વસ્તુઓથી 
એનું સ્વરૂપ ભિન્ન છે. એને વિષે વધવુ-ઘટવું નથી; 
વધવું-ઘટવું ઈત્યાદિ સર્વ શરીરના સ્વભાવ છે. એ શરીરથી 
રહિત છે, તેથી એને કોઈ સ્થાનમાં પણુ કહી શકાતો 
નથી, તેમ એના સ્વરૂપને ફે।ઈઈ સ્થાનની અપેક્ષા પણુ નથી; 
અને કોઈ સ્થાન એને ગ્રહુણુ કરવાવાળું પણુ નથી. સર્વ 
સ્છિ દેવોને આધીન છે, અને સર્વ દેવો એને આધીન 
છે. વૈકુંઠ અને વેકુઠવાસી સર્વ એની શક્તિને આશ્રિત છે. 
ભગવત, સૃષ્ટિની ઉસ્ત્તિ, સ્થિતિ અને અ'તમાં એક રૂપેજ 
હોય છે. સૃષ્ટી નિર્લેપ છે, છતાં ખુદ્ધિથી જાણી શકાય 
છે. પરલોકમાં દેહાદિક અભિમાન દ્ર થાય, ત્યારે એનાં 
દર્શન થાય છે, પણુ એનું દર્શન સ્થૂળ દર્શન જેવું નથી. 
એ સમ્પૂર્ણ સમય છે. એના જેવું કોઈ નથી, તેમ એને 
વિરોધી પણુ કોઈ નથી. પોતાના જ્ઞાનથી એ સર્વ પદાર્થને 
ડ્રાતા છે, એના જ્ઞાનના અશ સર્વ પદાર્થમાં ભરપૂર છે, 
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સવે કોઈ એની ઈચ્છા અને આત્તાને આધીન છે. રથૂળ- 
સૂક્ષ્મ, લઘુ-રીર્ધ, વિધિ-નિષેધ, પુષ્ય-પાપ, લાભ-હાનિ, 
સુખ-દુઃખ, રોગ-આરેગ્ય, ધન-નિર્ધનતા એ સર્વ ભગ- 
વાનની આજ્તા વિના કટી વતમાન ન હોઈ શકે. એની 
આત્તા સવથા એવી પ્રખળ છે, કે કોઈ અન્યથા કરી 
શકેજ નહિ. એ સર્વ જુએ છે. એની દૃષ્ટિમાં તમ અને 
પ્રકાશ સમાન છે. એનુ નેવું-સાંભળવું, તે વિચાર કે 
ચિ'તવનથી નથી. એણે વચન કહ્યાં છે, તે રસના, અધર, 
દાંત અને કથી નથી કહ્યાં. જેમ જીવના મનમાં કોઈ 
વાર્તાના સંકલ્પ સ્કૂરે, તેમાં શખ્દ કે અક્ષર નથી હોતા, 
તેમ ભગવતનાં વચન એથી પણુ સૂક્મ છે. તેથી સ'તજ- 
નોના દૃદયમાં જે આકાશવાણી થાય છે, તે સવૈ ભગવાનનાં 
વચન છે, અને તે પરાવાણીથી ઉત્પન્ન થઈ સ'તજનેનાં 
મૂખથી જગતમાં પ્રગટે છે. એ વચન ભગવતનતે 
નિર્મળ સ્વભાવ છે. તેમનો સ્વભાવ અનાદિ અને અવિનાશી 
છે. ભગવાનના જ્ઞાનનું પ્રતિબિખ જીવની ખુદ્ધિમાં 
ભાસે છે, અને સર્વ જીવની રસા વિષે તેની સ્તુતિ થાય 
છે, પણુ એ જાણુવાવાળી જે ખુદ્ધિ, તે તેણે ઉત્પન્ન કરેલી છે. 
સ્મરણુ પણુ તેણેજ ઉત્પન્ન કરેલુ' છે. જેતું સ્મરણુ કરીએ 
છીએ તે અનાદિ છે, તેમજ તેનાં વચન, જે તેમને સ્વતઃ 
ક્વભાવ છે, તે પણુ અતાદિ છે, પણુ જીવના દૃદયમાં તૉ 
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ગુપ રીતે રાખ્યો છે, તેને રસના ઉચ્ચારે છે, અને તે 
કાગળની પોથીમાં લખાય છે. એણે હૃદય ઉત્પન્ન કર્યું” છે; 
પૃણુ વચનનાં ગુપ્ત સ્વરૃપ અનાદિ છે. વેદમાં અક્ષર, શબ્દ 
વગેરે ઉત્પન્ન કરેલા છે, પણ વેમાં જે ભેદ છે, તે 
ઉત્પત્તિ રહિત છે. અનાદિ છે. જગતની જે રચના મન 
અને ઇંદ્રિયો વડે દેખાય છે, તે સવ ભગવાનની કારીગરી 
છે, અને તે કારીગરી સવૈ અગોએ પૂર્ણા બનાવી છે. 
એમાં કઈ શકા થાય, કે આમ ન બનાવવું જેઈતું હતુ, 
તો તે મૂખેતા છે, એવા ભ્રમ એનો ભેદ નહિ સમજવાથીજ 
થાય છે. કોઈ અ'ધ મતુષ્ય કોઈના ઘરમાં નાય. ત્યાં સવ 
સામગ્રી પાતપોતાના સ્થાન પર રાખી હોય, છતાં તેને 
ઠોકર લાગવાથી પડી નાય, એટલે કહે કે એ વસ્તુ 
માર્ગમાં મૂકવી નેઈતી નહતી, પણુ તે એમ નથી સમજતો 
કે હું' પોતેજ માર્ગ ભૂક્યો છુ. આ પ્રમાણે ભગવતે પણુ 
સો! યથાયે બનાવ્યુ' છે, તેમાં અનુમાન કરવુ' તે અયોગ્ય 
છે. યથાથે ભેદતું જ્ઞાન થવા દુઃખ, રોગ, નિધેનતા વગેરે 
ભગવતે ૨ચ્યાં છે. જેવી જેની કરણી હાય તેવાં ફૂળ તેને 
ભળે છે. 

 શચશ્વરલેકમાં જવાનો માર્ગ ઘણાજ કઠણુ છે. વાં એક 
પ્ર્ન છે, તે વાળથી પણુ સૂક્ષ્મ અને તલવારથી પણુ 
તીક્ણુ છે, જે વિચારની મર્યાદામાં દૃઢ છે, તે એ પૂલપર્‌ 
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સહેલાઈથી ચાલ્યા જાય છે. અને જે વિચારની મર્યાદાને ત્યાગ 
કરી યથેચ્છ વર્તન કરનાર છે, તે નર્કમાં પડી જાય છે. 
કર્માનુસાર સવવ જીવને ફ્‌ળ ભોગવવાં પડે છેજ. 
[૨ ] પવિલતા. 

ભગવતે કહ્યું છે કે “જેવા મને વિરક્ત પ્રીય છે, 
તેવાજ પ્રીય પવિત્ર જીવ પણુ છે.” આ પવિત્રતા શરીર 
ઝે વસ્ત્રની નથી, જે પવિત્રતા જળથી થાય છે, તે અતિ 
સ્થળ છે. 

પવિત્રતા ચાર પ્રકારની છે. એક જીવાત્માની પવિત્રતા. 
તેનો અથ એ છે કે અનાત્મ પદાયૈથી ભિન્ન થઈ; સરવે 
પદ્ાાર્થાનું' વિસ્મરણુ કરી, ભગવત્‌ સ્વરૂપમાં ચિત્ત લીન 
કરવુ. આ અવસ્થા મહાપુરૂષાની છે. 

ખીજી દૃદયની પવિત્રતા છે. એના અય એ છે કૈ 
મલિન સ્વભાવેથી ટ્ર થવુ, ઈર્ષ્યા, અભિમાન, પાખડ, 
"તૃષ્ણા વગેરે ખુરા સ્વભાવોને ત્યાગ કરી, નગ્નતા, સયમ, 
યાગ, ધૈર્ય ઈયાદિ શુભ સ્વભાવોનું પાલન કરવુ, 

ત્રીજી પવિત્રતા, સવ ઇંદ્રિયોને પાપોથી દ્ર રાખી, 
લેમના સયમ કરી, સત્જનાની આજ્ઞામાં રાખવી. આ 
પવિત્રતા સાત્વિક મતુષ્યની છે. 

ચોથી પવિત્રતા વસો, શરીર વગેરેને શુદ્ધ રાખવાની 
છે, આ સ્થૂલ પવિત્રતા તે! સવૈત્ર પ્રસિદ્ધજ છે. 
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સવદા શરીરની પવિત્રતામાંજ લાગ્યા રહેવુ, એ મહા 
અધમતા છે; કારણુ કે તે સુગમ છે, તેથી મન પણુ 
પ્રસન્ન રહે છે, અને સર્જ કોઈ એને પવિત્ર માને છે. 

મનની પવિત્રતામાં સ્થુળ સુખ મળતું નથી, તેમ 
ખીજા એને જાણી શકતા પણુ નથી. એ સૂક્મ છે, અને 
એને ભગવતજ માત્ર જાણે છે; તેથી તેનાં પર મનુષ્યની 
પ્રીતિ નથી થતી, એટલે સાધારણુ મનુષ્યો એને કષ્ટસાધ્ય 
જાણું છે. આમ છતાં શરીરની પવિત્રતા યુક્તિથી કરે તો 
તે યોગ્ય કહેવાય. પ્રથમ યુક્તિ એ છે કે તેને માટે જેટલી 
શુભ ક્રિયા છે, તેનો ત્યાગ ન કરે. જેમકે વિદ્યાભ્યાસ 
કરવો, સતજનેોનાં વચને વિચારવાં, શરીર અને સખધી- 
જનો માટે શુદ્ધ આજીવિકાનો ઉદ્યમ કરવો, કોઈ પાસે કઈ 
યાચના ન કરવી, વગેરે. આવાં કામોનો ત્યાગ કરી નાહવા 
ધોવામાં અધિક વખત ન ચુમાવવે। જેઈએ. ખીજી યુક્તિ એ 
છે કે કપટ અને અભિમાનથી પોતાને બચાવવો, જેની 
વૃત્તિ ખાહ્યશાથ પ૨ ઘણી છે, તે સ્વાભાવિક પોતાને મોટે 
પવિત્ર સમજે છે, અને તેથી અભિમાની થઈ જાય છે, 
અકસ્માત ફંઈ ખરાખ પદાર્યપર તેનો પગ પડે, તો ખીજાની 
નિંદાનો ભય રાખે છે, 

સ્થળ પવિત્રતાની કી્તિના દભથી બુદ્ધિ નાશ પાશે 
છે, દભ અને કપનો લાગ કરવા માટે સ્થૂળ પવિત્રતાને। 


૫૯ 
ત્યાગ કરવો સારો છે, ત્રીજી ચુક્તિ એ છે કૈ સવેદા 
અધિક સશયમાં આસક્ત ન થવું. ચોથી યુક્તિ એ છે કે 
જે પવિત્રતાથી ખીજાને દુઃખ થાય તેને અવશ્ય ત્યાગ 
કરવે।; કારણુ કે જીવોને દુઃખવવા એ મહાપાપ છે. સ્થળ 


પવિત્રતાના ત્યાગમાં કઈજ પાષ નથી. જેમ કેઈ મિત્ર 
ભેટવા ઈચ્છતો હોય, તેનો અનાદર કરીએ તે તે પાપ છે. 
મિત્રને ભાવથી ભેટવું' એ સહસ્ર પવિત્રતાથી વિશેષ છે, 
કોઈ આપણા આસનપર પગ મૂકે, કે વાસણુમાંથી પાણી 
લે, તો ગ્લાનિ નહિ લાવવી, અને તેને નિરાદર પણુ કરવે 
નહિ. કઠોર વચન સામાનું દૃદય રુભવે છે, તેથી એવી 
પવિત્રતા પાપરૂપ છે. એવી ક્રિયાથી અભિમાન આવે છે, 
અને એમ લાગે છે કે લેકોપર જાણે પોતે ઉપકાર ન 
કરતો હોય ! એવાતું દૃદય કેોધ અને અભિમાનથી અપ- 


વિત્ર થઈ નાય છે. શરીરશુદ્ધિ કરતાં દૃદયશુદ્ધિ અધિક 
આવશ્યક છે. પાંચમી યુકિત એ છે કૈ જેમ શરીર શુદ્ધ 
રાખવુ, તેમ આહાર, વ્યવહાર અને વચન પણુ શુદ્ધ 
રાખવાં; કારણુકે એ શુદ્ધતા વાસણુ અને શરીરની શુદ્ધતાથી 
ભષિક છે. કોઈ મતુષ્ય હાથપગ ધણા ધુએ, પણુ ભૂખ 
વિના ખાય, તો તે અણુસમજણુ છે; કારણુકે ભૂખ વિના 
ખાલુ' એ અપવિત્રતા છે. પછી હાથપગ ધુએથી શું ! છઠ્ઠી 
કૃક્તિ શે છે કે પવિત્રતાની ફ્રિયામાં એવો આફત નૃ 
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થાય કે જેથી ખીજ કાર્યની હાનિ થાય. જેમકે પોતે 
નાહુવાધોવામાં રોકાઈ જવાથી, ખીજાને આશા આપી હોય 
તેને, વખત ન મળવાથી ચીરકાળ પર્યત આશામાં રાખે 
અને તેથી તે દુઃખી થાય, તો એ પવિત્રતા નિંવદ્ય છે 
પોતાની આજીવિકા અને ઉત્પન્ન પ્રમાણુ ખીન્નું કાર્ય 
અવશ્ય કરવું જેઈએ. આવી રીતે સ્થળ અને સૂક્ષ્મ પવિત્રતાને 
ભેદ સમજવે, અને સૂક્મપવિત્રતા વિષે અધિક પુરૂષાર્ય કરવે 
[૩] દાન. 

ઇં દ્રિયનિગ્રડ એ ભજનનુ શરીર છે, અને દૃદયની 
એકાગ્રતા એ ભજનને! જીવ છે. જેમ જીવ વિના શરીઃ 
વ્યયૈ છે, તેમ એકાગ્રતા વિના ભજન મૃતક સમાન છે 
તેજ પ્રમાણે દાનનું પણુ સમજવું. દાન દેવાનાં તાત્પર્ય ત્રણુ છે 
એક તે ભગવતપ્રીયર્થે દાન કરવુ. પાતે તેમ કરે છે તે પરીક્ષ 
અવશ્ય કરવી નેઈએ. પરીક્ષા શિવાય અભિમાન કરવુ વ્યર્ય 
છે. એની પરીક્ષા એ છે કે પ્રીયતમ વરતુ ભગવત પર ઓવારં 
દેવી. જીવમાત્રને ધન અધિક પ્રિય હોય છે, એટલે પરીક્ષ 
કરવા ધનને। ઉપયોગ કરવે।. આથી દૃદય વિષે ભગવાન પરન 
પ્રીતિની પરીક્ષા થાય છે. એમાં પણુ ત્રણુ પ્રકાર છે. કેટલાક પુર' 
એવા હોય છે કે પોતાનું સર્વસ્વ ભગવત ઉપર ઓ વાર 
નાંખે છે. તે તો દશાંશ દાન દેવુ તેને કુપણુતા માને છે 
અને સરવ લાગનેજ ઉત્તમ માને છે, એક વખત ભખૂચા 
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સદ્દીક નામના સત પોતાનું સર્વ ધન લઈ કેઈ મહા 
પુરૂષને શરણે આવ્યા, મહાપુરૂષે તેમને પૃછયું કે તમારા 
સખધીએ માટે જું રાખી આવ્યા છે? ત્યારે તેમણે 
જવાબ આપ્યો કે “ભગવત સર્વ જીવને પાળે છે, તે 
તેમને મારા કરતાં વધારે પાળશે.” ઉમર નામના ખીન્ન 
સ'ત તે મહાપુરૂષ પાસે ધન લઇને આવ્યા, તેમને પણુ 
એજ પ્રશ્ન કર્યો? ત્યારે ઉમરે જવાબ દીધો કે જેટલુ' 
અહોં લાવ્યો છું, તેટડું સંબધ્રીએ માટે રાખ્યું છે. તયારે 
મહાત્માએ કહ્યું કે ધનના ત્યાગમાં તમારામાં અને 
અબૂચકમાં જેવા ભેદ છે, તેવાજ ભેદ તમારી બેની 
અવસ્થામાં છે. ખીજી નાતના મનુષ્ય એવા છે કે એકી 
વખતે ખધુ' આપી દેવાનું સામર્થ્ય તેમનામાં નથી, તેથી 
ધન સગ્રહ કરે છે, પણ સબધી અને અભ્યાગતને તેઓ 
આપી શકે છે. જેવી રીતે કુડુંખીએને પાળે છે, તેવીજ રીતે 
તેએ પ્રીતિ સહિત અને ઉદારતાથી અભ્યાગતને પાળે છે, 
ત્રીજી જાતના પુરૂષ એવા છે કે ભગવત નિમિત્ત તેએ 
દશાંશ આપે છે, અને તે પ્રભુની આત્તા જાણી પ્રસન્ન થઇને 
આપે છે. વળી આપવામાં તે પોતાનો ઉપકાર નથી 
સમજતા, પણુ તેમાં પોતાતું હીત માત્ર સમજે છે. આ 
અલસ્થા કનિષ્ટ છે; પણુ જે દશાંશ પણુ આપી શકતા નથી, 
તેમને ભ્ગવત્‌માં દ્રગાર પણુ મરીતિ નથી, એમ સમુજડુ 
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કે દાન દેવાથી પુપણુતારૂપી 
મળ દ્ર થાય છે, અને દૃદય શુદ્ધ થાય છે. ભગવતની 
સમીપ જવામાં કુપણુતા પડળ સમાન છે. સત મહાત્માઆએ 
તો દશાંશનેો અ'ગિકાર કરવો પણુ અયોગ્ય છે; કારણુ 
દશાંશ દાન ધનની રક્ષા માટે છે, તેથી તે અતિ મલિન છે. 
ત્રીજું તાત્પયૈ એ છે કે દાન દેવાથી ભગવતને। 
ઉપકાર ફ્રેડાય છે; દાન દેવાથી ધન આલેક અને પરલેક 
ખેઉમાં સુખને હેતુ થાય છે. ન્યારે દયાળુ પુરૂષ અન્યને 
નિધનતાથી દુઃખી ક છેં, યારે વિચાર કરે છે ફે આ 
પણુ ભગવાનને! જીવ છે, અને હુ પણુ એવોજ જીવ છુ. 
ઈશ્વરે મને સુખી ખનાવ્યો છે, તો મારે એના પર ૬ચા 
કરવી યોગ્ય છે; કારણુ કે ઇશ્વર આ મારી પરીક્ષા કરતા 
હાય! રખેને હું ચેતું નહી; અને તેમ થતાં ટુ નિધન 
થાઉ, અને એને પ્રભુ સુખી કરી મને એને આધીન કરે 
તો મારૂં શું ખળ ચાલે ! 
દશાંશ આપવામાં વિલખ ન થવે। જેઈએ, એમાં ત્રણુ 
લાભ છે. એક તો. ઉદારતાની રૂચી થાય છે. દશાંશ ન 
આપે તો! પાપી થાય છે, તેથી પાપની ખીકથી આખરે 
દાન કરે તેતું ફૂળ ભગવત પ્રીતિ નથી. ખીજે લાભ એ છે 
જે શીધ્ર દાનથી અર્થીઓનું મન પ્રસન્ન થાય છે, તેથી તે 


બીષ દે છે. અર્થીની આશીષ અવડ્ય ફળે છે, ત્રીજે 


ખીજું તાત્પયે એ છે 
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લાભ એ છે કે વિઘ્નોથી બચી જવાય છે. અચાનક સટ 
આવવાથી દાન દેવાનું સામથ્ય ન રહે, તો પૂણ્ય કમથી 
અપ્રાત્ત રહે છે, તેથી શીધ્રદાન ઉત્તમ છે. દાન દેવાની રૂચી 
થાય એ ભગવત કૃપા જાણુવી. મનુષ્યને ખુરા સંકલ્પ દખાવે 
નહિ, તે માટે શીશ્રદાન આવશ્યક છે. 

ખીજી યુક્તિ એ છે કે દાન ગુસ આપવું. આથી 
દભ અને ડપટથી ટ્ર રહેવાય છે. દાન આપનાર ખીનજાને 
કહી ખતાવે તો તેનું દાન વ્યથે જાય છે. તેથી જ્યારે 
કોઈ નેત્રહીનને એક મહારાજ કઈ આપતા ત્યારે બોલતા 
પૃણુ નહિ; કારણુ કે બોલવાથી આપનાર ઓળખાય છે; 
અથવા નિર્ધન પુરૂષ ઊંઘમાં હેય તો તેના વગમાં ખાંષ્રી 
આપતા, તેમજ કેઈ અર્થીને ટ્રથી આવતો દેખે તો તેના 
માગમાં નાંખી દેતા, અથવા બીજાને હાથે અપાવતા. 

જુપણુતા વીછુ જેવી, અને દભ મહા અજગર સમાન 
છે. એ બેઉને દ્ર કરવાનું સાધન ગુપ્દાન છે. 

જેણુ દભને દૂર ક્ષો હોય, તે પ્રત્યક્ષ આપે તેને 
વાંધા નહિ; કારણુકે ખીજ તેનું જેઈને દાન કરવાનુ 
શીખે છે. 

દાન દેતી વખંતે કઠણુ વચન બોલે અથવા અર્થીને 
કુર દૃષ્ટિથી જુએ, તો દાન નિષ્ફળ જાય છે. આમ થવાનાં 
ભે ફાર્‌ણુ છે, જને ધન ખર્ચવુ' કેડુણુ લાગે છે, તેને દાન 


૬૨ 


આપતી વખત કે।ધ ઉપજે છે, અને તેથી કઠો૨ વચન 
કહે છે; પણુ એ મૂર્ખતા છે. દાન આપીએ, તે એક દામ 
આપી સે! દામ લેવાના છે, છતાં પણુ આપતી વખતે 
સકોચ થાય, એ મૂખતાની નિશાની નહિ તો તો ખીજું 
શું! દાન દેવાથી સુખ થાય છે, એ વચન પર જેની 
પ્રતીતિ હોય, તેને દાન આપવુ કડણ લાગતું નથી. જે 
મૂરખ હે!ાય તેજ એમ માને કૈ હું ધનવાન છુ, અને આ 
નિર્ધન છે; પરતુ તેષુ એમ જાણવું જેઈએ કે પરલેકકમાં 
એ સુખી થશે, અને હુ દુઃખી થઇશ. નિધન દીન હો 
છે, અને પ્રભ દીનદયાળ ન તેના પર દયા રાખે છે, છે, 
અને ધનવાન અભિમાની હેય છે તેથી તેના પર પ્રભુની 
દયા નથ હોતી. વળી ધનવાનને અ જગતમાં પણુ દુઃખજ 
હાય છે, કારગ્‌કે વ્યવહારમાં વિક્ષેપ અને ચિ'તા ચાલુજ 
હોય છે. વળી દાન આપવુ' એ ધનવાન પર એક દડ છે. 
જે તે ન આપે તો પાપી ગણાય છે. 

જેને દાન આપવું, તેના પર પોતાનો ઉપકાર ન 
સમજવે।. ઉપકાર થયે! ક્યારે મનાય કે જ્યારે મનમાં 
એમ જાણુ કે મે એતે બહુ ભારે દાન આપ્યું, અને તેથી 
એ મારે આધ્રીત છે; પણુ અમ સમજવું એ મૂખતા છે 
એથી ચિત્ત વિષે અભિમાન દઢ થાય છે, અને એવી ઇચ્છા 
થાય છે ફે આ અર્થી પુરૂષે દાનના બદલામાં મારી સેવા 
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મતે માર્ડ્‌ સન્માન કરવુ' જેઈએ; પણુ જ્યારે અર્થી તેમ 
નથી કરતે, ત્યારે તેના ચિત્તમાં રોષ થાય છે, અને મનમાં 
એમ માતે છે કે મારો ઉપકાર વ્યર્થ ગયે!; પરતુ ખરે 
વિચાર કરીએ તે અર્થી પુરૂષ દાન અગિકાર કરી તેના 
ઉપર ઉપકાર કરે છે; કારણુકે તેને નકના અગ્નિથી ખચાવે 
છે, તથા તેના મુપણુપણાનો મળ ધુએ છે. સતજનેનાં 
વચન છે કે દાનનું ફૂળ ભગવત આપે છે, તેથી દાન 
લેનારે તો આપણા ઉપર ઉપકાર કર્યો, એમ માનવુ' નેઇએ. 
આ કારણુથીજ જેમને ભગવતપ્રીતિ પ્રામ કરવી હોય, 
તેમણુ અભ્યાગતનુ સન્માન કરવું, અને દાન અગિકાર 
કરવાની પ્રાર્થના કરવી, પરતુ બદલા તરીકે તેમની આશીષ 
મેળવવા જેટલી પણુ આશા ન રાખવી. 

છર ચુક્તિ એ છે કે દાનને પદાથ નિર્દોષ અને 
ઉત્તમ હોવે! જેઈએ. પાપથી મેળવેલો! પદાથ ભગવતને માટે 
આપવો નહે. જેમ કોઈ પ્રીયતમ આપણે ઘેર આવે, તેને 
હુલકી વસ્તુ આપીએ એ ઢાંસીકારક છે, તેમજ નીચ અને 
મલિન વસ્તુ ભગવતને માટે આપવી, અને ઉત્તમ વસ્તુનો 
ઉપચોગ પોતે કરવો, એ મહા પાપ છે. એમાં શ્રદ્ધાનું 
ચિહું નથી; કારણુકે તે ગ્લાનિ સાથે અપાય લેવાય છે. 

દાન અધિકારીને આપવું જેઈએ. ઉત્તમ અધિકારીને 


પુર્લે[કકના માર્ગની ચિતા હોય છે, અને તેણું માયાને 
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બ્યવહાર ત્યાગ કર્થો. હોય છે; તેથી વૈર ગ્યવાન પુરૂષર્ન 
અન્નવસ્રાદિકથી પૂજા કરવી એ સર્વોત્તમ છે; કારણકે જ્ષૅ 
સુષી એની ઇંદ્રિયો બળવાન હોય છે ત્યાંસુધી તે ભજનમ 
દૃઢ હોય છે, તેથી તેમની સેવા કરનાર પણુ તેમના ભજ 
નમાં ભાગીદાર ખને છે. 

ધનવાન પુરૂષોએ સર્વદા સાત્વિક પુરૂષોની સેવામાં 
નિમસ રહેવું જેઈએ; કારણુકે સાત્વિકજનો સવદ્દા ભજનમાં 
મગ્ન રહે છે, તેથી કોઈ વસ્તુની તેમને અપેક્ષા રહે તે 
તેમના ભજનમાં વિક્ષેપ પડે. આપણે વ્યવહાર ત્યાગ કરી 
ચિત્ત એકાગ્ર કરવાને પ્રયત્ન કરીએ તેના કરતાં ક 
પુરૂષાની સેવા ઉત્તમ છે. એક ધનવાન પુરૂષ કહેતો કે કે હુ 
વ્યવહારમાં રહી ડિ પુરૂષની સેવા કરીશ, તે તેમની 
સાથે ખીજા અનેક મનુષ્યો ભજનમાં સામેલ થશે, તેથી 
અનેક જીવોને લાભ થશે; મને એકને લાભ થાય તેના 
કરતાં તે હું વિશેષ માનુ' છું. આ વચન એક સતે સાંભળ્યું 
યારે તેમણે કહ્યુ કે આવી માન્યતા, એ મહાન પુરૂષનું 
લક્ષણુ છે. થ્રોડા વખત પછી તે ઉદારચર્ત્‌ પુરૃષ 
નિધન થઈ ગયો, ત્યારે એક સતે તેને ધન મોકલાવ્યુ' 
અને કહાવ્યું કે આના અગિકાર કરી તમારે વ્યવહાર 
ચાલુ રાખે, કારણુકે તમારા જેવા વ્યવહાર કરે, તેમાં કછ 
મેરબ્યાજખી નથી, 
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ખીજ અધિકારી વિઘાભ્યાસ કરનારા છે. તેમને દાન 
દેનાર વિદ્યામાં ભાગીદાર થાય છે. 

ત્રીજ અધિકારી જે નિધેનતા ગુપ્ત રાખી, અજાચકશત્રત 
રામે છે, તે છે. 

અને ચોથા અધિકારી તે છે કે જેનુ ઝુટુબ મોઢુ 
હોય, અને ઉત્પન્ન કમી હોય, અથવા જેઓ શરીરે રૈગી 
હોય. જેટલી જેને જરૂર તેટલું દાન તેને આપવામાં વધુ 
ફેળ સમાયલુ' છે. 

દાન આપવા માટે મોઢા મુળવાન કે સોટા મહુતને 
શેધવા નહિ, પણુ ઉત્તમ અધિકારીનેજ શોધવા. 

દાન લેનારે એવી ઈચ્છા રાખવી કે વ્યવહારના નિભાવ 
પૂરતુ' અગિકાર કરી, પછી આખો વખત ભજનમાં રહેવાય 
તો સાર્‌; અને ભગવતને। ઉપકાર માનવો, કે તેણે ઉદાર 
ધનવાને। ઉત્પન્ન કર્યા છે, તેથી મારા ભજનમાં વિક્નેપ 
આવતો નથી. જેમ રાજાની કોઈના ઉપર પ્રીતિ થાય, તેને 
પોતાની સેવામાં પોતાની સમીપ રાખે છે, એટલે સધળી 
ગજા તેના સેવક ખની સેવા ઉડાવે છે, જેથી તે આરામમાં 
રહી રાજાની ક્ષેવા ઉત્તમ પ્રકારે કરી શકે છે; તેજ પ્રમાણે 
એકનિછાથો ભગવતભજન કરનારની સેવા આખું જગત 
(ઊઠાવે છે. દાન લેનારે ખીજીં એમ જાણુવુ કે દાન મળે છે 
તે ભગવતની પ્રેશ્ણાથીજ મળે છે, તેથી પ્રબુતો ઉપ॥ાર 
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માનવો, અને દાન આપનારનુ ભલું ઇચ્છવું. વળી દાન 
લેનારે થાડુ' મળે તોપણુ તે અલ્પ ન ગણુતાં અધિક 
માનવુ, અને દાન આપનારે પોતે ગમે તેટલું દાન કરે 
તોપણુ તે અલ્પજ સમજવુ ત્રીજુ' દાન લેનારે એ પણુ 
અવશ્ય યાદ રાખવુ, કે અશુષ્ષધ દાનને અ'ગિકાર ન કરવો, 
ભબટલે પાપીનું દાન ન લેવુ. ચોાથું' એ છે કે કાર્ય કરતાં 
અધિક ન લેવુ; અને પાંચસ્ુ એ કે દાન આપનારને એમ 
પૃછવુ, કે આ દાન તુ રોગીને નિમિ-તે; નિધનને નિમિ-તે 
કે કામનાને નિમિ-તે આપે છે? જે કામનાને નિમિત-તે 
હાય, તો તે અગિકાર કરવું નહિ; નિધનને નિમિ-તે હોય 
તા અત્યત આગ્રહથી આપે તોજ અંગિકાર કરવે; 
' અન્યથા નહિ. 
[ ૪. ] ત્રત. 

ભગવાન ડહૅ છે કે જે પુરૂષ મારે પ્રીત્યર્થે તપ 
અને ત્રત કરે છે, તથા ભેોગોને। ત્યાગ કરે છે, તેને ફળ 
આપવાવાળે। હુંજ છુ. 

ત્રત ત્રણુ પ્રકારનાં છે. પહેલું, ચિત્તને સ'કલ્પમાંથી 
રેકી, ભગવતના સ્વરૂપમાં સ્થિત ફરવું, આ તરત એવુ 
કઠુણુ છે કે ભગવત શિવાય ખીને સકલ્પ ને દૃદય વિષે 
થાય તો ત્રતમાં ખામી આવે છે. આ તરત લેનારથી દિવસે, 
' શત્રિના આહાર માટે પણુ સફલ્પ ન ફરી શકાય; ફારણુ 


(૭ 


' % ભગવ'ત પ્રતિપાળક છે, તેથી આજીવિકાની ચિ'તા 
કરવી એ મૂર્ખાઈ છે, માઢે ભગવત પર બભરૂસો રાખી 
અચિ-્ય રહેવું નેઇએ. આ સ્થિતિ સ'તજનેોને પ્રાપ્ત થાય 
છે, અને તે ઉત્તમ ત્રત છે. ખીજું તત એ છે કે સવે 
ઇદ્રિયાને પાપ કર્મથી રોકવી. પ્રથમ દૃષ્ટિને નેત્રોની અશુભ 
ભાવનાથી ખચાવવી; કારણુ કે તેથી કામ ઉપ્તન્ન થાય છે. 
સ'તો કહે છે કે નેત્રોની દૃષિ વિષથી ભરેલુ' તીર છે, તેથી 
ભગવતને ભય રાખી એને જે ત્યાગ કરે છે, તેનેજ યથાર્થ 
ધર્મ પ્રાતત થાય છે, અને ચિત્ત પ્રસન્ન રહે છે. મહા- 

પુરૂષા કહે છે કે નિદા, અસત્ય ભાષણુ; કઠોર વચન, કામ 
દૃષિ, અને જુઠી દુહાઈ એ પાંચ ત્રતને ભગ કરે છે; 
માટે વ્યર્થ વચનોથી રસનાને રૈકવી, અર્થાત્‌ પ્રયોજન 
વગર બોલવુ નહિ, અને સ'તનાં વચનોમાં મન લગાડવું 
' વાદવિવાદમાં આસકત ન થવું, તેને માટે દૃષ્ટાંત છે ફેઃ-- 
ખે આઓએએ નિરાહાર રહેવાનું ત્રત લીધું હતું. તેએ 
ભૂખથી વ્યાકુળ થઈ ત્યારે ફોઈ મહાધુરૂષને ત્રત ખોલ- 
વાનુ' પૂછવા ગઈ. મહાષુરૂષે તેમને પાણી પીવા આપ્યું. 
એ પાણી પીધા પછી તે બનેને વમનથયું, ને તેમાં રૂધિર 
પડચુ'. એ જેઈ સર્વ આશ્ચર્ય પામ્યા, અને એમ થવાનુ 
કારણુ તે મહાપુરૂષને પૂછયું, વારે તેમણે કહું કે આ 
સીએને એવે સ્વભાવ છે, કે શગવતે શરીરના રક્ષણ માઢે 
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ખોરાક નિર્માષુ કર્યો છે. તેનુ વ્રત રાખ્યુ' છે, અને નિંદ 
મહાપાપ કહ્યું છે, તેના અગિકાર કર્યા છે; અર્થાત્‌ | 
નિંદામાં આસકત છે, તેથી એમણે નિદા રૂપી માંસ 
આહાર કરેલે, તેના પ્રતિષ્વનિ રૂપે રૂધિરનુ' વમન થયુ 
ત્રીજું શ્રવણુને મર્યાદામાં રાખવું. જે વચન બોલ 
નિ છે, તેનુ' શ્રવણુ પણુ નિ છે. ચોથુ' અશુભ કમે 
હાથ પગને રોકવા. ત્રત કરનાર રોગી જેવે છે. રે 
જેમ ગુપથ્ચ કરે તો મરણુ પામે છે, તેમજ ત્રત કરના 
પાપકર્મ કુપથ્ય અને વિષ સમાન છે. ખાનપાનને ત્ય 
કરી ઇદ્રિયાને અશુભ કર્મથી અટકાવવા સાવચેતી ન રા 
તો એવા ત્રતથી કઈ લાભ નથી. એવા વ્રતનુ' ફળ ૯ 
તરસના પષ્ટરૂપ માત્ર પ્રાપ્ત થાય છે. પાંચસું, અશું 
અહાર અગિકાર ન કરવે,, અને શુદ્ધ આહાર પણુ અઃ 
રાખવો. એમ પણુ ન થવું નેઈએ કે દિવસે ત્રત રા' 
રાત્રે બેવડો આહાર કરવે।. વ્રતનું પ્રયોજન ભેોગવૃત્ 
નિર્બળ કરવાનુ' છે. આ વૃત જે કહ્યુ' તે જીગ્તાસુ મ 
છે, તેથી તે મધ્યમ છે. સ'સારી જીવોાનાં ત્રત સ્થૂળ ૨ 
તેથી કનિષ્ટ છે; કારણુ કે તેઆ ખાનપાનાદિકેનો ત્ય 
કરે છે, પણુ ઇંદ્રિયાને પાપથી રેકી શકતા નથી. 
સ્થુળ ત્રતમાં એટલેજ ગુણુ છે ફે માત્ર તેટલેોજ સર 
દૃદ્દિયા રુર્ખળ રહે છે, 


હહ 
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સતજનેોા કહે છે કે ભજન કરવુ, એજ શાસ્રાભ્યાસ 
છે. ઉપદેશ કરનાર બે પ્રકારના હોય છે. એક બોલવાવાળા, 
અને ખીન મૌનધારી. બાલવાવાળા ભગવાન અને સતેોનાં 
વચનરૂપ છે, અને મૌનધારી મૃતકરૂપ છે. એ બેઉના 
ઉપદેશથી જીવોને ભલાઈ પ્રાપ્ત થાય છે. જે કોઈ સતના 
વચનને નિત્યપાઠ કરે છે, તેની નિઃસદેહુ ઉત્તમ ગતિ 
થાય છે, તોપણુ પોતાને નીચ કર્સાથી બચાવવા સર્વદા 
પ્રભુના ડર રાખવો. એમ નહિ કરે તેને એ સ'તવચને।જ 
જૂ ઠો ઠરાવશે. મહાપુરૂષો કહે છે કે વિદ્યાભ્યાસ કરવાવાળા 
કપટી થવાનો સંભવ રહે છે. તેથી એક સતે કહ્યું છે કે 
હૈ મનુષ્ય ! જ્યારે કોઈ સખીને પત્ર તા'રાપર આવે 
છે, યારે તું' એકાગ્રચિત્તથી વાંચે છે, અને વારવાર તેને 
વિચાર કરી તેમાં ફ્રમાવેલું કાર્ય કરે છે. આ (શાસ) 
જે મારાં વચનરૂપી મારે પત્ર તારા પર સૌકલ્યો છે, તે 
એટલા માટે કે તેનો વિચાર કરી તે પ્રમાણે તું કાયે કરે 
છતાં તુ' તેથી વિષયૈય વર્તે છે. એનો થોડા પાઠ પણુ 
કરે છે, છતાં વિચાર નથી કરતે કે એમાં શું લખ્યું છે, 
અગાઉના જીજ્ઞાસુ, સતનાં વચનને * પત્ર સંમાન સમજતા 
હુતા, અને તે અનુસાર કૃતિ કરતા હતા, આજના મનુષ્યે! 
ફેવળ વચનોનો પાઠ કરવામાંજ સાર્યક વ્રમજે છે, અને 
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અક્ષર તથા માત્રાને સુધાર્યા કરે છે; પરંતુ જે લખ્યુ 
તેનું તાત્પયે સમજતા નથી. જેમ કેઈ મનુષ્ય પર તેન 
સ્વામિનાો પત્ર આવે, તેને તે ઉત્તમ સ્થાનમાં બેસીન 
વાંચે, અને અક્ષરો ગોખે, તેમાં જે કાર્ય લખ્યુ' હોય ૮ 
ન કરે, તો નિઃસ'ેહુ તે દુઃખનો અધિકારી થાય છે. અ 
કારણુથી વચને! નીચેની છ યુક્તિથી વાંચવાં. પ્રથમ જેર 
સેવક સ્વામિ પાસે બેસે, તેમ પવિત્રતા વડે સ્થિત થઇ 
નમ્રપણે બેસીને પાઠ કરવો. ખીજુ, પાઠ કરવામાં ઉતાવળ 
ન કરવી, પણુ ધીમે ધીમે વાંચી તેના અથૈને! વિચાર કરતા 
જવુ. મનમાં એમ ન લાવવું કૈ પાઠ કયારે પૂરે થાય 
ત્રીજુ, પાઠ કરતી વખતે ભય અને પ્રીતિ સયુક્ત રૂદન 
કરવુ--ગદગદિત થવુ એથી ડદાચ નેત્રમાં આંસુ ન આવે 
તોપણુ ચિત્ત તો કોમળ થાયજ. અસાવધાનતા અને અચે- 
તપણુ દ્ર કરવાથી આ અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. ચોથુ, 
વચને।નાં તાત્પયૈને ભિન્ન ભિન્ન કેરી વિચારવાં; અર્થાત્‌ 
શિક્ષાના પ્રસંગ આવે તારે ભગવત પાસે રક્ષા ચાહુવી, 
અને કૃપાને પ્રસંગ આવે ભારે આશાવત થવુ, પાંચઝુ, 
કપટ અને વિક્ષેપતા ટ્રર કરવાં; અર્થાત્‌ દભનો આભાસ ન 
આવવા દેવો, અને ખીજાને વિક્દેપ ધાય એમ પાઠ ન 
કરવે.. શુપત્રપાઠ કરવાતું માહાત્મ્ય ગુપ્તરદાન જેવું છે. જે દભ 
4 ઉપજતો હોય અતે ફોઈને વિક્ોોપ ત થતો હોય, તો 
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ઉચે સ્વરે પાઠ કરવે। સારે છે; કારણુકે તેથી નિદ્રા અને 
આળસ દ્ર થાય છે. તે સાંભળનારને ફૂાયદો થાય છે,. 
અને નિદ્રાવશ મનુષ્યો જાગી ઊઠે છે. વળી વાંચવામાં નેત્ર 
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પણુ શેકાય છે, તેથી ઝુદણિથી નેત્રનાો બચાવ થાય છે. 
એ ઉપર એક દૃણાન્ત છે. એક રાત્રે કોઈ મહાપુરૂષ જતા : 
હુતા. તેમણે એક જીજ્તાસુને ગુસ્રપાઠ કરતો જેઈ પૂછયું કે 
ગુમ કેમ વાંચો છે ? તેણે કહ્યુ કે મારે જેને સભળાવવું. 
છે, તે તો ગુસ્રપાઠ પણુ સાંભળી શકે છે. વળી આગળ 
ચાલતાં ખીજા એક પ્રેમી સતને ઊંચે સ્વરે પાઠ કરતા 
જેઈ તેમને તેમ કરવાતું કારણુ પૂછયું. ત્યારે તેમણે જવાખ 
આપ્યો કે મારી અને ખીના સૂતેલા જનોની નિદ્રા અને 
આળસ દ્રૂર કરવા ઉ ઊંચે સ્વરે બોલું છુ. આ બેઉની ભાવના 
નિર્મળ છે. છઠું; કોમળ ધ્વનિથી પાઠ કરવો; કારણુકે 
કોમળ ધ્વનિથી વચાયલું ચિત્તમાં અધિક પ્રવેશ કરે છે 

આ છ સ્થૂળ યુક્તિઓ કહી. એજ સ્ુજખ છ સૂક્ષ્મ 
ચુક્તિઅ પણુ છે. પહેલી, વચનતું માહાત્મ્ય સમજવુ 
એટલે. આ વચને ભગવતનાં છે, તેથી તે અવિનાશી છે, 
અને એમાં. ભગવતતું જ્ઞાન સ્થિત . છે, એમ 
સમજવું, જેમ અગ્નિનું નામ લેવું' સુગમ 'છે,- પણુ 
તેના તાપ ખમવેો કઠણુ છે, તેમ આ અક્ષર સીક્ષાત્કાર 
કાય, તે તેના પ્રકાશમાં શદ લેક લીન થાય, અને: તેનુ 
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તેજ સહુન નકરી શકાય. એ વચને તુ માહાત્મ્ય અર 
સોંદર્ય શખ્દ્દો તથા અક્ષરોરૂપ પડદામાં ગુપ્ત રાખ્યુ' છે, : 
જેથી મન અને જીભને એની પ્રાપ્તિ થાય. આ પડદ 
શિવાય વચનતું તાત્પર્ય મનુષ્યને સમજાય નહિ, તેથ 
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જીજ્તાસુએ વિચાર કરવે। કે વચનોનું તાત્પયે અક્ષરોથી પ 
છે. જેમ ખળદ આદિક પશુએ મનુષ્યના શખ્દનો અરર 
સમજી શકતાં નથી, તેથી તેમને ચલાવવા માટે તેમર્ન 
ભાષા જેવાજ શખ્દ કાઢવા પડે છે, તેમજ પાઠ કરનાઃ 
ઘણા પુરૂષો એવા હોય છે કે ભગવતવચનને અક્ષર માત્રજ 
જાણે છે. એ ખુદ્ધિની હીનતા છે. એ સખ'ધમાં દૃષ્ટાંત છે કેઃ- 
જેમ અગ્નિ કાગળને ખાળી નાંખે એવે! છે, પણુ એ ત્રણ 
અક્ષર કાગળપર રહે છે તેથી કાગળને ક'ઈ આંચ પહેોંચર્ત 
નથી. અક્ષર શરીરવત્‌ છે, અને તાત્પયે જીવ છે. એમ વચનનુ 
મહાત્મ્ય જાણુવુ[, પુસ્તકમાં લખેલાં વચના પ્રભુએ જાતે 
કહેલાં છે, એમ સમજી ભયસ'યુક્ત જેમ પોથીને પવિત્ર 
થઈને અડકીએ છીએ, તેમજ હૃદય પવિત્ર કરી, પછી એને। 
અગિકાર કરવે।, હૃદયની પવિત્રતા એ છે કે ખુરા સ્વભાવ 
ટ્ર? કરી શુદ્ધ થવું, અને દૃદય ભગવતવથનના પ્રકાશ અને 
માહાત્મ્યથી પ્રકાશિત કરવુ, અકમા નામે એક ખાઈ હુતી, 
તે જ્યારે પાઠ કરવા બેસતી ભારે કહેતી ફે મહારાજ 
શ્વે શ્રરતાં આ વચનો છે, એમ કહી શય અતે પ્રીતિથી 
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તે સ્રુછિત થઈ જતી. ત્રીજી, પાઠ વખતે ચિત્ત એકાગ્ર રાખવું. 
કઈ અચેનતાથી વાય, તો ફ્રી વાંચવુ; નહિ તો 
જેમ ફોઈ કુલ જેવા બાગમાં જય, અને યાં કેઈ વિક્ષેપને 
લીધે એવો અચેત થઈ જાય કે ફૂલની રચના જેઈ 
ન શકે, અને એમજ પાછે ચાલ્યો આવે, તો એનુ ત્યાં. 
જઈ આવવુ વ્યર્થ છે; તેમજ ભગવતવચન ખાગરૂપ છે, 


તેમાં નાના પ્રકારના ભેદ-રહુસ્ય છે, તે મનમોહક, સુખદ, 
પરમપવિત્ર ફૂલરૂપ છે, તેથી એકાગ્ર ચિત્તે તેનો પાઠ અને 
વિચાર થાય તો  પરમાનદ પ્રાત થાય છે, નહિ તો પાઠ 
કરવે। વ્યર્થ છે. ચોથી, સર્વ વચનોને વિચારવાં, ન સમ- 
જાય તેનો વારવાર પાડ કરવો, અને એના રસમાં નિમગ્ન 
રહેવું, સતજને કહે છે કે રસનાથી એક વચન ઉચ્ચારે 
અને ચિત્તમાં ખીજી વસ્તુના વિચાર કરે, તે, વચનના 
અર્થથી દ્ર રહે છે. એક સત કહે છે કે ભજન ફે પાઠ 
વખતે જે મને ફોઈ વ્યવહારનો સ કલ્પ થાય, તો તે કરતાં 
હું' મરવુ વધુ પસદ કરૂ' છું; માટે પાઠ કરતી વખતે 
ખીજા સંકલ્પ ન કરવા-સ'કલ્પ સાત્વિક હોય તે પણુ 
તેનો ત્યાગ કરવો, પાંચમી, જેમ વચનોમાં જુદો જુદો 
ભાવ જણાય, તેમ ચિત્તની વૃત્તિને પણુ ઉલટાવતાં રહેવુ, 
શિક્ષાનુ વચન આવે ત્યારે ભય રાખવે।, અને મહાત્મ્યનુ' 
વચન આવે લાં પોતાની ખુદ્ધિ ન પહોંચી રાફવાથી 


હં૪ 
લજ્જા પામવી. એવી રીતે વચનના ભાવ પ્રમાણે ચિત્તની 
અવસ્થા રાખવી. છરી, વચનમાં દઢ પ્રતિતિ રાખવી. એમ 
જાણુવુ કે ખુદ ભગવતના સુખથીજ હું આ સાંભળુ' છું. 
એક સત કહે છે કે મને જ્યારે ભજનનુ રહુસ્ય નહોતુ 
સમજતું. યારે મે એમ પ્રતીતિ કરી કૅ આ વચન હું 
ભગવાનના સ્ુખથીજ સાંભળી છુ. આથી મને શરૃઆતમાં 
રસ પડવા લાગ્યો; આગળ ચાલતાં એમ અતુમાન કીધું કે. 
આ આકાશવાણી થાય છે, ત્યારે વળી તેથી પણુ અધિક 
રસ પડયો; અને છેવટે જ્યારે મે એવુ' અતુમાન કર્યું કે 
ભગવત પોતેજ વિદ્યમાન હોઈ મને સભળાવે છે, વ્યારે 
મને એવા આનદ થયે કૅ જેનું વર્ણુન કરવુ' અશકય છે. 


[ ૬] સ્મરણુ* 


એમ ખાત્રી પૂર્વક માનવુ કે સવ સાધનેનુ' ફળ ભગ- 
વતસ્મરણુ છે. ભોગાની પ્રબળતામાં ભજનનુ કઈ પણુ રહસ્ય. 
સમજાતુ નથી, માટે ભોગાથી વિરક્ત થઈ સ્મરણુમાં સ્થિત 
થવું. ભગવત કહે છે કે તમે મારૂ સ્મરણુ કરો! છે, ત્યારે 
હું તમાર્‌' સ્મરણુ કરૂં છુ. સ્મરણુની એવી અવસ્થાએ 
પહોંચવા માટે લાંબા વખત ભજનને! અભ્યાસ રાખવે।' .: 
જેઈએ. ઝ્ુકિતિનું' સાધન ભજન છે. બેસતાં-ઉઠતાં, જગતાં-* ' 
9ધતાં, ખાતાં-પીતાં વગેરે જે અવસ્થામાં હોઈએ, ત્યાં: 


પ 


ભજનને ત્યાગ ન કરવો. ભય અને દીનતાપર્વક ગુન 
સ્મરણુ કરવું. સાંજથી સવાર પયત કેઈ કાળમાં અચેત 
ન રહેવુ. 
કોઈએ સતને પૃછ્યુ' કે કયુ' કાર્ય શ્રેણ છે ? ત્યારે 
તેમણે કહ્યુ કે મૃત્યુ સમયે જેની વૃત્તિ ભગવાનમાં નેડાય 
છે, તેનું સ્મરણુ સર્વ ભજનથી ઉત્તમ છે. જેમ મૃતકેમાં 
સજીવ, શુષ્ક વૃક્ષોમાં ફ્‌ળિત વૃક્ષ, અને કાયરેોમાં શૂરવીર 
છે, તેમ અન્ઞાનીઓમાં ભજનવાળેો છે. અજ્ઞાની મનુષ્યો 
પરલેકનાં દુઃખ જેઈ પશ્ચાતાપ કરે છે કે અમે ભગવત 
ભજન સર્વ કાળ શા માટે ન કયું? અને સ'સારમાં શા 
' મસાકે વ્યર્થ વખત ગુમાવ્યો ? ત્યારે જેમણે ભજન કર્યું 
હોય છે તેઆ એમ કહે છે કે અમે એકક્ષણુ પણુ અચેત 
શા માટે રહ્યા. ? 
ભજનની ચાર વિધિ છે. પ્રથમ, રસનાથી નામ ઉચ્ચા- 
રવુ', અને દૃદયથી અચેત રહેવું; આ કનિષ્ઠ અવસ્થા છે, 
એનુ ફૂળ અલ્પ છે, છતાં તે છેક ફૂળ રહિત નથી; કારણુ 
જે મિથ્યા વાદવિવાદમાં વખત કાઢનાર કરતાં તે હુજાર 
દરજ્જે સારો છે. ખીજી, ચિત્ત એકાગ્ર કરી ભજન કરવુ, 
જે સકલ્પ થાય તેને હુઠં કરી દૂર કરવા, અને મનને 
ભજનમાં સ્થિત કરવુ, એ મધ્યમ અવસ્થા છે. ત્રીજી, 
દુદય ભજનમાં એવું લીન થઈ જાય, અને ભજનનો કસ 


હદ 


એવો પ્રબળ ઉત્પન્ન થાય, કે તેની વ્યવહારના કઇ પણુ 
કાર્થમાં રૂચી થાય નહિ. કેઈ કાર્ય અવશ્ય કરવા જેવુ 
હેય તો! તેમાં યત્ન કરે તોજ મન પરેવાય. આ અવસ્થા 
ઉત્તમ છે. ચોથી, જેનું સ્મરણુ કરે તેમાં વૃત્તિ લીન થઈ 
જાય, પરમાત્માના સ્વરૂપના આન'દમાં ભજનની શુદ્ધિ પણુ ન 
રહે, અને સત્તારૂપ ભજનજ માત્ર અવશેષ રહે. આ અવસ્થા 
સર્વોત્તમ છે. ભજન અક્ષર અને સકલ્પથી થાય છે, પણુ 
પરમ અવસ્થામાં અક્ષર અને સંકલ્પને અભાવ છે. કેવળ 
ખ્રહ્માસત્તામાં સ્થિત થવાની આ અવસ્થા કેવળ શુદ્ધ પ્રેમથીજ 
પ્રાસ થાય છે. જેમ કોઈ પોતાના પ્રાંયતમને મળવાના 
આન'માં સર્વ પદાર્થ, અને શ્રુધા તૃષા પણુ વિસરી 
જાય છે, તેમજ ભગવત દર્શનમાં પણુ સર્વ પદાર્થનું 
વિસ્મરણુ થાય, ત્યારેજ તેને સતની મુક્તિ અવસ્થા પ્રાપ્ત 
થાય છે. જીવન સુક્ત અથવા જીવનમૃતક દશા એટલે કે 
સર્વ પદાર્થાના સ્ાનથી તે મૃતક સમાન થઈ જય છે. જેમ 
ખીજા' ખ્રહ્માંડાનું આપણુને કઈ ભાન નથી, પણુ આપણુને 
ઇદ્રિયાથી જે પદાર્થ પ્રત્યક્ષ થાય છે, તેનેજ સત્ય સ્વરૂપ 
માનીએ છીએ; તેમજ જેને ઇદ્રિયગોચર પદાર્થનું વિસ્મ- 
રણુ થાય, તેને તે સર્વ અસત્યરૂપ થઈ જાય છે, અર્થાત્‌ 
પોતે પોતાને પણુ વિસરી જાય છે, અસત્ય માને 
છે; તેથો તે જીવનપૃતક ફહેવાય છે, જ્યાર 


સર્વ પદાર્થ ટ્ર થયા, ત્યારે માત્ર ભગવતજ 
નિકટ રહ્યા, જેમ પૃથ્વી અને આકાશ સુધી જેની ટૃછિ 
પહોંચે છે, તે એમ માને છે કે જગત આટલુંજ છે, તેમ 
જીવનસૃતક ભગવત શિવાય અન્ય ક'જિ દેખતો નથી. તેથી 
તે કહે છે કે પ્રભ શિવાય જગતમાં ખીજુ કઈ નથી. આ 


જૂ 


અભેદ-અદ્વેત અવસ્થા કહેવાય છે. ભેદભાવ એમાં નટટ થઈ 


જાય છે. આ સાનની પરિસીમા છે. આ અવસ્થામાં દ્વેત- 
પણુાનાો અશ નથ્રી તેમ કઈ ટર કે નિકટ કહેવાપાગું નથી. 
આવા જ્તાનવાળાને ચૅતન્યસ્વરૂપ પ્રત્યક્ષ પ્રગટ થાય છે, 
ચિદાકાશમાં નાનાવિધ આશ્ચયે દેખાય છે, અને પ્રભુ 
હુસ્તામળક થાય છે. તે જે આશ્ચર્ય જુએ છે, તેનું વર્ણન 
થઈ શકેજ નહિ. આ અવસ્થામાંથી જ્યારે ઉત્થાન થાય છે, 
.થારે પણુ એકત્રતાનો રસ એના દૃદયથી ડ્ર થતો નથી, 


સર્વ પદાર્થો તેને નિરસ લાગે છે. તે સંસારી જીવોમાં 
સ્થિત દેખાતાં છતાં નિર્લેપ રહે છે, અને માયાસપ્ત 
જીવોને નઈ આશ્ચર્ય પામી દયાટષ્િથી ઈચ્છે છે કે આ 
અલ્પખુદ્ધિ જીવા આ સુખ કયારે પ્રાત કરે ! જગતના 
જીવો એની અવસ્થા જેઈ એને ખાવરેો અને ઉન્મત્ત જાણે 
જે. જે જીજ્ઞાસુ આવા પરમપદને ન પામે, તેણે નિરાશ 
ન થવુ કારણુકે કેવળ ભજનની પ્રખળતા ઉત્તમ ભેગેોનતું 
ખીજ છે, ભજનની ટૃહતાથી બ્રેમ વધે છે, અને સરવ પદા 


હ 


દથી વિરક્ત થવાય છે. પૂર્ણતા ન સ્કૃરે છતાં ભજનને 
ત્યાગ ન ડરવે।.. ભજનથી ચિત્ત નિર્મળ થાય છે, એટલે 
તે પરમપદનાો અધિકારી ખને છે. તેથી સર્વદા ભજનને 
અભ્યાસ કરવો, એક ક્ષણુ પણુ અચેત ન રહેવું. એજ 
ભગવત દર્શનની મુ'ચી છે. એજ પરમ વૈમુ'ઠ છે. 


પ્રકરણ ૩. 


જગત સબધે* 


[૧] 

સસાર પરલે।કના માર્ગની મજલ છે. સવે 
મનુષ્ય આ મજલમાં પરદેશી છે, અને સર્વને 
એકજ સ્થળે-એકનીજ પાસે જવાનું છે. જેમ 
ર સર્વ પરદેશીએ એકમેક સાથે સખ'ધી જેવો 
પ્રેમ ખાંધે છે, તેમજ જીવોએ જગતના સર્વ મનુષ્યો પર 
પ્રેમ અને શુભ ભાવના રાખવી જેઈએ. કેની સાથે કેવો 
ભાવ રાખવે।, તેનું પૃથક પૃથફ વર્ણન આ ભાગમાં આવશે. 
પ્રથમ જીજ્ઞાસુ સાથેના સખધનું, પછી મનુષ્ય માત્ર સાથેના 
સખધનુ, અને છેવટે સેવક તથા મિત્ર સાથેના સબધનુ 
લર્ણાન આવશે, 





સાદે 


છક 


ભગવત નિમિ-તે જીજ્ઞાસુ સાથે મૈત્રી કરવી એ ઉત્તમ ભજન 
છે, અનેસર્વ કર્મથી ચદીઆતુ છે. પ્રભુએ કહ્યુ' છે કે જેને મારા 
માર્ગમાં પ્રીતિ છે તેને મારા ભક્તોનો મેળાપથી ખહુ લાભ 
સહેલાઈથી પ્રાપ્ત થાય છે; કારણ કે ભજનથી અચેત હોય 
તેને ભકત સચેત કરે છે, અને બેઉ સચેત રહી એક 
માર્ગના સ'ગી થાય છે. જીજ્ઞાસુના સંગથી જે સુખ પ્રાપ્ત 
થાય છે, તે ખીજાની સોખતથી થતુ નથી. વળી પ્રભુ કહે 
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છે કે મારે નિમિત્ત મારા ભકતો સાથે પ્રીતિ કરે છે, તે 
અવશ્ય મારી પ્રીતિ પ્રાસ કરી શકે છે. વળી એમ પણુ 
કહે છે કે મારે નિમિ-તે પ્રીતિ કરનારને હું ખોળતો ફરૂ' 
છુ. નીચે લખેલા સાત પ્રકારના મનુષ્યોને ભગવતની છાયા 
નીચે આશ્રય મળે છે, અને તે પરમ સુખી થાય છે. 
પ્રથમ નીતિ અને વિચારની શમર્યાદામાં રહેવાવાળા; ખીન્ત 
આલ્યાવસ્થાથી પોતાનું આખું આયુષ્ય ભજનમાં નિર્ગમન 


કરનારા; ત્રીજા, શુભ સ્થાનથી કદાચ ટૂર જાય, પણુ વ્યવહારમાં 


આસક્ત ન થતાં ચિત્તને સર્વદા શાંત રાખનારા; ચોથા, 
ભગવતભજનમાં સાવધાન રહી પ્રીતિ સહિત ગદગદિત થનાર 


' (રહી રૂદન કરનારા;) પાંચમા, એકાંતમાં સ્ત્રોના મેળાપ થાય 


છતાં ભગવતનેો ભય રાખી તેને ત્યાગ કરનારા; છટ્ટી, 
નિષ્કામ ગુપ્ત દાન દેવાવાળા; અને સાતમા, ભગવત નિમિત્ત 


'ભગવદ્ધકતો સાથે મૈત્રી ફરનારા, આ સબંધમાં એક દૃષાંતે 
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છે કે:--એક મનુષ્ય પોતાનાં મિત્રનાં દર્શન માટે જતો 
હુતો. માર્ગમાં તેને એક દેવ મળ્યા. દેવઃ---કયાં જાય છે? 

મનુષ્ય:---મારા મિત્રનાં દર્શન કરવા જાઉ છું. 

દેવઃ--એમાં તારે ક'ઈ અથે છે ? અથવા એણે તારા 
પર ક'ઈ ઉપકાર કર્યો છે ? 

મનુષ્યઃ--કેવળ ભગવત નિમિત્ત એનાં દર્શનની ઇચ્છા 
રાખુ છુ. 

દેવઃ--મને ભગવતે પોતાની પ્રસન્નતાનો સદેશેા 
પહોંચાડવા તારી પાસે મોકલ્યો છે. 

મનુષ્યઃ--શૈ સદેશે છે, તે પુષપા કરી કહેશે, તો 
ઉપકાર થશે. 

દેવઃ--તારી આ ઉત્તમ શ્રદ્ધાથી ભગવતે તને પોતાને 
મિત્ર કર્યો છે. 

ધમેનું દઢ ચિર્ષું એજ છે કે ધર્માત્માના સગ કરવે, 
અને અપર્મીનો સગ ત્યાગવે. એક વેળા એક જીસ્તાસુને 
આકાશવાણી થઈ કે “જ્યાં સુધી તું તારા સ્વચ્છટ્ટીપણાને 
«યાગ કરીને મારા ભક્તો સાથે મિત્રતા નહિ કરે, ત્યાં 
'સુષી તું દેવતાના જેવુ ભજન કરીશ તે! પણુ પરમપદને 
નહિ પામે.” એક સતને જીજ્તાસુએ પૂછ્યુ, કે હું સગ 
કોના કરૂ ? ત્યારે સ'તે કહ્યુ' કે જેના દર્શનથ્રી ભજન દૃઢ 


થાય, બને જેની ક્રિયા જેઈ તારી ફયા શુદ્ધ થાય, તેની 
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સંગતિ કેર. એક બીજા સ'તને પ્રભુએ આકાશવાણીથી પૃછયુ 

કે તમે એકાંતવાસ કેમ ગ્રહુણુ કર્યો ? ત્યારે તેમણે | જવાખ 
ક! ઝે જગતના સ'સર્ગથી તારી પ્રીતિમાં મને વિક્ષેપ 
નડે છે તેથી. ત્યારે પ્રભુએ તેને ફરમાવ્યું કે એકાંતથી 
વ્યવહારિક કલેશની નિવૃત્તિ અને ભજનની પ્રતિછાની ઈચ્છા 
સ્પષ્ટ દેખાય છે, તેથી મારા ભકતો સાથે પ્રીતિ કર, અને 
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વિસુખોના સગને। ત્યાગ કર. વળી એક સતે ક્યું છે કે 
ભગવદ્ભકતો પરસ્પર મળી પ્રસન્ન થાય છે, ત્યારે શીશીર 
કતુમાં જેમ પાન ખરી પડે છે, તેમ તેમનાં પાપ નણ 
થઇ જાય છે 

ઉદ્દેશ પૂર્વક કરેલી મિત્રતા ભગવત નિમિત્ત ન કહેવાય; 
જેમકે પાડોશો સાથેની, જેનું સ્વરૂપ સુંદર હોય કે વાણી 
મધુર હોય તેની સાથેની, અથવા ધન કે માન મેળવવા માટે 
કરેલી પ્રીતિ સ્વાર્થી પ્રીતિ કહેવાય છે. ભગવત નિમિત્તની 
પ્રીતિ તો નિઃસ્વાયજ હોવી જેઈએ. સાત્વિક પ્રીતિ હાય તો 
તે ભગવત નિમિત્ત કહી શકાય; જેમકે ધન ફે માનની 
આશા વગર ગુરૂ પોતાના શિષ્યોને પ્રીતિથી વિદ્યા ભણાવે, 
તો તે પ્રીતિ ભગવત નિમિત્ત કહેવાય. 


જ્યારે કોઈની સાથે પ્રીતિ ખાય છે, લ્યારે તેતુ 
ઘર, સમી, દાસજત વગેરે સરવતા ઉપર પ્રેમ ઉપજે છે, 
પ 
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એટલુજ નહિ પથુ શ્વાન આદિ તેનાં જાનવર ઉપર પણુ 
બીજા જાનવરો કરતાં વધારે પ્રીતિ ઉપજે છે; તેજ પ્રમાણે 
ભગવત ઉપર જેને! પ્રેમ છે, તે જીસ્તાસુ સાથે તે પ્રીતિ 
રાખેજ; પણુ આખુ' જગત પરમાત્માનું રચેલું જાણી 
પ્રાણી માત્ર તરક્‌ પ્રેમદૃષ્ટિ રાખે છે. એ ઉપર એક ટૃષ્ટાંત 
છે કેઃ--એક સતને કોઈ વસત કતુનાં નવાં નવાં કૂલ: 
આપતુ, ત્યારે તે આંખે લગાડીને કહેતા, કે આ મારા 
પ્રભુએ ખનાવ્યાં છે, અને હુમણાંજ તેનાથી વિખુટાં પડયાં છે. 

ભગવત પ્રત્યે કરેલી પ્રીતિ પણુ બે પ્રકારની હોય છે. 
એક આ લેક કે પરલેકની કામનાથી કરેલી પ્રીતિ, અને 
ખીજી નિષ્કામપણે કરેલી. એમાં ખીજી પૂર્ણુ પ્રીતિ છે. 
જેટલો જેના નિશ્ચય અને જેટલું ભગવતનું મહાત્મ તેટલી 
પ્રીતિ દૃઢ થાય છે. ભગવાન પર પ્રીતિ કરવાથી ભકતે। પર 
પણુ પ્રીતિ થાય છે, પણુ તે ધન અને માન અપણુ 
કરવાથીજ પ્રગટ થાય છે; જેટલું ધન અને માન ભગવત 
પ્રિત્યર્થ વાપરે તેટલી તેની પ્રિતી સમજવી. 


સાત્વિક જને।પર જેવી પ્રીતિ થાય છે, તેટલીજ 
તેનાથી વિરૃદ્ધ ભાવના રાજસ અને તામસ પ્રકૃતિવાળા 
જને પર થાય છે; કેમકે તે ભગવતથી વિસ્નુખ છે, એટલે 
તેની સગતિથી તો પોતે પણુ વિગ્ઠુખ થઈ નાય, છતાં 


વિરૂદ્ધ ભાવનો અથે એવે! નથી ફે એની ફિયા જેઈ 
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જોતાના ચિત્તને તૃત કરે; માત્ર તેની સંગતિથી સુચિત 
રહે, એનુ' નામજ વિરૂદ્ધતા છે. એક સુરૂષ સાત્વિક હોય, 
અને તેનામાં થોડો રાજસ ગુણુ પણુ હોય; તેો તેના 
સાત્વિક ગુણુ સાથે મિત્રતા રાખવી, અને રાજસપણુથી 
વિરૂદ્ધ રહેવુ. એમ એકજ મતુષ્ય સાથે મિત્રતા અને 
વિરૂદ્ધતા એકઠાં રાખી શકાય. જેમ કોઈને ત્રણુ પુત્રો હોય. 
તેમાં એક ખુદ્ધિમાન અને આજ્ઞાંકિત હોય, ખીને મૂખે 
પણુ આજ્ઞાંક્તિ હોય, અને ત્રીજે મૂખે પણુ આજ્તાપાળક 
ન હોય, તો તેમાંના ખુદ્ધિમાન ઉપર સ્વાભાવિક વિશેષ 
પ્રેમ ઉપજે છે; ખીજે આજ્તાનુ' પાલન કરે, તેટલી તેના 
પર પ્રીતિ થાય છે, તેમજ મૂર્ખતા જેટલે! તે શિક્ષાપાત્ર 
થાય છે; અને ત્રીજે તો કેવળ દડનોાજ અધિકારી છે. 
તેજ પ્રમાણે વિસુખતા અતુસાર વિસુખનોા ત્યાગ કરવે 
યોગ્ય છે, અને જેટલે ભગવત આજન્તામાં તત્પર હોય તેટલી 
પ્રીતિ કરવી ચોગ્ય છે. આમ મિત્રતા અને વિરૂદ્ધતા માત્ર 
કુતિ વિષે છે. 


તમોગુણી મનુષ્ય સાથે પ્રોતિ કરવી સર્વથા અયોગ્ય 
છે; કારણુ કે તે સર્વનો ઘાટ કરે છે. આપણુને રુઃખાવે, 
તે વખતે તેના પર દયા કરવી, અને મનમાં એમ જાણુવુ' 
કે સર્વેના પ્રેરક પરમાત્મા છે, જીવ માત્ર પરાધીન છે, 
સતજતેો શેમ સમજીનેજ જીવો પર દયા કયે છે, મે 
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અવસ્થા ઉત્તમ છે, તેમજ પાપીએઓને પાપથી ખચાવનારી 
છે. કેટલાક મનુષ્યો પાપીએના સથી થતું નુકસાન 
સમજી શકતા નથી, અને તેથી પાપકર્માથી ટ્ર પણ 
રહી શકતા નથી. તેએ સૈોઢેથી માત્ર એમ કહે છે કૈ 


અમે કોઈને ખુરા સમજતા નથી; કારણુ કે સવે જીવોના 
પેરક ભગવત છે. તેએ આમ કહે છે છે ખરા, પણુ દૃદયમાં 
તો રાગદ્વેષથી બન્યા ડરે છે, માટે એવા જનેોનું આવુ 
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અભિમાન વ્યર્થ છે; કારણુ કે એને ભગવતની એક્યતાનુ 
સાન પ્રગટ થયુ' નથી. એકતાનું ચિષ તો એ છે કે 
કોઈ ધન લઈ જાય, કટુવચન કહે, અથવા શિક્ષા કરે, 
તોપણુ કોધ ન કરતાં ઉલટુ' તેમના તરફ્‌ દયા ટૃછિથીજ 
જુએ. એક વખત કોઈ મન મુખીએ મહાત્માના દાંત 
તોડી નાંખ્યા, તેથી મૉંમાંથી રૂધીર વહેવા લાગ્યુ, ત્યારે 
તે મહાત્મા કહેવા લાગ્યા કે હે પ્રભુ ! તું એના પર દયા 
કર; ફારણુકે એ મને ઓળખતે નથી. 


જે ભગવતને માનતા નથી, જેને પરલેક પર પ્રીતિ 
નથી, અને જે સવેદા તસોગુણુ વિષે સ્થિત રહે છે, તેની 
સાથે જીજ્તાસુએ કદી મેળાપ કરવો નહિ. જે મનુષ્યો લેફેને 
સત્કર્માથી પાછા પાડી, તેમને સ્વચ્છ'દી કરે તથા નાસ્તિકને। 
મૃત દહ ફરાવે, તેમના સબધ ન રાખવે।, 


૮પ 
[૨] મિત્રતાના અધિકારી. 


જે પુરૂષમાં નીચેનાં ત્રણુ લક્ષણુ હોય, તેમની સાથે 
મિત્રાચારી કરવી. પહેલું, બુદ્ધિમાનને મિત્ર કરવે।. મૂર્ખની 
સેોઃખત નિષ્ફળ છે. તે કદી સામા પર ઉપકાર કરવા ઈચ્છે, 
તો પણુ એવુ કાયે કરશે, કે જેથી ફ'ઈ પણુ ખગાડ થાય, 
અને વળી એમ પણુ નહિ જાણે કે આ ખગાડ મારાથી 
થયો. મૂર્ખથી જેટલા ટ્ર રહીએ, તેટલા ભગવતની નજીક . 
સમજવા. જે માણસ, સમન્યા છતાં કાર્યના ભેદને ન 
સમજે તેને મૂર્ખ જાણુવો. ખીજું, જેના સ્વભાવ કમળ 
હાય, તેની સાથે મિત્રાચારી કરવી સારી છે. જે કઠોર 
હોય છે, તે મિત્રતામાં વિધ્ર નાંખે છે. ત્રીજું, જેની વૃત્તિ 
સત્કર્સા વિષે દૃઢ હોય, તે મિત્રતા માટે ઉત્તમ અધિકારી 
છે. પાપીના દૃદયમાં ભગવતની પ્રીતિ હોતી નથી, તેમ 
તેના ભય પણુ હોતે નથી, તેથી જે પુરૂષ ભગવત ભજનથી 
અચેત હોઈ પોતાની વાસના વિષે વર્તેનારો હોય, તેની 
પ્રીતિ અને પ્રતીતિ કટી કરવી નહિ. નાસ્તિકવાદીની સ ગત 
ન કરવી એજ શ્રેઇ છે; કારણકે તેને પ્રભુના ડર ન 
રહેવાથી તે પુકર્મા થઈ જાય છે. નાસ્તિક તેને કહેવે કે 
જે એમ ઉપદેશ કરે કે જગતમાં ધર્મ અને અધમ એવું 
કૅ'ઈજ નથ્રી, અથવા એમ કહે કે કોઇને પણુ ધર્મને! 
ઉપદેશ ફરવો નહિ, અને પાપક્મથી રોકવા નહિ;:, ફારણુ 


૮ 


કે લોકા સાથે અમારે શું પ્રયોજન છે ! એ વચન 
મહભાગ્યરૂપ અને દુઃખનાં ખીજરૂપ છે તથા સ્વેચ્છાચારીનુ' 


ચિ છે. 


નીચેના પાંચ પ્રકારના મનુષ્યનો સંગ વજ્યે છે. 
પ્રથમ જૂઠાની સંગત કરવી નહિ; કારણુ કે જૂઠા કપટ 
કરી સર્વદા છેતરે છે. ખીનને, મૂઢ, જે મૂહતાથી પોતાને 
લાભ ગુમાવે છે. ત્રીજે જુપણુ, જે શુભ અવસ્થા વ્યય 
ગુમાવે છે. ચોથે પુરૂષાયેહીન, જે કોઈ પણુ કાયે પાર 
પાડી શકતો નથી; અને પાંચમો લ'પપટ,; જે પોતે ડુખી 
ખીજા અનેકને ડુખાવે છે. 

સેખત કરતી વખતે પ્રથોજનનાો પણુ વિચાર કરવે.. 
શુભ ગુણના પ્રયાજન માટે કોમળ અને ધીર સનુષ્યની 
સંગતિ કરવી, અને માયાના પ્રચોજન માટે ઉદાર માણુસ 
પાસે જવુ. સર્વના રવભાવ પણુ લબિન્ન ભિન્ન હોય છે. 
જોઇની સંગત આહાર જેવી હોય છે, એટલે તેની સોબત 
સર્વદા કરવી નેઇએ. કેટલાકની સોબત ઔષધના જેવી 
હોય છે. જેમ ઔષધની જરૂર કવચિતજ પડે છે, તેમ 
એવાની સોબત જરૂરના પ્રસગેજ કરવી, અને કોઈની સગતિ 
શગ જેવી હોય છે. જેમ રોગને કોઈ ઈચ્છેજ નહિ, લેમ 
આવા માણુસની જેખમત કદી પણુ કરવી નહિ, ઠદાચ 


૮હ 


અકસ્માત આવા મનુષ્યને સંગ થઈ જાય, તો ધૈર્ય અને 
પુરૂષાથ વડે તેમાંથી મુક્ત થવુ. 


ખે હાથ જેમ એકખીનાને મળ કાઢે છે, તેવી પ્રેમી 
જનોની સંગતિ છે. તેમાં પરસ્પર શુભ ગુણનો લાભ થાય 
છે. મિત્રતા કરવાની પ્રથમ ચુકિત એ છે કે મિત્રને પોતાની 
જાત કરતાં ખાન, પાન, વસાઠદિક્થી અધિક સતોષવે, 
પોતાની અભિલાષા ખાજુએ રાખી તેની અભિલાષા પૂર્ણુ 
કરવી, પોતાથી તેને ભિન્ન જાણુવા નહિ, તેના કહ્યા વિના 
તેના કાર્યમાં સામેલ થવું. મિત્ર પાસે કઈ માગવું પડે 
તો પ્રોતિ કમી થાય છે. એ સખધી એક દૃષ્ટાંત છેઃ-- 
એક નગરમાં કેટલાક મિત્રે રહેતા હતા. તેમના સખી 
જોઈએ રાજાને એવી ખોટી ફર્યાદ કરી, કે તેઓ શાસ્રથી 
ઉલ2ા ચાલે છે, અને લોકોને ભ્રષ્ટ કરે છે. રાજાએ 
' લેઓને પકડી લાવી ફ્‌ટકા મારવાની સજા કૂરમાવી. જ્યારે 
મારવાની તૈયારી થઈ, ત્યારે તે મિત્રે પકી એક આગળ 
આવી કહેવા લાગ્યો કે પ્રથમ મને મારે. રાજાએ પૂછયું 
કે તુ' કેમ આગળ આવ્યો? ત્યારે તેણે જવાબ આપ્યો 
ફે આ સર્વ મારા પ્રીયતમ છે, તેથી થોડી ક્ષણુ પણુ મારૂ 
આયુષ્ય હુ' તેમના ઉપર ઓવારી શકુ' તો મારૂં અહોભાગ્ય 
હું સમજું છું, અને આપના ફ્રમાનથી એ તક મળી 


_દ્રેથી પ્રભુના મોટો ઉપફાર માડું છું, આ વચને સાંભળી 


૮૮ 


શજા શરમાઈ ગયો, અને વિચાર્યું કે જેમના દૃદયમાં આવી 
પ્રોતિ અને પ્રતીતિ છે. તેએ શાસથી વિરૂદ્ધ કરી પણુ ન 
ચાલે. આમ ધારી તેમતુ સન્‍માન કૅરી તેમને છેડી મૂકયા. 
ખીજું એક દષ્ટાંત છે કેઃ--એક મિત્રને વ્યાં તેને પ્રીતિપાત્ર 
આવ્યો. મિત્ર તે વખતે ઘેર ન હતો. પેલા આવનારે 
દાસીને બોલાવી તીજેરીની કુ'ચી મગાવી. પોતાને જે 
જેઈતુ' હતું તે લઈ ચાલતો! થયે. જ્યારે મિત્ર ઘેર આવ્યે 
સારે આ વાત સાંભળી ઘણે ખુશ થયો. એક સતને 
' કોઈ ક કહેવા લાગ્યો કે હુ' તમારી બૈત્રી કરવા ચાહું 
છુ. યારે સંતે પૃછ્યુ' કે કે મિત્રતાની યુક્તિ તુ જાણે છે? 
તે સુરૂષે કહ્યું કે ડુ નથી નાણુતો. «યારે સ'તે કહ્યુ' કે 
મિત્ર કરતાં ધન અને સામગ્રી અધિક પ્રીય ન જાણે ત્યારે 
પ્રીતિ પૂર્ણ થાય છે. પૅલા મનુષ્યૅ કહ્યુ કે એવી અવસ્થા 
મને પ્રાપ્ત થઈ નથી. ત્યારે સતે તેને કહ્યું કે તું પ્રીતિનો 
અધિકારી પણુ નથી. 

ખીજું એ છે કે મિત્રને તેના સર્વ કાયમાં સહાયતા 
કરવી. મિત્રના કાર્યને સળધીએના કાર્યથી પણુ અધિક 
જાણુવું. એક સતે કહ્યું છે કે ભગવતમાર્ગમાં જે મિત્ર છે 
જે સ્રીપુત્રાદિકથી પણુ અધિક છે; કારણુ કે તે ધર્મની ટહતા 
કરાવનાર છે. ખીજા સત કહે છે કે હું માર શત્રુને પણુ 
મદદ ફરવા ઈચ્છા રાણું છું; તો મારા પ્રીયતમના ફાર્વેમાં 


ન 
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હીલ કૈમ કરી શકુ? ત્રીજું, રસનાએ મિત્રના ગુણુતુજ 
વર્ણન કરવુ. કોઈ મિત્રની નિંદા કરે તો તેનો ત્યાગ કરવે।. 
હમેશાં એમ જનાણુવું કે મારો મિત્ર મારી પાસેજ છે, 
તેથી મિત્રની સન્‍્ઝ્ઠુખ જેમ વર્તીએ તેમ તેની ગેરહાજરીમાં 
પણુ વ્તૈવુ. મિત્રનું ભલું ઈચ્છવું. તેના વચનનું ખંડન ન 
કરવુ, તેમ તેની ગુપ્ત વાર્તા પ્રગટ ન કરવી. પોતાના કાર્યમાં 
મિત્ર કંઈ અવજ્ઞા કરે તો પણુ તેને કઈ કહેવું નહિ, તેમ 
રશૈષ પણુ ન કરવો, પરંતુ એમ માનવું કે એ ભૂલકણેૂા 
છે. સવૈથા એવાજ માણુસાને શોધીએ કે જેનામાં અચેતતા 
અને અવગુણુ ન હોય, તો તેવા મળી આવવા દુર્લભ છે, 
અને એવા ખોળવા રહે તો કોઈની સાથે સૈત્રી પણુ થાય 
નહિ. પ્રીતિમાન હમેશાં ગુણુનેજ જુએ છે; કદાચ અવગુણુ 
દેખાય, તો એમ જાણે કે કઈ કારણુથી અકસ્માત ફેર 
પડયો હરે. 

જે મુસગી હોઈ સદા અવગુણુજ જુએ તથા તેજ 
પ્રસિદ્ધ કરે, તેનાથી સર્વદા ટૂરજ રહેવું. 

જેમ કેઈ મિત્ર સૂતો હોય, તેનાં વસ્ત્ર કાઢી લેવાં, 
એ જેટલુ નિ' છે, તેટલુંજ મિત્રના અવગુણુ પ્રકટ કરવાનુ 
કામ મહા નિ'દ્ય છે. 

જેમ ભગવત સૌના અવગુણુ જાણે છે, છતાં કોઇના 
' ત્રશ્િષ ફરતા નથી, તેમ મિત્ર પણુ એવોજ જેઇએ, એ 


દઢ 
ઉંપર એક ટૃણાંત છે કેઃ--કોઈ મિત્રે પોતાના મિત્રને ગુપ્ત 
વાત કરી અને પૃછયું કે એ વાત તે દૃદયમાં રાખી છે? 
ત્યારે મિત્રે જવાબ આપ્યો કે મેં તો એ તરતજ વિસારી 
દીધી છે. માટે મિત્રનો ગમે તેવો અવગુણુ હોય પણુ તે 
ચાદ રાખવા નહિ. લોભ, કેધ કૅ વાસનાને લીધે મિત્રતાને 
ત્યાગ કરનાર માણુસ મિત્રતાને ખરે! અધિકારી નથી. મિત્રના 


વચનનું વિપરીત વચન વડે ખંડન કરવાથી મિત્રતા નણ 
થઈ જાય છે; કારણુ કે તેમ કરી મિત્રને મૂખ અને પોતાને 
ખુદ્ધિમાન ડેરાવવા જેવુ' થાય છે, અને તેમ કરવું એ 
મિત્રતાનું ચિર્ષું નથી. મિત્ર ઉભા થવાનું કહે તો એમ 
પણુ ન પૃછવું કે ક્યાં જવું છે તરતજ ઉભા થઈ જવું. 
ચોથુ, સર્વદા મિત્રની સ્તુતિ કરવી, અને મધુર વચનથી 
તેને ગુહ્ય ભેદ પૂછવા. પ્રસન્નતા અને શેકમાં તેના સ'ગી 
થવુ; તેને શુભ વચનોથી બોલાવવો, અને તે કંઈ ઉપકાર 
કરે તો પ્રસજ્ન થઇ પ્રભુનો ઉપકાર માનવે. પાંચમુ, 
પરસ્પર ધમની વિદ્યા શીખવી-શીખવવી. સસારનાં દુઃખ 
કરતાં નકનાં દુઃખથી રક્ષા કરવી ઉત્તમ છે, તેથી મિત્ર 
કઈ શુભ કાયની અવજ્ઞા કરે તો તેને ઉપદેશ કરી ધમમાં 
ટૃઢ કરવો, અને ભગવતના ભયને નિશ્ચય દૃઢ કરાવવે।. 
ઉપદેશ એકાંતમાં કરવો યોગ્ય છે. પ્રત્યક્ષ તાડન કરવાથી 


મિત્રનું અપમાન થાય છે, તેથી તેને કોમળતા અને દયાથી 
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સમજાવવો. સતપુરૂષા કહે છે કૈ પ્રીતિમાનનુ' દર્પણ 
મીતિમાન હોય છે. એનો અયે એ છે કે મિત્ર મિત્રના 
ગુણુઅવગુણુ ખરાખર જેઈ શકે છે, તેથી ન્યારે તે દયા 
કરી એકાંતમાં સમજાવે, ત્યારે તેના ઉપકાર માનવે, પણુ 
ક્રેધાયમાન ન થવુ. જેમ કોઈના વસ્ત્ર ઉપર વીંછી ચાલતો 
હોય તેની તેને ખબર ન હોય, પણુ પાસેનો માણુસ તેને 
કાઢી નાખે, તો તેના ઉપર તે કોધ નથી કરતો, 
પણુ ઉલટા તેનો ઉપકાર માને છે; તેમજ સર્વ મલિન 
સ્વભાવ સપ-વીંછુ સમાન જીવને ડસ કરનારા હોય 
છે, તેથીજ જે કેઈ અવગુણુ મટાડે તેના ઉપર ક્રોધ ન 
કરતાં તેનો ઉપકાર માની, તેને મિત્ર સમજવો. એ ઉપર 
દૃછાંત છે કે:--એક સતને ખીન સત આવી પૃછવા 


લાગ્યા કે હે! મિત્ર તેં મારે ખુરે સ્વભાવ કયો! જયો છે? 


સ'તે કહ્યુ' કે મને ન પૃછે.. ત્યારે પેલા સતે બહુ દીનતાથી 
ફૂરી પૂછ્યું કે સકોચ ન રાખતાં કહી દો તો ઘણું સારૂં. 
ત્યારે તેમણે કહ્યું કે મે તમારા આહાર અને વસ્તની 
અધિકતા સાંભળી છે. આથી તે સતે તેમને ઉપકાર માની 
પોતાના તે અવગુણે। દ્ર કર્યા. જે પુરૂષ ઉપદેશ કરનાર 
પર પ્રીતિ ન રાખે, તેને પોતાની ખુષ્િ વિષે અભિમાની 
જાણુવો.. માટે મિત્રને પ્રીતિ સહિત ઉપદેશ કરવો, અને 


તેમ કરતાં તે કઈ અવર્ઞા ફરે તો ક્ષમા કરવી, અવર્‌ 
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એટલે સુધી કરે કે મિત્રતા નણ થવાને સભવ આવે તે। 
એકાંતમાં સમજાવવો, પણુ મિત્રતાનો ત્યાગ તે। નજ કરવો. 
એમ છતાં પણુ તે નજ સમજે ને ઉલટો _કાધ કરે તો 
તેની સાથે મિત્રતાને ત્યાગ કરવે; કારણુ કે મિત્રતા શુભ 


જૂ 


ગુણની વૃદ્ધિને માઢે છે. સહનશીળતા વધારવા માટે છે. 
છરી યુક્તિ એ છે કે પોતાના મિત્રને માટે ભગવતની 
પ્રાયેના કરવી, અને તેતું ભલું ઈચ્છવુ(ઃ એમ કરવામાં 
પાતાનેજ લાભ થાય છે. સાતમી ચુક્તિ, મિત્રતાનો નિભાવ 
કરવા, એટલે કોઈ મિત્રની નિંદા કરે તેને પાતાનેા 
શત્રુ સમજી મિત્રતાનો ત્યાગ ન કરે. આઠમી, મિત્રતાને 
દભ ન કરવો, એટલે કે પોતાને ઉપકાર કહી ન દેખાડવો... 
એમ કરવું એ નિ છે. કેવળ હૃદયની, શુદ્ધ પ્રીતિ રાખવી. 
નવમી યુક્તિ, પાતાને મિત્રથી ઉતરતો જણુવે.. અર્થાત્‌ મિત્ર 
પાસે ઉપકાર કે સૈવાની ઈચ્છા ન રાખવી. તે ઉપર દૃષ્ટાંત 
છે કેઃ--કોઈ સતને કોઇએ કહ્યું કે આ જમાનામાં ધર્મ 
માર્ગનો પ્રિયતમ મળવો મહા દુર્લભ છે. ત્યારે સતે કહ્યુ 
કે તુ' જને એવા મિત્રની ઈચ્છા કરે કે, સર્વદા તારો સેવક 
થાય, અને તુ તેને સેવક ન થાય; તો એવા મિત્ર નિઃસ દેહુ 
દુલભજ છે; પરંતુ ને તારે સેવક થવું હોય તો રવામિ 
થનાર મારી સભામાં ઘણા છે. તેથીજ ખુદ્ધિમાન મનુષ્યો 
કહે છે ફે જે પોતાને મિત્ર કરતાં અધિક માને છે, તે 
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પાપી છે; સમાન જાણુનાર દુઃખી છે, અને ઉતરતે। જાણુનાર 
ઉત્તમ છે. 


[૩] સ'સારી મિત્ર, પાડોસી, દાસ વગેરે. 


જેટલો સબધ વ્યવહારમાં અધિક થાય છે, તેટલ્ે(જ 
તેનો નિભાવ કરવો! યોગ્ય છે; પણુ ઉત્તમ સબધ ભગવત 
માર્ગની મિત્રતા છે, જેનુ વર્ણન પાછળ આવી ગયુ છે. 
જે મતુષ્ય સાથે અધિક પ્રીતિ ન હોય, અને કઇ સાત્વિક 
ધર્મનો સખધ થયો હોય, તેના મેળાપમાં પણુ કઈ યુક્તિ 
જોઇએ. પહેલી એ કે જે પદાર્થ પોતાને અનિણ હય 
તેની પ્રાતસિ સામાને પણુ ન ઈચ્છવી. સર્વ જીવોનો સખધ 
શરીરનાં અગેો જેવો છે. જેમ એક અગને દુઃખ થવાથી 
તે દુઃખ આખા શરીરને પહોંચે છે, તેમ કોઈ પણુ જીવને 
દુઃખ થાય, તે આપણુને થયુ' એમ લાગવું નેઈએ. ખીજી, 
મન, વચન, અને કર્મે કરીને કોઈ પણુ જીવને દુઃખવવે 
નહિ. જેની રસના કે હાથથી કોઈ ફુઃખ ન પામે, તે 
ધર્માત્મા છે. લીજી, અભિમાન કરી પોતાને કોઈથી અોઢેો 
ન જાણુવે; કારણુ કે અભિમાની પ્રભુથી વિમુખ થાય છે. 
એક મહાત્માને આકાશવાણી થઈ હુતી કે “દીનતા અને 
નમ્રતાનો અગિકાર કર; અભિમાની ન થા” ઘણા સત 
એવા હોય છે ફે ભગવત શિવાય તેમને ફોઇ એળખતુ 
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નથી, માટે કોઇને પણુ નીચ ન જાણુવા. ચોથી, કૈઇની 
નિંદા સાંભળવી નહિ. જે પ્રયોજન સિવાય ખીજાનાં છિદ્ર 
આપણી પાસે ખોલે છે, તે ખીજ આગળ આપણાં છિદ્ર 
'પણુ ખોલશે. નિંદકજન નર્કગામી છે. પાંચમી, સર્વને 
પ્રથમજ પ્રણામ કરવા. કોઈ સાથે વિરોધ ન રાખવે!, તેમ 
શ સડ ક અ જૂ જૂ 

ક્રોધ કરી માન પણુ ન રાખવું. કોઈ અવન્તા કરે તો પણુ 

હ હ જિ શિ 
ક્ષમા કરવી. છઠ્ઠી, સ્વ પર યથાશક્તિ ઉપકાર કરવે।. તેની 
ભલાઈ ખુરાઈ તરફ જેવું નહિ, કારણુ કે તે કટદ્ટાચ ઉપ- 
કારનો અધિકારી ન હેય, પણુ તું' ઉપકાર કરવામાં અધિ- 
કારી છે. સાતમી, પોતાથી મોટા હોય તેની મોટાઈ કખુલ 
રાખવી, અને નાના હાય તેના પર દયા રાખવી. આઠમી, 
સરવ સાથે પ્રસન્ન વદને મળવું, અને મીઠાં વચન બોલવાં. 
નવમી, કોઇને વચન આપવુ તો તે અવશ્ય પાળવું. કોઈ 
ત્રત્ત કે ભજનમાં સાવધાન હોય, પણુ ને તે જૃઠું બોલે, 
રૂ % હ. અ... મન ન્ડ ૧% » 
વચન પાળે નહિ, અને ચોરી કરે, તો તેનું ભજન 
પાખડ રૂપ છે. દશમી, કેઇનાં છિદ્ર પ્રગટ ન કરવાં. 
મહાપુરૂષો કહે છે કે લોકોના પાપને છુપાવશે, તો તમારો 
ધર્મ દૃઢ થશે. અગીઆરમી, પોતે કુક્મ ન કરવાં. બારમી, 
જ્રાઈને પોતાના વચનથી સુખ થતુ' હોય તો તેમાં આળસ 
ન ૩રવુ. તેરમી, જે કોઈ મનુષ્યને કોઈ દુઃખાવે, અથવા 
? અહ ર જૂ. ક્‌ રૂ 
તેની ગેરહાજરીમાં ફોઈ તેનું ધત ચેરી લે તો તેની રક્ષા 
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કરવી. ચૌદમી, કેઈ કુસંગમાં પડયો હોય તો તેને કોમળ 
વચન કહી તેમાંથી બચાવવે।. પ'દરમી, નિધેનની સાથે” 
પ્રીતિ કરવી; કારણુ કે ધનવાનની પ્રીતિથી પ્રમાદ ઉપજે 
છે. એક સ'તે ભગવાનને પ્રાર્થના કરી હતી, કે મહારાજ !” 
તમને હું કયાં શોધું? ત્યારે આકાશવાણી થઈ કે જ્યાં 
આધીનતા હોય તેના દૃદયમાં મારો નિવાસ છે. સોળમી, 
સરવ કે!ઇને સર્વે પ્રકારે સુખી કરવા ઈચ્છવુ, અને ઉદ્યમ 
કરી અર્થીઓના અથી પૂરા કરવા. અર્થીની સેવા, એ ભગવત 
સેવા છે. એક મુહુર્ત પણુ કોઈ અર્થીના કાર્યમાં રેકાવુ. 
તે સે! વષેની સમાધી કરતાં પણુ વિશેષ છે. મહાપુરૂષો 
કહે છે કે સબળ અને નિર્બળ બન્નેની સહાયતા કરે. 
ત્યારે જીજ્ઞાસુએ પૂછયું કે સબળને સહાયતા શી રીતે 
કરવી ? ત્યારે મડાપુરૂષ બોલ્યા કે તે નિર્બળને ડુઃખાવે 
નહિ, એવે તેને ઉપદેશ કરવો. ખીજાના ચિત્તને પ્રસન્ન 
કુર્વા જેવુ ઉત્તમ ભજન ખીન્નું કોઈજ નથી. 


ખે લક્ષણુ સર્વ ગુણ્‌।નાં મૂળ છે. એક દૃદયની પ્રતીતિ, 
અને ખીનુ' સવ મનુષ્યને સુખ દેવુ. તેમજ બે પાપ સર્વ 
પાપનાં મૂળ છે. એક પ્રતીતિની હીનતા, અને ખીજું જીવને 
દુઃખવવા. એ ઉપર એક દૃષ્ટાંત છે કેઃ-એક પ્રીતિમાન રૂદન 
કરતા હુતા, તેમને લોકોએ તેમ કરવાનું કારણુ પૃછયું) 
ભારે સતે જવાબ દીધો કે એફ પુરૂષે મને રુઃખવ્યો છે, 
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તેથી એ પરલોકમાં દુઃખી થશે, એમ જાણીને હું રડુ' છુ 
સત્તરમી યુક્તિ, રોગીની સહાયતા અને સેવા કી. રાગીએ 
પણુ પોતાને કોઈ સહાય કરે યારે ભગવતનેો ઉપકાર 
માનવે, પણુ રોગનાં રોદણાં ન રડવાં, અને એમ જાણુવુ' 
કે આ રોગથી મારાં પાપ નટ થશે. આમ સર્વ પ્રકારે 
ભગવત પર ભરૂસો। રાખવે.. અઢારમી યુક્તિ એ છે કે ઉપર 
જે યુક્તિઓનું વર્ણન કયું તેમાં સાવધાન રહેવુ. પાડોશી 
પર દયા રાખવી. પાસે રહેનારને કટી હુઃખવવે નહિ. તેની 
સાથે ભલાઈ રાખવી, તેમજ સખધીઓ અને દાસ દાસીએ1 
પર સર્વદા દયા રાખવી. તાત્પર્ય કે સર્વ મનુષ્યોના અધિ- 
કાર જેઈ વર્તવુ; ઈર્ષ્યા, અભિમાન, પુપણુતા આદિ મલિન 
સ્વભાવોાને ત્યાગ કરવે; કોઈના મૃતધ્યી ન થવું; વિરોધી 
સ્તાથે પણુ ભલાઈ રાખવી; અને દયા તથા સહનશીળતામાં 
આયુષ્ય ગાળવુ.. 
[૪] એડાંત., 

ખુદ્ધિમાનાએ એકાંતની ખાખતમાં પરસ્પર ઘણી ચર્ચા 
કરી છે. કેટલાકે આચાયેની સંગતિને વિશેષ કહી છે, તો 
કેટલાકે એકાંત રહેવું ઉત્તમ માન્યું છે. જે જગજ્તાસુ 
અતર્સુખ થયા છે, તેમણે એકાંત પસ'દ કીધું છે. જેમણે 
ભાગોનો સયમ કર્યો છે, જેમને જગતની કામના રહી 
તથી, જે ્રષ્યાનો ત્યાગ કરી દયાવાન થયા છે, અતે જેમણે 
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બરે! પુરૂષાર્થ કીધો છે, તેજ અવિનાશી સુખ પામ્યા છે, 
અને જેણે એકાંતનો અગિકાર કીધો છે, તે જગતની જ'જ- 
ળથી છુટયા છે. ભજનના અભ્યાસનું મૂળ મૌન અને એકાંત 
છે. એક સત કહે છે, કે જે મને પ્રમાણુભૂત નથી માનતો 
અને હું રોગી હોઉ ત્યારે જે મારી ખબર નથી પૃછતો. 
તેનો હુ' ઘણા ઉપકાર માનુ' છુ. એક જઝ્તાસુએ એક 
સતને કહ્યું કે હું તમારી સંગતિ કરવા માગું ક. ત્યારે 
સ'તે પ્રછ્યુ કે મારા અવસાન પછી કોની સંગતિ કરશે ? 
ત્યારે જીજ્તાસુએ કહ્યુ' કે ભગવતની. સતે કહ્યું કે બારે 
આજથીજ ભગવતની સ'ગતિ કરે તો શું ખોટુ? 
એકાંતમાં છ ગુણ છે. પહેલે, ભજન અને વિચારની 
સિદ્ધતા એકાંતમાં થાય છે. ચિત્તની વૃત્તિને ભગવતમાં લીન 
કરવી, અને સર્વ પદાર્થને વિસ્મરણુ કરવા, એ એકાંત વગર 
ખની શકતુ નથરી; કારણુ કે માયાના સર્વ પદાર્થ જીવને 
ખ'ધન કરવાવાળા છે. જુજ્તાસુની ખુદ્ધિ વિષે એવું બળ 
ભાગ્યેજ હોય, કે તે સંસારમાં નિર્લેપ રહી શકે. મહાપુરૂ- 
ષોને આદિ અવસ્થામાં પહાડની ગુક્‌ામાં જઈ રહેવુ' પડે છે. 
જ્યારે પૂર્ણ અવસ્થા પ્રાત થાય, ત્યારે દેહુના વ્યવહાર 
પૂરતોજ તે જગતમાં દેખાય છે, ખાકી ચિત્ત તો ભગવત- 
માંજ રહે છે. મહાપુરૂષો કહે છે કે ભગવતની પ્રીતિ, 


જગતની મીતિથી સતને વિરછ્ત કરે છે, એર સત ફેહે 
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છે %ે હું ત્રીસ વર્ષથી ભગવત સાથેજ વાત કરૂં છુ% પણ 
જગતના લેકે એમ ધારે છે કે અમારી સાથે બોલે છે 
આવી અવસ્થા અસ ભવિત નથી. ડારણુ કે જ્યારે કોઈને કે! 
પદાર્થમાં અત્યત પ્રીતિ થાય છે, ત્યારે તે જનસમૂડુમ 
બેઠેલો હોવા છતાં તેમનાં વચનો સાંભળતો નથી, તે? 
તેઓને નતો પણુ નથી. છતાં એવી અવસ્થાનું અભિમાઃ 
કરવુ' અયોગ્ય છે; કારણુ કે ઘણા પુરૂષો એવા હોય છે 
લોકના મેળાપમાં તેમની ખુદ્ધિ બગડે છે.એ ઉપર એ 
દૃષ્ટાંત છે. એક તપસ્વીને કોઇએ પૃછયું, કે આપ એકલા* 
રહા છે ? ત્યારે તેમણે કહ્યું કે ટુ એકલે નથી. માર 
સંગી ભગવત છે. ખીજ એક સત જે એકાંતવાસી હતા 
તેમને પણુ એજ સવાલ પૃછતાં તેમણુ જવાખ આપ્યો ] 
હું મારા કાયમાં એટલે નિમગ્ન ૭, કે મને કેઈને 
મેળાપની ઈચ્છા સ્ષ્ુરતીજ નથી. તે કાર્ય શું છે, એર 
પૂછ્યુ. ત્યારે જવાબ દીષે। કે ક્ષણુક્ષણુમાં મારા પર ભગ 
વતના અનેક ઉપકાર થતા રહે છે, અને મારાં પાપ થય 
કરે છે, તેની ક્ષમા માગું છુ, અને પ્રભુના ઉપકાર ખદ 
તેમને ધન્યવાદ આપુ છું, તેથી કોઈના મેળાપ માટે મઃ 
અવકાશ રહેતોજ નથી. ધન્ય છે એવા સતને ! 


એક જીજ્ઞાસુ કોઇ સ'તની પાસે ગયો, વારે તેમાં 
પૂછયું કે તું શું નિમિત અહીં આવ્યો છે ? જીર્તાસુર 
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જવાખ આપ્યો કે આપના સ'ગમાં વિશ્રામ મેળવવા આવ્યો 
છું. સતે કલ્યુ' કે જેણે ભગવાનને એળ"્યા છે, તેણે 
વિશ્રામ મેળવવા કેની પાસે જવુ'? એક ખીજા સ'ત કહે 
છે કે રાત્રિ થાય છે તારે મને આનદ થાય છે, કે હવૅ 
પ્રભાત પર્યત એકાંતમાં ભગવત ભજનમાં સ્થિત રહેવાશે; 
અને જ્યારે સૂર્ષોદય થાય છે ત્યારે લોકોને વિલ્લેપ શરૂ 
થશે, એમ જાણી દિલગીરી થાય છે. વળી એક સ'ત કહે 
છે કે લોકોની સાથે વાદવિવાદ કરવામાં, જેની અધિક પ્રીતિ 
છે, તે ખુદ્ધિહીન છે. તેનું હૃદય મલિન થાય છે, અને 
આચુષ્ય વ્યય જાય છે. એક બુષ્થિમાન કહે છે કે કોઈ 
મનુષ્યને કઈ મેળવવાની કે જેવાની ઈચ્છા થાય છે; ત્યારે 
તેના દૃદયમાં આત્મસુખનો કઈ રસ નથી, એમ જાણવું; 
અને તેથીજ તે સ્થળ પદાર્થની ઈચ્છા કરે છે. વળી એમ 
પણુ કહ્યુ છે કે લોકોના મેળાપમાં જેની પ્રીતિ છે, તે 
અત્ય'ત નિધન છે. આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે, કે ઉત્તમ 
ભજન કે દૃદયનોા અભ્યાસ છે; કારણકે અભ્યાસથીજ ભજ- 
નનું રહુસ્ય સમજાય છે, અને વિચાર તથા ત્તાનની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. એજ સવ સાધનતું મૂળ છે. એ અભ્યાસ એકાંત 
શિવાય થઈ શકતે! નથી. એકાંતથી ઘણાં પાપથી છૂટાય છે. 
લોકોની સગતિમાં ચાર પાપ અવશ્ય રહેલાં છે, અને 


તેતાથી ફેણ વિરલાજ ખચી ફફે છે, પ્રથમ પાપ નિદા 
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છે, તેથી ધમ નટ થાય છે. ખીજુ પાપ, કોઈનુ' અપકમે 
જેઈ તેને ઉપદેશ ન કરે તો  શાસ્રની આજ્તાથી વિસુખ 
થાય છે, અને તેને પાપથી બચાવવા ઉપદેશ કરે, પણુ તે 
સાંભળવાની તેની ઈચ્છા ન હોય, તે તેની સાથે વિરોધ 
થાય છે. ત્રીજું પાપ દભ છે. જેમકે કોઈ માણુસ ખીજાને 
જેઇને કહે, કે તમને મળવાની મને ઘણી અભિલાષા હુતી; 
તમારાં સંબ'ધીજને કેમ છે? હુવે આવી ખખર ખહારથીજ 
પૂછે, અને દૃદયમાં તેના કે તેના સબ'ધીજનોના ઉપર 
પ્રીતિ ન હોય, તો. એ દાંભિક વતેન કહેવાય. એક પુરૂષ 
એક સત પાસે ગયો. સ'તે તેને આવવાનુ કારણુ પૂછયું, 
ત્યારે તેણે કહ્યું કે આપનાં દરીનની પ્રીતિથી આવ્યે! છું. 
સતે કહ્યુ' કે તું પ્રોતિ કરવા નહિ, પણુ પ્રીતિ દૂર કરવા 
આવ્યો છે; કારણુકે તું' મારી યોગ્ય કરતાં અધિક પ્રસંશા 
કરીશ, અને હું તારી મોટાઈ પ્રગટ કરીશ; એટલે આપણે 
ખન્ને દભી અને પાખ'ડી ખનીશું, તેથી પ્રીતિ ઝાઝો વખત 
ટકશે નહિ. એથીજ પ્રોતિમાન મનુષ્યો એક ખીજાની વાર્તા 
પૃછતા નથી. કદાચ પૃછે, તો જુદા જુદા સ'તતતોએ તેના 
પૃથક પૃથફ ઉત્તર આપ્યા છે. તે નીચે પ્રમાણુઃ-- 

૧. સુખ અને આનદ છે. ૨. જે પદ મેળવવાથી સુખ 
પ્રાસ થાય છે, તે પ્રાપ્ત ડરવું' મારા હાથમાં નથી; તેમજ 
જે ડર્મૌથી દુઃખ પ્રાસ થાય છે, તેની નિવૃત્તિ પણુ મારા 
હાથમાં નથી, હું મારી ચિતામાં બદ્ધમાન છું, અને ફાવે 
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ભગવતના હાથમાં છે, તેથી મારા જેવો ફુઃખી કે અનાથ 
ખીજે કોઈ નથી. ૩. હું પાપી અને નિબેળ છું, અને 
પ્રારભ્ધ ભોગવી રહ્યા છું. ૪. નકના રુઃખથી નિર્ભય થઈએ, 
તોજ ખરૂં સુખ થાય. પ. જે પ્રભાતમાં ઉઠે, તે એટલુ 
પણુ જાણે નહિ કે સાંજ સુધી પણુ જીવવાનો ભરૂસે। નથી, 
તેની અવસ્થા શુ વર્ણવવી ! €. જેનું આયુષ્યમળ ઘટતું 
જાય અને પાપ વધતાં જાય, તેની અવસ્થા શી કહેવી ! 
છ. આપેલું પ્રભુતું ખાઉ છુ, અને આજ્ઞા મનની માનુ છું. 
૮. આયુર્ખળ ક્ષણુ ક્ષણુ ઘટતું જય છે, છતાં જે એમ 
માને કે હું મોઢો થતો જાઉ છુ, તેની અવસ્થા શી કહેવી ! 
૯. જેને અવશ્ય મરવુંજ છે, અને પરલે।કમાં દંડના અધિ- 
કારી થવું છે, તેની અવસ્થા શી કહેવી ! ૧૦. જે દિવસે 
પાપ ન થાય, તે દિવસ હું પરમ સુખને! માનું છું, અને 
જ'દગીમાં એવો એક દિવસ જાય તોપણુ હું' અહોભાગ્ય 
સમજું. ૧૧. જેને ટ્ર દેશ જવુ' હોય, પાસે ભાથુ હોય 
નહિ, માર્ગ ઘોર-ભયાનક હોય, અને સંગમાં કોઈ હોય 
નહિ, તેની, તેમજ ન્યાય કરનાર પાસે જવુ' હોય, અને 
ત્યાં બચવાનો આશ્રય પણુ ન હોય, તેવાની અવસ્થાનું શુ' 
વર્ણન કરવુ ! 


ચાથુ' પાપ એ છે કે જેની સંગતિ કરીએ તેતે 
ક્વભાવ આપણામાં દૃ થાય છે, અને તેની આપણુને 
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ખર પણુ રહેતી નથી, તેથી તે સ્વભાવ વધતો જાય છે. 
જેમ મહાષુરૂષની સોબતથી દૃદય કોમળ થાય છે, તેમ 
ભોગીની સોાબતથી દૃદયમાં ભોગની રૂચી ઉત્પન્ન થાય છે. 
જેમ લુહારની પેઢીમાં બેસવાથી કપડાં ખળે અથવા મેલાં 
થાય, કુસંગીની સગતિતું' પરિણામ પણુ અયોગ્ય આવ્યા 
શિવાય રહે નહિ. સાત્વિક મનુષ્યની સંગતિ અત્તરની રુકાન 
જેવી છે. જેની સ'ગતિથી માય!પરની પ્રીતિ ટ્ર થઈ ભગ- 
વતપ્રીંતિ €ત્પન્ન થાય, તેને ઉત્તમ જાણી તેનો કટીપણુ 
ત્યાગ ન કરવે!; પરંતુ વિદ્દાન હોય, અને તેની કૃતિ વચન 
અતુસાર ન હે!ય તો! તેનો અવશ્ય ત્યાગ કરવો. એવી રીતે 
જનસમાગમમાં ભય રહેલે। છે. એકાંતનો ત્રીને ગુણુ એ 
છે કે સંસારમાં ઈમ્યા, વેરભાવ પથેોના વિરેધ વગેરે જે 
વિધ્નો ઉપજે છે, તેનાથી ખચી જવાય છે. ચોથુ, લે।કોની 
ઉપાધીથી મુક્ત થવાય છે. પાંચમું, એકાંત રહેનારથી સ્વ 
નિરાશ થાય છે, અને તે પોતે પણુ સર્વથી નિરાશ રહે 
છે. આશા સર્વ દુઃખતુ' મૂળ છે, માટે નિરાશ ખનવાને 
એકાંતસ્થાન ઉત્તમ છે. એકાંતનો છડ્ટા ચુણુ એ છે ફે મૂર્ખ 
અને પાપીની સ'ગતિથી મુપ્તત રહેવાય છે. 

જેટલા પરમાર્થના લાભ છે, તે એકાંતથી તથી મળતા 
પણુ સમાગમથી પ્રાપ્ત થાય છે, સંગતિથી પ્રથમ વિદ્યાને 
લબ “ળે છે; માટે જયાં સુધી યથાથ વિધા પ્રાપ્ત ત થાય, 
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ત્યાં સુધી એકાંતવાસ ફળદાયક નથી. કારણુ કૈ જે પુરૂષ 
વિદ્યા પ્રાતત કર્યા પહેલાં એકાંતમાં સ્થિત થાય છે, તે નિદ્રા 
અને વ્યર્થ સકલ્પોમાં પોતાના સમય વ્યતિત કરે છે. તે 
માણુસ કદાચ ભજનમાં લાગ્યો રહે, તો પણુ યથાર્થ જ્ઞાન 
શિવાય ભજનનો અભ્યાસ થતો નથી, અને જે પ્રકારે 
ભગવાનને જાણુવા જનેઇએ, તેમ જાણી શકતે નથી; આથી 
જેટલાક વિપરિત નિશ્ચય કરી ઉલટા વિમુખ ખની કુમાર્ગનો 
અંગિકાર કરે છે. જેમ રોગીને વૈદ્યના સંગ છેડવે! હીત- 
કારક નથી; તેમ જીવની ખુદ્ધિ વિદ્યા વિના રોગી હોય છે, 
માટે તેમને એકાંત ફળદાયક નથી. જે યથાર્થ વિદ્યા સમજે, 
પછી તે પ્રમાણે યુતિ કરે, અને લોકોને ઉપદેશ પણુ કરે; 
તેની અવસ્થા મહા ઉત્તમ કહેવાય છે. ઉપદેશ લેવો! અને 
આપવે એ એકાંતમાં બનતું નથી. સંગતિનો ખીને લાભ, 
જીવોને પ્રસન્ન કરી શકાય છે. એકાંતમાં કોઇની સેવા થઈ 


શકતી નથી. ત્રીજે, સહનશીલતા આદિ મહાન ગુણે! મેળ- 
વાય છે. ચોથે, નાના પ્રકારના સશય અને સકલ્પ ડ્ર 
થાય છે. પરસ્પર ભાવ અને પ્રીતિની રીતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
છટ્દો, લોકોના સમાગમથી અને તેમની સાથેના વર્તનથી 
દીનતા અને નસ્નતા પ્રગટ થાય છે; એકાંતમાં એથી ઉલડું 
અભિમાનની વૃત્તિ સ્કૂરે છે. કેટલાક મનુષ્યો સ્વામિપણાની 
વાસનાથી એકાંત અગિકાર કરે છે, કેમકે તેથી સ્રર્જ કેઈ 
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તેમનાં દર્શને આવે. એ ઉપર એક દૃષ્ટાંત છે કેઃ--એક 
નગરમાં કોઈ ખુદ્ધિમાને ઘણાજ ગ્રંથ બનાવ્યા, એટલે તે 
એમ માનવા લાગ્યો કે હવે હું ભગવત પાસે પહેંચ્ચેો. 
ત્યારે અ।કાશવાણી થઈ કે “તે તને જગતમાં જહેર કીધે છે; 
એવી ખડાઇ મને કખૂલ નથી” આ સાંભળી તે સવને 
ત્યાગ કરી એકાંતમાં રહેવા લાગ્યો, અને એમ માનવા 
લાગ્યો કે હુવે ભગવત મારા ઉપર પ્રસન્‍ન છે. ત્યારે ફરી 
આકાશવાણી થઈ કે “હુજી ટુ તારા પર પ્રસન્ન નથી, 
કારણુ કે તું સ્વામિપણાને। દાવો! કરે છે” એટલે તે એકાં- 
તને। ત્યાગ કરી જનસમૂહમાં રહી યથાથ વ્યવહાર કરવા 
લાગ્યો, અને અભિમાનથી રહિત થઈ સમાન ભાવ વિષે 
સ્થિત થયો; આકાશવાણી થઈ કે “હવે હું તારાપર પ્રસન્ન 
છું,” જનસમાજમાં રહેવાથી માન એ૪છુ થઈ જશે, અથવા 
વિદ્યા અને મૃતિનાં છિદ્ર કોઇ જેઈ જરે, એમ ધારી એકાંત 
રૂપી પડદાથી તે ઢાંકવા ઈચ્છે, અને મનમાં એમ અભિલાષા 
રાખે કે લોકે! નિત્ય મારાં દર્શને આવી મને દડવતૂ કરે; 
તો એવું એકાંત કેવળ દભરૂપ છે. 

એકાંતમાં શહૈતાર મતુગ્યે ભજન અને વિચારથી કદી 
પણુ અચેત ન રહેવું, 

જજ્તાસુને બૈ પ્રકારની અવસ્થા પ્રામ ન થાય, ત્યાં 
મુષી તે યથાર્ય શેઠને જાગી શકતો નથી, પ્રથમ, એની 
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દૃષ્ટિમાં સવ જગત નષ્ટ થઈ જવું જેઈએ, અને ખીજન્નુ 
એ કે એનું મન મરવું જેઈએ, કે તેથી જગત એને ગમે 
તે કહે તેની એને ગ્લાનિ ન આવે, તેમજ માનાપમાનને 
કઈ ભય પણુ ન રહે. એવા પુરૂષોજ મુક્ત છે. 

તાત્પયે કે પોતાનો અધિકાર વિચારવા, અને અધિ- 
કાર પ્રમાણે વૃત્તિ અંગિકાર કરવી. એકાંતમાં રહેવું હોય 
તો એવે નિશ્ચય કરવે,, કે મારાં કમ કે વચનથી કેઇને 
પણુ ખેદ ન થવા જેઇએ; તેમજ જગતની ઉપાધીથી મને 
દુઃખ ન થવું જેઈએ, અને સવ જ'જાળથી મુકત થઇ 
ભગવત ભજનમાં સાવધાન થવું જોઇએ. આવા નિશ્ચયથી 
સર્વ સકલ્પાનેો નિરોધ કરવા માટેજ એકાંત છે. એકાંતમાં 
વસનારાઆએ આહાર વસ્ત્રાદિતા સયમ રાખવા; કેઈ કર્મ 
કે વચને કરીને દુઃખવે તો પણુ સહનશીળતા રાખી તેને 
ક્ષમા કરવી; પોતાની નિંદા કૅ સ્તુતિ તરફ્‌ લક્ષ ન આપવુ 
અને ધશ કાર્યમાં સાવધાન રહી, પોતાનું ઉત્તમ કાયે સિદ્ધ 
કરી લેવુ' નેઇએ. 

[૫] રાજનીતિ. 

રાજનીતિ મહા ઉત્તમ છે. જે રાજા વિચાર સયુક્ત 
વર્તે. છે, તે ભગવતની પાસે વતૈવા યોગ્ય થાય છે, અને 
જે ધર્મની મર્યાદાનો ત્યાગ કરે છે, તે મનની વાસનાને 
દાસ છે, એટકે તેને ભગવત પાસે ધિઃક્કાર મળે છે; કારણુ 


વપ્ન 
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કે સવ ઉપાયોતુ' મૂળ ધર્મસ્ રાજા છે. ધર્માત્મા તેજ હોઈ 
શકે કે જે વિચારવત અને સાત્વિક હોય, રાજનીતિને 
વિષય ગહન છે. રાજાએ સૌથી પહેલું એમ વિચારવું, કે 
પોતે જગતમાં કયા કાર્ય નિમિત્તે આવ્યો છે. તેણુ એમ 
જાણુવુ' કે હું પ્રવાસી છું, અને આ સસાર રૂપી મજલ 


હ 
સવ 
કે 


મારે ખેડવાની છે. એ મજલના આદિને! પાર નથી, એનો 
અત સ્મશાન છે, અને દિન, માસ, વષ વગેરે એ મજલના 
ગાઉ છે. જેમ કે!ઈઈ મતુષ્યના માગમાં નદી આવે, અને 
સામી પાર જવા માટે તેનો પૃલ બનાવવામાંજ પેલે! મનુષ્ય 
પોતાનો સર્વ વખત પૂરો કરે, તો તેની મજલ કયારે પૂરી 
થાય ! એમ કરનાર મોટો મૂર્ખ છે; તેજ પ્રમાણે આ સ'સાર 
સાગર સમાન છે, તેમાં મૂખે મનુષ્યો માયિક કાર્ચોમાંજ 
નિમગ્ન રહૈ છે, અને ખુદ્ધિમાન જનો પરલેકના માગતું 
ભાથુ તૈયાર કરે છે. તેમાં કદાચ માયાના પદાર્થોની જરૂર 
પડે તો કાયે પૂરતાજ અ'ગિકાર કરે છે, અને તેથી વધુ 

ભોગવિલાસને વિષ સમાન જાણુ છે. તેએ એમ સમજે છે 
કે ચાંદી, સોનું વગેરે જેટલુ એકઠું' કરીશ, તે મૃત્યુ સમયે 
કઈ કામ આવનાર નથી, પણુ ઉલટું તેના વિચોગનું અતિ- 
શય દુઃખ થશે. વળી એ માયા મેળવવામાં જે પાપ કરવાં 
પડે, તેનું ફૂળ પરલોકમાં અવશ્ય ભોગવવું પડશે; તેમજ 
તસોગુણુથી પરાયુ' ધન લઈરા, તે તેના તણી થવુ' પડશે, 


2૭ 
હી 


જેને દઢ વિશ્વાસ છે, તે જાણે છે કૈ આત્મરહસ્થ 
જાણુવુ, એજ આ લેક તથા પરલેોકનું ખરૂં સુખ છે. 
ધર્માત્મા રાજ અને તેના મ'ત્રોએએ આ વાત જાણુવી 
નેઈએ, અને એમ સમજી ભોગોથી રહિત થાય, તોજ તે પ્રજાને 
સુખી રાખી શકે, અને જીવ માત્રપર દયા કરી શકે. જે 
રાજા સ'ત પુરૂષાનાં વચન માને, તેણ્‌જ રાજ્ય કરવું વાસ્તવિક 
છે. ધર્મ અને નીંતિથી રાજ્ય કરવું, એ ભગવાનને 
જપતપાદિથી અધિક પ્રિય છે. વિચારની મર્યાદા સહિત 
ન્યાય કરવો, એ સાડ વર્ષના તપથી પણુ વિશેષ છે. એવા 
રાજાએ!જ પરક્ષેકમાં ભગવતની છાયા નીચે શીતળ રહી 
શકે છે. ધમાંત્મા રાજાને આખી પ્રજાના ભજનનું ફળ મળે 
છે. જે રાજા ભગવતને ઉપકાર ન જાણુતાં જુતધ્ની થાય, 


અનીતિમાં પ્રવર્તે, અને મને. વાસનાને દાસ થાય, તે રાજ 
દુઃખતે। અધ્રિકારી થાય છે. રાજનીતિમાં પ્રથમ યુક્તિ એ 
છે કે જેમ પોતાને દુઃખ કૈ અપમાન પ્રીય લાગતું નથી, 
તેમજ સવે વિધ્નાથી પ્રજાની રક્ષા કરવી નેઈએ. એમ ન 
કરે તો રાજા પોતાના ધમેથી ભ્રષ્ટ થાય છે. તે ઉપર એક 
દૃછાંત છેઃ--એક વખત એક મહાપુરૂષ છાયામાં બેઠા હુતા, 
અને ખીના લેકે તડકામાં બેઠા હતા, ત્યારે આકાશવાણી 
ધઈ કે “તમારે આમ બેસવું વ્યાજખી નથી.” તાત્પયે કે 
ડ્રાજા જે વાતથી પોવે પ્રસન્ન ન થાય, તે પ્રજા પણુ નૃ 
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અજમાવી શકે. જે રાજાની આવી નિષ્કામવૃત્તિ નથી, તે 
રાજા ધમેહીન છે. ખીજી ચુક્તિ એ છે કે અર્થીને નીચ 
દૃષ્ટિથી ન જેવો, પરંતુ તે દુઃખી યાય તો પોતે ડરવું 
અને તે વખતે પોતે ગસે તેવી ધમેકિયા કરતે હોય, 
તો પણ્‌ તે છોડીને અર્થીના મનેોરથ પૂર્ણ કરવા. આવી 
દયા સર્વ ધર્મથી શ્રેષ્ઠ છે. એક ધર્માત્મા રાજા આખો 
દિવસ પ્રજાના હીતનું કાયે કર્યા પછી ચાર ઘટિકા દિવસ ખાકી 
ત્યારે આરામ લેવા મહાલયમાં ગયો. તે વખતે તેના 
આવીને કહ્યું, કે પિતાજી ! તસે આમ નિશ્ચિત થઈ 
કેમ સૂતા છે ? કદાચ કાળ આવીને તમને હમણાંજ મારે 
અને તમારા દરખારમાં રખેને કોઈ અર્થી અપ્રાખ્ત રહી 
જાય, તેના મને ડર છે. આ સાંભળી રાજા પુત્રપર પ્રસન્ન * 
યઈ એકદમ ઉડ્યો, અને રાજ્યના કાય માં ગુથાયો. 


ત્શ 
જ, જ” 


જ 


૨. 
ફે 


ત્રીજી યુક્તિ એ છે કે ભોગવૃત્તિને અધિક પ્રબળ થવા 
દેવી નહે. ખાવા પીવમાં સયમ રાખવો. એક ધર્માત્મા રાજાએ 
પોતાના મત્રીને પૂછ્યું કે તમે મારો કોઈ અવગુણુ નેયો 
ઝે સાંભળ્યો છે ? મ'ત્રીએ કહ્યું કે તમે રાત અને દિવસના 
પોષાક ભિન્ન ભિન્ન રાખે છે, અને બે શાક સાથે ભોજન 
કર્‌ા છે; ત્યારે તમારી પ્રજમાંથી વસ્ત્ર અને અનાજ પોષણુ 
પુરતાં પણુ ઘણાને નહિ મળતાં હોય, તે જાણુવાની તથા 
તેમનું ડુઃ ટ્ર ફરવાની તમે કાળજી રાખતા નથી, આ 


ઉડટ 


સાંભળી રાજા પ્રસન્ન થયે, અને પ્રજાટ ડીતમાં વધારૈ રસ 
લેવા લાગ્યો. ચોથી યુક્તિ એ છે કે સર્વ કાર્વોમાં દયા 
યુકત વર્તવું, અને કોધ કર્યા વિના કોઈ કાર્ય નજ થાય 
એવુ હોય, ત્યારે પણ હદમાં રહીને કોધ કરવો. જે રાજાની 
પ્રજા પર દયા છે, તે રાજા ઉપર ભગવતની સ'પૃર્ણ દયા 
હાય છે. એક રાજનએ કોઇ મહાનુભાવને પ્ૃછયું' કે રાજ 
નીતિમાં મુકિતદ્દાયક ધર્મ કયે! છે. ? ત્યારે તૅમણે કહ્યુ 
કે પાપરહિત ધન સૈેળવવું, અને તેને યથાર્થ માર્ગમાં 
વાપરવું, એ શ્રેષ્ઠ ધર્મ છે. પાંચમી યુકિત એ છે કે દૃદયમાં 
સર્વદા એજ ઈચ્છા રાખવી, કે શાસ્ત્રની મર્યાદા પ્રમાણે 
મારી સકળ પ્રજા સુખી રણહેવીજ જેઈએ. રાજ આગળ જે 
સ્તુતિ થાય છે, તે ઘણી ખરી ભયથીજ થાય છે, મ!2ે 
ખુદ્ધિમાન રાન્તએ પોતાના ટ્ત અને મંત્રી દ્વારા પ્રજાની 
સ'ભાળ લેવી, અને લે।કેની સ્તુ/તે સાંભળી અભિમાન કરવુ' 
નહિ. છટડ્ઠી યુક્તિ એ છે કે દુષ્ટ અને ધર્મહોન મનુષ્યની 
પ્રસન્નતા મૈળવવાની ઇચ્છા ન કરવી. તેવાને પ્રસન્ન રાખવા 
જતાં ખીજા અનેકને દુઃખ થાય છે. જે ભગવતની પ્રસન્નતા 
ચ્છે છે, તેના ઉપર લે।ક સ્વભાવિક્જ પ્રસન્ન થાય છે, 
અને જે લેકેની પ્રસનજ્નનાના નિમિસે ભગવતથી સિખ 
થાય છે, તે ઉપર લેક અને ભગવત બેઉ પ્રસન્ન થતા નથી. 


સાતમી યુક્તિ એ છે ફે રાજાએ રાજનીતિનો હુમેશ ભય 
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શખવે!; ક!રણુ કે રાજનીતિ પ્રમાણે વર્તવુ' મુશ્કેલ છે. 
પ્રજાને સર્વ પ્રકારે ધર્મમાં વર્તાવી સુખી રાખે, અને પોતે 
પણુ ધમમાં વર્તે, યારેજ રાજા પરમ ભાગ્યવાન ગણાય છે. 
એથી વિપરીત વતેનાર જેવો અભાગી રાજા ખીને કોઈજ 
નહિ. જે રાજ પ્રજતનું પાલન નથી કરતે, તે ગમે તેટલી 
પાઠ પુજા અથવા ધમ કિયા ડરે તે સવ અકૂળ જાય છે. 
એવા રાજા તો નકનાજ અધિકારી ખને છે; અને જે સદા 
જ્ઞગવતથી ડરતો રહી વિચારથી વર્તે છે, તે સ્રકત થાય છે. 
જે સામાપર કે।ધ કરે છે, તેના ઉપર ભગવત પણુ ગુસ્સે 
થાય છે; અને જે ખીન્તને સુખી કરે છે, તે પોતે પણુ 
સુખી થાય છે. 

આઠમી યુક્તિ એ છે કે સદા વિદ્ાનનો સગ રાખી, 
તેઓ પાસેથી ધમની મર્યાદા શીખવી, પરંતુ જે વિદ્વાન 
ધનલેોભી હોય તેને સંગ ન કરવે।; કારણુ કે એવા વિદ્વાન 
યથાર્થ ઉપદેશ સંભળાવી શક્તા નથી. જે પાતાના પ્રયોજન 
ફે રાજાના માનને ખાતર યથાર્થ ઉપદેશને ત્યાગ ન કરે 
તેવા વિદ્દાનનાજ સગ કરવે.. એક વખત એક રાજાએ કે।ઇ 
સ'તને પૂછયું, કે આપ અમુક તપસ્વી છે ? ત્યારે સ'તે કહ્યુ' કે 
હું અસુક તો છું, પણુ તપસ્વી નથી. તપસ્વી તો તું છે; 


કારણુ કે જે અમૃલ્ય વસ્તુને ત્યાગ કરી અલ્પનેો અ'ગિકાર 
ફરે તે તપસ્વી કહેવાય; તો તે. આત્મસુખ જેવી ભમૃલ્ય 


ન 


સ્તુનો ત્યાગ કરી, મ્ૃગજળવત્‌ માયાનો અંગિકાર કર્યો 
» માટે ખરેોતપસ્વી તો તુંજ છે. આથી રાજાએ શરમાઈ 
જ કહ્યુ કે મને કઈ ઉપદેશ કરી પાવન કરે. ત્યારે સ'તે 
છ્ુ' કે તને ભગવતે ધર્મના સિંહાસન પર બેસાડયો છે, 
થી ભગવત ધર્મની મર્યાદા તને પૂછશે. માટે આ અધર્મ ને 
ગે જતી તારી પ્રજાની રક્ષા કરવી એ તારે! ધર્મ છે. 
[થી જેઓ પાપથી આજીવિકા પ્રામ કરનાર છે, તેમને 
(રૂર જેટલું ધન આપી પાપ માગમાં જતા અટકાવ અને 
મ છતાં જે સ્વચ્છટી થઈ ધમે મર્યાદાથી ટ્રર જાય, તેને 
શેક્ષા કરી પાપમાંથી ખચાવ. જેઓ પ્રબળ હોઈ જીવોને 
[હાર કરતા હોય, તેને ખડૂગથી સજા કર. જે તું આમ 
[હિ કરે તો પ્રથમ તો તુંજ નર્કતોા અધિકારી યઈશે. 
1જાએ કહ્યુ કે કઈ અધિક બોધ કરે. ત્યારે સત બોલ્યા, 
દ હે રાજા ! તું નદી સમાન અને તારા મંત્રીઓ પ્રવાહ 
તમાન છે. જે તું જાતે નિમેળ હઈશે, તો તે પણુ નિમેળ 
'હેશે. 

એક વખત એક સત એમ વાંચી રહ્યા હતા, કે દરેક 
ણુ યથાશક્તિ શુભ કમે કરવાં. તે વખતે એક રાજા 
પોતાના પ્રધાન સાથે તે સ'તનાં દરરીન માટે આવ્યો હુતો. 
વેણું બહારથી આ સાંભળ્યું, અને વિચાર કર્યો કે સતતુ 
મેક વચન પણુ સર્વ ઉપદેશનું મૂળ હેય છે, પછી પ્રધાને 
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સતતુ' બારણુ' ઠોક્યું, એટલે સતે પૃછયું કે કૈેણુ છે? 
પ્રધાને કહ્યુ કે રાજા આપતાં દરીન માટે પધાર્યા છે. સ'તે 
જવાબ અ'પ્યે! કે અમારે રાજાએ!નું શું પ્રવોજન છે? 
તારે પ્રધાને કહ્યું કે અપે રાજને! અન!દર કરવો! યોગ્ય 
નથી. એટલે સતે બારગું ખોલાવ્યું, પણ અદર દીવો હતો 
તે હોલવી ન'ખાવ્યે. રાજાએ અદર જઈ સતના ચરણુ પર 
મસ્તક મૂકી, પોતાના હાથથી તેમના ચરણુ પકડયા. સતે 
કહ્યુ કે રાજ ! તારા હાથ ઘણા કોમળ છે, પણુ નરકના 
અગ્નિયો એની રક્ષા કરે તા ટીક, અને યથાથ માર્ગે વિચરે 
તો ઘણુ સારૂ; કારણ કે પરક્ષેોકમાં તને, તારી દરેક ફરજ 
તે કેટલી બજાવી તે પૃછશે. આ સાંભળી રાજા રૂદન 
કરવા લાગ્યો, અને મૂર્છિત થઈ ગયો, એટલે પ્રધાને કહ્યુ 
કે મડારાજ! હુવે બય કરે. રાજને આપના વચનથી 
મૂર્છો આવી ગઈ સંતે જવાબ આબ્વો, હે કુમત્રી! 
રાજા તમારા જેવાએની સગતિથી મૂર્છા પામ્યો છે. રાજન 
જ્યારે સતેજ થચો, ત્યારે સત આગળ ત્રણુ હજર 
ફ્પીઆ_ મૂકયા અને કહ્યું કે આ ધન પાપ રહિત મેળવેલું 
છે, માટે તેના અ'ગિકાર કરી મને કૃતાથ કરે. યારે સત 
યાથી ઉભા થયા, અને કહેવા લાગ્યા કે ટું તને માયાથી 
વિરક્ત કરવા ઇચ્છું કું, ત્યારે તું મનેજ માયામાં નાંખવા 
માંગે છે? એમ હા ત ધનને! ત્યાગ કરી તે મહાપુરૂષ 
ભાંથી ચાલી નીકળ્યા, 
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એક સતને કેઈ રાજાએ પોતે કેવી રીતે વતવુ' તે 
સંખ'ી પ્રશ્ન કર્યો. ત્યારે સતે કહ્યુ' ફે તારાથી નાના 
હેય તેને પુત્રવત્‌, સમાન હોય તેમને ખધુ સમ, અને 
મોટા હોય તેમને પિતા તુલ્ય જાણુ. કોઈ અપરાધી હોય 
તો તેના અપરાધ પ્રમાણે તેને શિક્ષા કર, પણુ મનમાં 
એમ ભાવ રાખજે કે મે' એના ભલા માટે શિક્ષા કરી છે. 
ક્રોધથી જને કોઇને સહુજ પણુ શિક્ષા કરીશ, તો નકનેો 
અધિકારી થઇશે. 


નવમી યુક્તિ એ છે કે રાનએ પોતાના મનમાં એવુ 
અભિમાન રાખવું કે મારે ફોઈને શિક્ષા ફરવી પડતી નથી; 
અને મંત્રી, પ્રધાન, સેનાપતિ વગેરેનાં પાપકમૈતું ફળ પણુ 
રાજાને ભોગવવું પડે છે, તેથી તેઓને પાપથી વર્જિત રાખવા. 

એક રાજાએ પોતાના પ્રધાનને લખ્યું ફે “જ્ઞાગ્યવાન 
પ્રધાન તેનેજ ન્તણુવો, કે જેના કારભારમાં પ્રજા સુખી 
રહે. જેની પ્રજા ધમેહીન અને ફ૬ુ:ખી થાય, તે રાજાને 
સદભાગી જાણુવે, તેથી તારા કતૈવ્યમાં તારે સચેત રહેવુ. 
જો તું ભાગોમાં લપટાઈ જઈશ, તો તારા નોકરો પણુ 
તેમ કરશે, અને પ્રજા દુઃખી થશે.” જે રાજાનો પ્રધાન 
પાપી હોય, તેને રાજા શિક્ષા ન કરે, તે તેના પાપનું 
ફરેઘા રાજાને ભોગવવું પડે છે. રાજાએ જાણુવુ' કે માયામાં 
બારાત થઈ પરમાર્થથી વિઝ્ુખ થવુ' એ મહાત પાપ છે, 
ર 
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અને પ્રધાન વગેરે સર્વ નોકરો પોતાના પ્રથોજનના અર્થી 
હાય છે, માટે જે હું' તેમને વશ થાઉ, તે ધમેથી વિત્ુખ 
થઈ મહાન પાતી ગણાઉ. 

જે રાજાએ પોતાનું શરીર વિચારે કરીને દઢ કર્ુ 
છે, તેજ આવી રીતે વર્તી શકે છે. શરીરને ધમેનીતિમાં 
રાખવુ, એટલે ખુદ્ધિ ઉપર કોધ ન રાખવો, અને ભોગને 
પ્રબખળ થવા ન દેવા. જેણે ખુદ્ધિરૂપી દેવને કોધરૂપી રાક્ષ- 
સના હાથમાં બાંધી મૂક્યો છે, તેનાથી કેઈ પ્રકારે ધમે 
નીતિ પાળી શકાતી નથી. તાત્પયે એ છે કે પ્રથમ વિચાર 
ર્‌ધી સૂર્ય હૃદયમાં ઊગે છે. તેનો પ્રકાશ સર્વ ઈંદ્રિયોમાં 
વર્તે છે, અને તે ખધી પ્રજા ઉપર અજવાળુ પાડે છે; 
તેથી જેમ સૂર્ય શિવાય પ્રકાશની આશા રાખવી એ વ્યર્ય 
છે, તેમ વિચાર રહિત વવેનથી પ્રજાને રાજી કરવાની આશા 
રાખવી, એ પણુ વ્યય છે. 

પરમખુદ્ધિ તેનેજ કહેવાય, કે જે સર્વ કમના ભેદને 
જાણી શકે; જેમકે નાના પ્રકારનાં ભોજન વાસ્તે વિચારની 
મર્યાદાનો ત્યાગ થાય, તો એમ વિચારવું કે ખાનપાનની 
અભિલાષા તો પશુને પણુ હોય છે; સુ'દર વસ્ત્રોની અભિ- 
લાષાથી ધમને ત્યાગ થાય, તો એમ વિચારવું કે શૃંગાર 
કરવો એ તો સ્ત્રીઓનું કાર્ય છે; ક્રોધથી ધમે છુટતા હોય, 
તો એમ જાણુવું કે એ તે ફર પશુવૃત્તિ છે; માન માટે 

યુ 
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ધર્મનો ત્યાગ થતો હોય, તો એમ વિચારવુ' કૈ સર્વ કેદ 
પોતપોતાના પ્રયોજન માટેજ સેવા અને પ્રશંસા કરે છે, 
આવી રીતે જે સર્વ ભેદને સમજે તેનેજ ખરો ખુદ્ધિમાન 
જાણુવો, અને તેથીજ સતો કહે છે કે સર્વ શુભ ગુણુનું 
મૂળ ખુદ્ધિ છે. 

દશમી યુક્તિ એ છે કે રાજમાં અભિમાન ન હોવુ 
ન જેઈએ. અભિમાન, કેાધતું મૂળ છે, અને કોધ, ખુદ્ધિને। 
પરમ શત્રુ છે, તેથી રાજાએ પ્રથમ ક્રોધથી થતાં નુકસાન 
જાણુવાં જેઈએ. અકસ્માત પણુ કોધ ન ઉપજે તેટલા માટે 
સ્વભાવમાં દયા અને સહનશીળતા દઢ કરવાં, એમ જાણુવું 
ફે ક્રોધ અસુરને સ્વભાવ છે. કોઇ કટુ વચન કહે તે ને 
સત્ય કહેતા હોય તો તેનો ઉપકાર માનવે; અને ને 
ગેરવ્યાજખી કહેતો હોય તો પણુ તેનો ઉપકાર માનવો, 
કારણુ કે તેથી સહનશીળતા દઢ થાય છે. 

જે કોધને જીતે છે, તેજ ખરો ખળવાન છે. કેઈ 
ક્રોધને યોગ્ય હોય, તેોપણુ તેના તરક્‌ના વર્તનમાં વિચારની 
મર્યાદાનો ભાગ ન કરવો, અને અનુચિત વચન ન કહેવુ. 


તેમજ કેઇઇ પર પ્રસન્ન થાય, ત્યારે યથાયપણુ' ભૂલવુ' ન 
જોઇએ. 
એ સત કહે છે કે કોઈ પણુ પુરૂષના ધૈર્ય અને 


કોધની પરીક્ષા કર્યા શિવાય તેના ઉપર વિશ્વાસ કરવે। 
ખયોગ્ય છે, 
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'એક વખત એક રાજપુત્ર વિદ્યાભ્યાસ માટે જતો હતે, 
ત્યારે એક રુષ્ટ આવી તેને કટુવચન કહેવા લાગ્યો. આથી 
રાજપુત્રનો નોકર ક્રોધ યુક્ત થઈ તેને મારવા તેયાર થયો, 
પણુ રાજષુત્રે નોકરને અટકાવી પેલા રુષ્ને કહ્યુ, કે અરે 
ભાઈ? તું કહે છે તે કરતાં પણુ હું' વધારે ખરાખ છુ 
પણુ તારે કઈ નજેઇતુ' હોય તો! માંગગ આ સ'ભાળી પેલે 
દુટટ ઘણે! લજવાયો, ત્યારે રાજપુત્રે તેને એક હન્તર 
રૂપીઆ અને પોતાના ખભાપરનું વસ્ત્ર આપ્યુ તે લઈ તે 
કહેવા લાગ્યો, કે નિઃસ'દેહ તું કોઈ મહાનુભાવનું સતાન 
છે. વળી ખીજીવાર એમ ખન્યુ' કે તે રાજપુત્રે નોકરને બે 
વખત બોલાવ્યો, છતાં તે બોલ્યો નહિ, ત્યારે તેની પાસે 
જઈ તેણે કહ્યું કે તને બે વાર બોલાવ્યો. છતાં તું કેમ 
નહિ આવ્યો? નેકરે કહ્યું કે આપની સહનશીળતાથી ટુ 
નિર્ભય હતો; કારણુ કે ટુ' એમ જાણુ' છુ' કે આવી અવજ્ઞા 
માક્ે આપના તરક્‌થી મને શિક્ષા નહિ થાય. ત્યારે રાજપુત્ર 
ઘણે! ખુશી થઈ કહેવા લાગ્યો કે મારા ઉપર ભગવતનેો 
મહાન ઉપકાર છે, કે મારા નોકરો પણુ મારા ક્રોધથી 
નિર્ભય છે. તાત્પયે કે જે રાજાની ખુદ્ધિ ધમમાં સ્થિત છે, 
તેને ઉપર કહેલી યુક્તિઓ ખસ છે. 
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પ્રકરણુ ૪ થુ. 


સનના યત્ન. 


[૧] 
પે લે સ્વભાવ એજ ધમ છે, એજ પરલેકમાં 
ઉત્તમ પદાથ છે, અને એજ સર્વે કમથી બ્રેછ છે. 
કાઈ સતને એક પુરૂષે ઉપદેશ માટે 
ક પ્રાયેના કેરી, ત્યારે તેમણે કહ્યું કે તારી સાથે 
ફોઈ ખુરાઇ કરૈ, તેની સાથે તારે ભલમનસાઈથી વતવું, અને સર્વ 
જીવ સાથે ભલાઈ રાખવી. જેને। સ્વભાવ ભલે। છે, અને જેનું દૃદય 
પ્રસન્નતા સહિત ખુલ્લું રહે છે, તેને નકના અગ્નિનું રુઃખ 
ભોગવવુ' પડતુ નથી. એક સ્ત્રી દિવસે ત્રત, અને રાત્રે 
જાગ્રણુ કરી, સર્વદા ભજનમાં નિમગ્ન રહેતી; પણુ તે સ્વભાવે 
એવી હુતી કે પાડોશીઓને સવદા કટુવચનેથી દુઃખાવતી, 
તેથી તે નરકની અધિકારી થઈ ખટાશ જેમ ટ્રધને ખગાડે 
છે, તેમ ખૂરો સ્વભાવ ભજનને। નાશ કરે છે. મહાસુરૂષો 
હમેશાં પ્રાથના કરે છે, કે હે ભગવત ! જેવું મારૂં શરીર 
સુ'ર બનાવ્યું છે, તેવાજ મારે સ્વભાવ પણુ ભલે! ફર, 
ભગવતની સર્વ ખક્ષીસે। પૈકી ભલે! સ્વભાવ એ સર્વોત્તમ 
ખક્ષીસ છે. એક મહાપુરૂષો એક સોહું આશ્ચર્ય નેયું, કે 
બક પુરૂષને પડેલો દીઠે, અને તેની તથા ભગવતની વચ્ચે 
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મોટો પડદો દીઠો; પણુ જ્યારે તે પુરૂષના હૃદયમાં ભલે! 
સ્વભાવ આવ્યો, ત્યારે પડદો ટ્ર થઈ ગયો, અને તેને 
ભગવતને। મેળાપ થયે. ઘણાં તપ કૅ જગ્રણુથી જે અવસ્થા 
પ્રાપ્ત થાય છે, તે ભલા સ્વભાવથી સહજ પ્રાતત થાય છે. 
આ ભલા સ્વભાવની પૂર્ણતા મહાષુરૂષોમાંજ હોય છે. એક 
વખતે એક મહાપુરૂષના અવાસમાં કેટલીક સ્રીએ નિડરપણે 
મોટે સ્વરે ગાતી હતી, એટલામાં ઉંમર નામના સતત ત્યાં 
આવ્યા, એટલે તેએ ચપળતા છોડી શન થઈ બેટી; ત્યારે 
ઉંમરે કહ્યુ કે હે બાઈએ તમને મોટા ઘાંટા પાડતાં આ 
મહાપુરૂષતો ભય ન લાગ્યો ? અને મને નેઈને શાન્ત કેમ 
થઈ ગઈ? તેઓ બોલી કે આ મહાપુરૂષનેો સ્વભાવ અતિ 
જોમળ છે, અને તમારો સ્વભાવ કઠોર છે, તેથી અમને 
તમારે ડર લાગ્યો. મહાપુરૂષે ઉંમરને કલ્યું કે ઉમર ! તારા 
તેજ આગળ માયા તને દીઠા પહેલાં નાસી જય છે, તો 
ખીનાની શુ' તાકાત ! એમ કહી એમના પર પ્રસન્નતા 
દેખાડી. એક સતને માર્ગમાં એક મનુષ્યની સોખત થઇ, 
પછી જ્યારે તે જુદો પડયો, ત્યારે સત રૂદન કરવા લાગ્યા, 
તેથી લોકોએ સતને પૂછ્યું, કે મહારાજ ! આપને શુ' 
થયુ'? ત્યારે સતે કહ્યું કે આ મનુષ્ય મારાથી છૂટો પડયો, 
પણુ એને! ખુરો સ્વભાવ એની સાથેજ રહ્યો તેથી હું રાઉ 
ઇું, અણુચક ફિતાઈ કહે છે, કે જલા સ્વભાવડું 'નામજ 
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કકીરી છે. વળી એક સત કહે છે, કે કઠોર સ્વભાવ એ 
એવુ પાપ છે, કે તેથી કોઈપણુ શુભ ગુણુ ફળ આપતો 
જર 


નથી; અને ભલે! સ્વભાવ એવું ભજન છે, કે તેથી સવે પાપ 
નાશ થઈ જાય છે. 


વિદ્યા, ભાગોને જીતવા, કોધને જીતવા, અને શુભ 
વિચાર કરવો; આ ચાર ગુણુ જે પુરૂષમાં સમાન હોય, 
તેનો સ્વભાવ સ'પૂર્ણ ભલે કહેવાય. વિદ્યાથી સત્યાસત્ય 
સારી રીતે જાણુવું, વચન અને કમેની ભલાઈ ખુરાઈના 
ભેદ સમજવા, અને એમ પણુ જાણવું કે આ પ્રતીતિ સત્ય 
અને આ અસત્ય છે. આમ વચન, અને કમે અને નિશ્ચયને 
સારી રીતે જાણુવાથી હૃદયમાં સવ ગુણુના મૂળરૂપ અનુભવ 
ઉત્પન્ન થાય છે. ભાગોને જીતવા, એટલે તેને પ્રબળ ન 
થવા દેતાં બુષ્તિની આજ્ઞાનુસાર વર્તાવવા. કાોધ જીતવો 
એટલે વિચારની આજ્તા છોડી કોઈને દુઃખવવા નહિ. ચોથે! 
ગુણુ જે વિચાર, તેતું બળ આ ત્રણેમાં વર્તે; એટલે ભોગ 
અને કે।ધને વશ કરી વિદ્યાનું સારથેક કરવુ. જેનામાં આ 
ચાર લક્ષણ! હોય; તેનેજ ભલા સ્વભાવવાળે। જાણુવે।. જેમ 
જેઈ પુરૂષ શરીરે સુદર હોય, પણુ જે નેત્ર, કાન કે ખીજું 
જોઈ અગ કુરૂપ હોય, તો તે રૂપવાન કહેવાતો નથી, તેમ 
આ લલા સ્વભાવમાં પણુ કુરૂપતા ન હોવી જેઈએ, એ 
કુરૂપતા ખે પ્રકારની છે. એક મર્યાદાથી આગળ જવુ) અને ખીજી 
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મર્યાદાની પાછળ રહેવુ. જે વિદ્યા મર્યાદાથી અધિક હોય તો 
નાના પ્રકારની મલિનતા વિષે પ્રસરે છે, તેથી ચપળતા અને 
ચતુરાઈ સાથે અભિમાન આવે છે, અને જે થોડી હોય તો 
મૂર્ખતા અને જડતા પ્રાસ થાય છે; પણુ ને પર્ણ મર્યાદામાં 
હોય, તોજ સુમતિ અને શુધ્ધ સંકલ્પ ઉપજે છે. તેમજ 
કોધનું ખળ જે અધિક હોય, તો અભિમાન, અહકાર, 
ફુવચન, વઢાવવુ, પોતાની સ્તુતિ કરવી, અને મ થઈ 
પોતાને ભયાનક સ્થાનમાં નાંખવે।,, ઈત્યાદિ અવગુણુ ઉપજે 
છે, અને જે ક્રેષ અલ્પ હોય તો! પરાધીનતા, કપટ આદિ 
ખુરા રવભાવ ઉપજે છે, પરંતું તે મર્યાદામાં હોય, ત્યારે 
ચિત્ત દઢ થાય છે, અને પુરૂષાર્થ, ખળ, સહનશીળતા, 
વગેરે શુભ ગુણ! ઉત્પન્ન થાય છે. તેજ પ્રમાણે ભાગોની 
પ્રખળતાથી તૃષ્ણા, કૃપણુતા, અશુષ્ષતા, ધપ્યા વગેરે ઉપજે 
છે, અને સવૈથા ભોાગોાથી રહિત થાય, તો આળસ, કાયર્‌- 
પણું, અસ્થિરંતા વરેરે ઉપજે છે. પણુ જે ભોગ મર્યાદામાં 
હેય, તે સંયમ, ધે, સતોષ વગેરે શુભ ગુણે ઉત્પન્ન 
થાય છે. તાત્પયે કે દરેકતે અધિક અને અલ્પ એવા ખે 
કિનાશ છે; પરતુ મર્યાદામાં રહેવુ' તે વાળથી પણુ સૂક્ષ્મ 
અને કષટ્ટસાધ્ય છે, 

મનુષ્ય પણુ ચાર પ્રકારના હોય છે. ૧. જેનામાં સ'પુર્ણ 
ઇુભ યુણુ હોય તે, પણુ એવા તો ફોઈ સ'તજ હોય 
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છે. ૨. જેનામાં માત્ર ખુરા સ્વભાવજ હોય તે. એવા 
મતુષ્ય અસુર કહેવાય છે. ૩. જેનામાં ઉપરના બેઉ સ્વભાવ 
મધ્યમ હોય, પણ્‌ સુંદરતા અધિક હોય તે. ૪. જેનામાં 
પહેલા બે સ્વભાવ મધ્યમ હાય, પણુ કુરૂપતા અધિક હોય 
તે. જેમ શરીરે પૂર્ણ સ્વરૂપવાન કે કદરૂપા ઘણા થોડાજ 
હોય છે, પણુ મધ્યમ બહુ હોય છે; તેજ પ્રમાણે સ્વભાવના 
સખધમા પણ્‌ સમજવુ. 

કેટલાક એમ કહે છે કે જમ શરીરની સુંદરતા કૈ 
કુરૂપતા ખદલી શકાતી નથી. તેમજ સ્વભાવ પણુ ખદલી 
શકાતો નથી. આ કહેવું વ્યાજબી નથી; કારણુ કે તેથી 
સવ ઉપદેશ મિથ્યા થઈ નય છે. જે મૃગ મનુષ્યને જેઈ 
ભયથી નાસી જાય છે, તેજ મૃગ પ્યારથી, ખાંધ્યા શિવાય 
મતુષ્યની પાછળ પાછળ ચાલ્યો આવે છે. માટે સ્વભાવને 
ખદલવે।, તે શરીરના રૂપ, રંગ ખદલવા જેવુ નથી. કાર્ય 
ખે પ્રકારનાં હોય છે. એક યત્નસાધ્ય, અને ખીજી અસાધ્ય. 
ખજુરના ખીજમાંથી આંખાતું વૃક્ષ ઉપન્ન કરવું અસાધ્ય 
છે, પણુ તેમાંથી ખજુરતું વૃક્ષ ઉસન્ન કરવુ' યત્નસાધ્ય છે, 
તેમજ મતુષ્યને આઢહારવિહારાદિ ભોગાોથી સવથા ઝ્રુક્ત 
થવુ' સાધ્ય નથી, પણુ મર્યાદાનુસાર ભોગ ભોગવવા, એ 
યત્તસાધ્ય છે. એમાં ભેદ એટલે।જ છે, કે કોઈ સહજ 
મત્તથી સાધ્ય કરી શકે છે, તારે ફેટલાકને ધણુ યત્ન 
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કરવો પડે છે. કેટલાક મનુષ્ય જન્મથી કોરા કાગળ જેવ 
હોય છે. એટલે તેમને સતાસત્નની ખખર હોતી નર્થ 
તેથી ભલો કે કે ખુરો કોઈપણુ સ્વભાવ તેનામાં વિદ્યમાઃ 
નથી હોતો, તે ઉપદ્દેશના ઉત્તમ અધિકારી છે. તેએ ભલ 
સ્વભાવ સહુજ અગિકાર કરી શકે છે. આદિ જન્મ વિ 
સર્વ ખાળક એવાં હોય છે, પણ ઉત્તરોત્તર તેમન 
માતાપિતા તેમના ધમેનો નાશ કરે છે. ખીન્ા મનુષ્ 
જન્મથી એવા સ્વભાવવાળા હાય છે, કે જેમણે ભલાખુરાને 
નિશ્ચય કીધો નથી, અને થોડા કાળ ભોગ તથા કેાધમ 
વલેમાન હોય, પરતુ તેઆ એમ સમજે છે કે આ સ્વભાઃ 
સારે નથી. એવા ધ્ુરૂષનો સ્વભાવ બદલવા ક#ણસાધ્ય છે 
કારણુ કે એમને ખુરા સ્વભાવને ટૂર કરવાનો, અને ભલ 
સ્વભાવનું ખીજ દૃદયમાં રે।ષી તેની વૃદ્ધિ કરવાનો, એવ 
બે પ્રકારના યત્ન કરવાના હોય છે. જે એ પુરૂષ શ્રદ્ધાવાન 
અને પુરૂષાર્થી હાય, તો ભલાઈ જલદી પ્રાપ્ત કરી શકે છે 
ફેટલાક પુરૂષ એવા હોય છે કે જેનો સ્વભાવ પાપમાં૧ 
દૃઢ થયે! હાય છે, અને એમ જાણુતા નથી કે આ પાપ છે 
ઉલડું તેમને તે સુદર ભાસે છે. એવાને સ્વભાવ ફેરવવે 


અતિ કઠણુ છે. તેને તો કોઇ વિરલા સ'તજ ફેરવી શકે 
થોાથા એવા છે, કે જે પાપકમે કરી ખડાઈ કરે છે, અને તેમ 
7 


મ્ોઢાઇ માને છે, ફે અમે આઢડું મદિશપાન કર્યું ! કામાદિ 
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ભાગા ભોગવવામાં અમને આટલું બળ છે. આવા પુકૂધ 
ભલાઇને ઉપદેશ અગિકાર કરતાજ નથી, તેમના પર જે 
અકસ્માત ભગવતની કૃપા થાય, તો! જદી વાત છે, નહિ તો 
તેમાં મનુષ્યના યત્નનું ખળ ચાલતું નથી. 

ખુરે સ્વભાવ સુધરવાનો ઉપાય એ છે, કે પોતાના 
સ્વભાવાનુસાર વર્તવુ નહિ. ભાગોનો નાશ ભોગોાથી વિપ- 
યય થયા શિવાય સિદ્ધ થતો નથી. વિરોધી પદાર્થ પાતાના 
વિરેધથી ટ્રર થાય છે. જેમકે કોધનું ઓષધ સહુનશીળતા 
છે, અભિમાનનુ આપધ નગ્નતા છે, અને કૃપણુતાનુ' આષધ 
ઉદારતા છે. એજ પ્રમાણ્‌ સર્વ રોગનું આષધ તેની વિરોધી 
વસ્તુ છે. પાતને શુભકાયમાં નિમગ્ન રાખે તો આપોઆપ 
સ્વભાવ ભલે। થઈ નાય છે. ધમ શાસ્ત્રાએ શુભકાર્યની આજ્ઞા 
એટલા માટેજ કરેલી છે. .જેમ બાળક પ્રથમ નિશાળે જાય, 
યારે તેને ટીક ન લાગવાથી અથવા ભયથી તે પાછે નાસ્રી 
આવે છે, પણુ એક વખત શિક્ષા કરી તેમાં તેને જેડવાથી 
નિશાળમાં જવુ' એ તેને સ્વભાવ થઇ જાય છે, અને કાળે 
કરીને તે વિદ્ધાન થાય છે, પછી તે વિદ્યાના રસને છેડતે 
નથી. તેમજ શૈ'ત્રજ, જુગાર વગેરે રમતોથી રમવામાં નિમમ 
ઘાય છે, વારે એવે સ્વભાવ થઈ જાય છે કે સધળેો 
ખજાનો ખુટી જાય તો પણુ તેની આંખ ઉધડતી નથી, તે 


ક્વભાવમાં એવે દૃહ થઈ જાય છે કે દુઃખ અને ૬પ 
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સહન કરવામાં આનદ માને છે. જેને ચોરી કરવાને સ્વભાવ 
પડયો હોય, તેને વારવાર શિક્ષા થયા છતાં તે બદલાતો 
નથી. તેજ પ્રમાણે ભલા સ્વભાવનું પણુ સમજવુ 

શુદ્ધ સ્વભાવ ટૃઢ થવો સુગમ છે. ભજન કરવું અને 
કામાદિડને વશ કરવા એ મનુષ્યનો સહજ સ્વભાવ છે; 
પરંતુ ભજનમાં રૂચી ન કરવાથી ભાગોમાં અધિક દઢ થાય 
છે. જેમ રેગી ૬ુઃખદાયક આહારમાં વિશેષ પ્રીતિ કરે છે, 
તેમ મનુષ્યો ભોગેમાં વિશેષ પ્રીતિ રાખે છે. જેમ શરીરના 
રગ વેદની આઝઞા પાળવાથી મઢે છે, તેમ હૃદયના રોગ 
સતજનેોના અને શાસ્ત્રાનાં વચન પાળવાથી મઢે છે. એ 
ખેઉ વૈદ્યના એકજ સ્વભાવ હોય છે. શરીરમાં ગરમી થઈ 
હોય, તો વૈદ્ય ઠંડા ઉપચાર કરે છે, તેમ સતજનેો 
અભિમાનરૂપી રેગવાળાને દીનતા ધારણુ કરાવવાને ઉપચાર 
કરે છે 


સર્વ શુભગુણુ। ત્રણુ પ્રકારે પ્રાપ્ત થાય છે. કેટલાક 
જન્મથીજ ગુણુવાન હાય છે, કૈટલાક યત્ન કરી શુભકમમાં 
દૃહ થઈ સ્વભાવ સુધારે છે, અને કેટલાક શુભ સ્વભાવવા- 
ળાના સંગથી સુધરે છે. જેને આ ત્રણે એકત્ર થાય, એટલે 
જન્મથીજ સ્વભાવ સારે હોય, પોતે શુભકર્મ કરતો હોય, 
અને શુભ સંગતિ પ્રાપ્ત થાય તો તેને પૂરો ભાગ્યવાન 


માનવે; અને તેથી જે વિરૃદ્ધ હોય, એટલે જન્મથી પાપી 
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હોય, પાપાચરણુમાંજ પ્રવૃત્ત હોય, અને ખરાખ સેોખતમાં 
રહેતો હોય, તેને પૂરે ભાગ્યહીન નાણુવે।. 


ભલાં કર્મ શરીરથી થાય છે, પણ્‌ તેને। પ્રકાશ હૃદયમાં જઈ 
પહોંચે છે, અને તેજ ઉત્તમ ખીજ રૂપે થાય છે; તેમજ ખુશ કર્મોથ્રી 
દૃદયમાં અધકાર થાય છે, અને તે મ'દભાગ્યના ખીજ સમાન છે. 
આ કારણથીજ જીવને આધિલ્ાત્તિક લોકમાં ઉપન્ન કર્યો છે; 
કે તેથી તે શરીરદ્રારા ભલા સ્વભાવેા પ્રામ કરી શકે. જેમ 
લખવું, એ હાથનું કામ છે, પણ તેમાં કારીગરી ખુદ્ધિની 
છે. કોઈ સુંદર અક્ષર લખવા ઇચ્છતો હોય, તે સુ'દર 
અક્ષરોનો આકાર યત્નથી એળખે, પછી દદયમાં સુદર 
અક્ષરની પ્રતિમા દઢ કરે, યારેજ આંગળીઓ સુંદર અક્ષર 
લખી શકે છે; તેમજ શુભકર્મા કરવાથી દદયમાં શુભ 
સ્વભાવ દૃઢ થાય છે, એટલે પછી કર્મ પણ આપોઆપ 


ફુ 


શુભજ થાય છે. 

જેમ શરદી થાય ત્યારે ગરમ ઔષધનું સેવન ગુણુકારી 
છે, પરતુ મર્યાદાનુસાર ન ખાતાં વિશેષ ખાય તો તે ખીજ 
નવા રોગ ઉસન્ન કરે છે, તેમ શરીરને સ્વભાવ સમાન 
થતાં આષધને। ત્યાગ કરવો ઈષ્ટ છે. જેમ કુપણને ઉચ્ચિત 
છે કે તેણું પરમાર્થમાં ષન ખરચવુ, અને જ્યાં સુધી 
અધિકારીતે આપવામાં દૃદય ખે'ચાય નહિ ત્યાં સુધી યત્ન 


ફેરી વાપરવુ; પણુ એવી સરળ સ્થિતિ માત્ત થયા પછી 
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વ્યર્થ ખર્ચ કર્યા કરવે। નિ છે. મર્યાદાથી અશ્વીડ નહિ 
તેમ કમી પણુ નહિ, એવી સમાન વૃત્તિ પ્રાત થર્વ 
જોઇએ. 


જ્યાં સુધી શુભકર્મામાં સ્વાભાવિક રૂચી ન થાય, અને 


ઉ. ક ક ” ૦ રૂ. ૦ 
યત્ન વડે તે કરવાં પડે, ત્યાં સુધી તે રોગી છે; પરત 
યત્નરૂપી ઔષધને અ'ગિકાર કરે છે, એટલે! તે ભલે! છે 


જન 


હઠે અને ધૈર્યથી રોગ દ્વર કરી શકાય છે. જે વિચાર કર્ર 
ધન સગ્રહુ કરે છે, તે જ્ુપણુ નથી, પણુ ધન સગ્રહમ 
જેની સ્વાભાવિક અધિક પ્રીતિ હોય, તે કૃપણ 
જે ધન આપતાં સ'કોચાતો નથી, તે પૂણ ઉદાર છે. એવી 
રીતે ખધાજ સ્વભાવ સ્વાભાવિક ભલા થવા જેઈએ. જ્યારે 
યત્ન અને હડ #ર થઈ જાય; સતજનોનાં વચનાનુસાચ 
સહુજ વર્તે, અને પાતાની અભિલાષા ક”જિ ન રાખે; ભારે 
રોગ સમૂળગા ગયો એમ ન્ાણવું. એમાં એક ગુમ ભેદ છે, 
પણુ તે આ ગ્રથમાં સ'પૂર્ણ કઢી શકાય એમ નથી. સૂચના 
માત્ર કહેવાશે. જેને સ્વભાવ દેવતાઓ જેવે નિમળ થાય, 
તે ભાગ્યવાન કહેવાય છે. જેને ધન કૈ માનમાં આશક્તિ 
ન રહે, કૅૈવળ ભગવત પ્રેમમાંજ મગ્ન રહે, અને ખીનું 
ક'ઈ દેખેજ નહિ, તેને ઉત્તમ પુરૂષ જાણવો. શરીરધારી 
મનુષ્યોથી સર્વ સ્વભાવોથી રહિત નથી થવાતું તેથી સમા- 
નૃતામાં સ્થિત થવુ' ઉત્તમ છે, ભગવાન કહે છે, ફે “માફૂજ 
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સ્મરણુ કરે, અન્ય સર્વને વિસારે, સર્વ વિષે મનેજ જુએ, 
અને મારા દાસ થાએ.” 

જેમ બાળક પ્રથમ ભણવા જય છે, ત્યારે તેને એમ 
લાલચ અપાતી નથી, કે ભણુવાથી તેને મોટાઇ અને માન 
પ્રાસ થશે; પરંતુ તેને તો પ્રથમ સારૂં સારૂં ભોજન 
આપવાની લાલચા આપે છે, જરા મોત્દો થાય ત્યારે સુદર 
વસ્ત્રો, રમકડાં વગેરેની લાલચ આપવામાં આવે છે, જ્યારે 
સ'પૂર્ણ વિદ્યા ભણી રહે ત્યારે તેને માન અને મોટાઈ 
મળવાનું કહેવાય છે, અને જ્યારે વિદ્યાનો ખરે! પ્રકાશ થાય 
છે ત્યારે જગતનાં માનાદિક અસત્ય જણાવી અવિનાશી પદ 
મેળવાનો યત્ન કરવાનું કહેવાય છે; તેજ પ્રમાણે જન્તાસને 
શરૂઆતમાંજ તત્વજ્ઞાનના ઉપદેશ ન કરવે।. તેને તો પ્રથમ 
શુદ્ધ કર્મો કરવા માટે પુરૂષાથ કરવાનો ઉપદેશ કરવે, 
અને એમ કરવાથી જગતમાં મોટે તથા ધર્મિ# કહેવાવાની 
લાલચો આપવી. એમ કરતાં જ્યારે ધન અને ભેોગેોની 
અભિલાષાથી રહિત થાય, અને વૈરાગ્યનું અભિમાન સ્કુરે 
ત્યારે તે અભિમાન દડ્રર કરવા તેને ભિક્ષા માગવા સોકલવે।; 
અને ત્યાં પણુ જે માન મળે તો! કઈ નીચ સેવા કરાવવી, 
અને જેવે। રોગ તેવા શનેઃ શનેઃ ઉપચાર કરવા. સર્વ 
સ્વભાવ વીછુ જેવા છે, પણ માન અજગર સમાન છે, માટે 
જીજ્ઞાસુને નિર્માની કરવો, શ્રદ્ધા એવી હોવી નેદએ ફે 


૧૨: 


ભગવત શિવાય ફે!ઇ પદાર્યપર પ્રીતિ ન થાય, શરીર 
આહાર અન્ન છે, અને હૃદયનો આહાર ભગવત પ્રીતિ | 
જેમ મદ ક્ષુધાવાળા રોગી કહેવાય છે, તેમ ભગવતપ્રી! 
વગરનુ દૃદય રોગી સમજવું. પ્તતાના રશૈગના જાણુના 
તેના ઉપચારમાં સાવધ રહેવુ જેઈએ. 

જે માણુસ રોગી હોવા છતાં પાતાને આરેગ્ય મા 
છે, તે પોતાના અવગુણ નેવામાં અધ છે, એમ સમજવુ 

અવગુણ નેવાના ચાર ઉપાય છે. ૧. જીજ્તાસુએ એવ 
સતગુરૂ પાસે રહેવું કે જ્ઞાતા હોય, અને દ્ુપા કરી શિષ્યન 
અવગુણુ દેખાડે. ૨. કોઇ મિત્ર અવગુણથી ખચાવે. મિ' 
એવે હોવે નેઇએ કે જે અવગુણને ઢાંકે નહિ, લેમવ 
ઈધ્યાથી અધિક પણુ ન દેખાડે. ૩. વેરીનાં વચનો સાંભ 
ળવાં; કારણુ કે વેરી અવગુણુનેજ જુએ છે. ૪. જ્યા 
ખીજાના કોઈ અવગુણ આપણુને ખરાબ લાગે, તારે પા? 
પણુ તેવા અવગુણને। ત્યાગ કરવો, અને એમ વિચારવું : 
આ પુરૂષ આ અપલક્ષણ્થી ખુરો દેખાય છે, તેમ હું પણ 
તેવોજ દેખ:ઈશે. મૂઢ માણસા પોતાને શ્રેષ્ઠ માને છે, અન 
નિરાભિમાની મનુષ્યે પોતાને બુરા માને છે. 

વાસનાથી વિપર્યય થવું, એ સવ ઓઔષધનતું મૂળ છે 
મનને નિર્વાસનિક કરવાથીંજ ઉત્તમ સ્થાનમાં નિવાસ થાય 
છે, એક મહાપુરૂષે જયારે મતમુખીએને જીવા, ત્યારે ત 
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કહેવા લાગ્યા કે નાની લડાઈએ જીતાઈ પણુ હુવે મોટી 
લડાઈ રહી છે. મન સાથે યુદ્ધ કરવુ એ મોટી લડાઈ છે. 
હેસનબસરી સ'ત કહે છે કે મન જેવું કઠેર અને અજીત 
ખીજુ કોઈ પણુ પશુ નથી. ઈષ્રાહીમ ખવાસ કહે છે ફે 
એકવાર હુ' પડ્ાડપર જતો હતો; ત્યાં એક દાડમતુ' વૃક્ષ 
જેઈ ર ફળ ખાવાની મને ઈચ્છા થઈ. એક ફ્‌ળ તોડીને 
ખાધું, પણુ તે ખાટુ નીકળ્યું, એટલે તે ફેકી દઈ આગળ 
ચાલતો! થયો, અને ખીજું સારૂ ફળ જેવા માંડયું; એટલામાં 
એક માખીઓથી ઉભરાઈ જતા પુરૂષને જેયા. તેમને મે 
નમઃસ્કાર કર્યા, એટલે તેમણે મને નામ દઈને બોલાવ્યો. 
એટલે મેં આશ્ચયેથી પૂછયું; કે આપે મને શી રીતે ઓઆળ- 
ખ્યો ? તેમણે કહ્યું કે જે ભગવતને ઓળખે છે, તેને ક'ઇજ 
અજાણ્યું નથી. ત્યારે મે' કહ્યું કે આપ ભગવત પાસે આ 
માખીઓથી છૂટવા કૈમ પ્રાથના નથી કરતા ? ત્યારે તેમણે 
કહ્યું કે તું પણુ પ્રભુને ઓળખે છે, માટે તારી દાડમ 
ખાવાની ઈચ્છા પાર પાડવા તું પ્રાર્થના કર; કારણુ કે તને 
તો! તે ન મળવાથી દૃદયમાં દુઃખ થાય છે, અને માખીથી 
તતો માત્ર મારૂ શરીરજ ડુઃખી છે. દાડમ ખાવામાં પાપ 
નથી, છતાં ખુધ્ધિમાન મનુષ્યો જાણુ છે, કે ભોગવાસના 
પવિત્ર કે અપવિત્ર હોય પણુ તે બન્ને નિશે છે; કારણુ કે 


મનને જે પવિત્ર વાસતામાંથી નહિ છેોડવીએ, તો તે 
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અપવિત્રવાસનાથી પણુ નહિ છૂટે. જે મન રાજસી ભોગેમાં 
પ્રીતિસ'યુક્ત વર્તે, તો આ સંસારને સ્વર્ગ જણી મૃત્યુને 
દુઃખરૂપ માનશે, એટલે પછી ભજનમાં સ્વાદ નહિ પડે; 
પરંતુ મન ન્‍્યારે પાપરહિત ભાગેથી પણુ સ્રુક્ત થાય, ત્યારેજ 
નિર્બળ થઈ આધીન થાય છે, અને પછી પરલે।કના સુખમાં 
શ્રદ્ધાથી વળગે છે. જ્યારે મન દુઃખ અને આધ્રીનતાથી 
ભગવતનામ લે છે, ત્યારે એટલું સુખ અને ફળ મળે છે 
કે તેનું સોવાર નામ લઈએ તે પણુ તેની સમાન નથી. 


જ્યારે ખાજ પક્ષીને કોઈ પાળે છે, ત્યારે પ્રથમ તેનાં 
નેત્ર ખધ રાખે છે, અને યત્ન કરી તેના ઊડવાના સ્વભાવને 
રકે છે; ત્યાર પછી તેને થોડો થોડો આહાર આપે છે, 
એટલે ખાજ તેના પાળનાર સાથે પ્યાર કરવા લાગે છે, 
અને તેની આજ્ઞા ઉઠાવે છે. પછી તેને છૂટો ઉડાવે છે 
તોપણુ તે પ્યાર કરી ફ્રી પાછો આવે છે. તેજ પ્રમાણે 
મનને વાસનાઓથી ભિન્ન કરીએ નહિ, ત્યાં સુષ્રી ભગવાનમાં 
પ્રોતિ થતી નથી; અને જ્યાં સ્ુષરી સવ ઇંદ્રિયોને રોકીએ 
નહિ, તથા ભૂખ, એકાંત, જાગ્રત અને મૈન ધારણુ કરી 
મનને દડીએ નહિ, ત્યાં સુધી મન ભગવતમાં પ્રીતિ કરતુ 
નત્રી. મનને આ યત્ન પ્રથમ કઠંણુ લાગે છે. જેમ બાળકન 
માતાનું દૂધ છોડવું કઠણુ લાગે છે, પણુ ન્યારે યત્ન કર્ર 
માતા તેને છોડાવે છે, ત્યારેજ છૂટે છે. પછી તેને અગહ 
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પૂર્વક આપે તોપણુ પીતો! નથી, તેજ પ્રમાણું મનને જે 
પદાથેપર ઘણે પ્રેમ હોય, તેનો યત્નથી ત્યાગ કરવો, અને 
જે સ્વભાવ પ્રબળ હોય, તેને વશ કરવો; એજ ઉત્તમ 
તપ છે. એડઃલે ધનમાનાદિકેની પ્રીતિનો ત્યાગ કરવો; અને 
જે નિત્ય-સત્ય વસ્તુ છે, અને જે મૃત્યુ વખતે પણુ સાથે 
રહે છે, એવા જે એક ભગવાન છે તેમને! સગ કરવે. 
ખીને એવે ઉત્તમ પદાયે કોઈ પણુ નથી. 


દાઉદ સતને આકાશવાણી થઈ હુતી કે “ દાઉદ ! 
તારો સંગી એક હજ છુ, તેથી તું મારી સાથેજ મેળાપ 
કર્‌, ” શુભસ્વભાવનું અ એકજ લક્ષણુ છે. વળી પ્રભુએ 
એમ પણુ કહ્યુ છે કે મારી પ્રીતિવાળા મનુષ્ય સર્વ વ્યવ- 
હારમાં ધેથે સાથે વર્તે છે. “ભુતિમાની' નામે સ'ત કહે છે, 
કે ગુરૂમ્ુખીનું' હૃદય વિચાર અને માહાત્મ્યમાં રમે છે, અને 
મનમુખીનુ હૃદય આશા અને તૃષ્ણામાં ભમે છે. ગુરૂમુખી 
સર્વ સ'સારથી નિરાશ રહી એક ભગવતનીજ આશા રાખે 
છે, ત્યારે મનસ્રુખખી સર્વ મનુષ્યોની આશા રાખે છે. ગુરૂમ્ુખી 
ધનને ધમેપર ઓવારી નાખે છે, ત્યારે મનગ્ઠુખી ધમને 
પષનપર ન્યોછાવર કરે છે. ગુરૂગ્ુખી ભજન કરતો! થકે। ભયથી 
રહે છે, અને મનમુખી પાપ કરતાં છતાં નિડર રહીને હુસે 
છે. ગુરૂમુખીની એકાંત રહેવામાં પ્રીતિ હોય છે, અને 
સનમુખીની પ્રતિ જગ તા મેળાપમાં હે!ય છે, ગુરૂષ્ુખો 
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સુદુતનાં ખીજ રપે છે, તો પણુ ડરતો રહે છે, કે રખે? 
મારી ખેતી કઈ વિક્નષથી નષ્ટ થઈ જય; અને મનસુખ 
અધમ ખીજ રોપી ઉત્તમ ફ્‌ળની આશા ડરે છે. 
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સતજને। કહે છે કે શુભચિત્તનાં લક્ષણુ એ છે ' 
લજ્જાવાન, નિર્દોષ, સત્ય પરતુ થોડું બોલનાર હોય તેન 
ઘાગું ભજન કૅરી શકે. એક વખત ધખ્રાહીમ અહમદ નામન 
સત એક વનમાં ચાલ્યા જતા હુતા, તેમને એક સિપાઇચે 
પૂછ્યું કે તુ' કોણુ છે ? તેમણે કદ્યું કે ગુલામ છું. સિપાઇચે 
પૃછયું કે વસ્તી કયાં છે? ત્યારે તેમણે સ્મશાન તર! 
આંગળી કરી. સિપાઈએ ફરી કહ્યુ કે ટું વસ્તી કયાં 
તે પૃછું છું. સંતે કહ્યુ” કે વસ્તી તો એજ છે. આથ 
સિપાઈએ તે સતને મારવા માંડયા, તેથી તેમના શરીરમાંથ 
લોહી નીકળ્યું. પછી તે સતને ખે'ચીને નગરમાં લઈ ગયે। 
લોકોએ તે સિપાઇને કહ્યુ, કે મૂર્ખ ! તું જણુતો નથી 
આ ધબ્રાહીમ અહમદ છે. «ત્યારે તે ઈષ્રાહીમનાં ચરણુમ 
પડયો, અને ક્ષમા માગવા લાગ્યો. લોકોએ પૃછયું : 
મારવાનું શું કારણુ ખન્યું ? ત્યારે સિપાઈએ સવે વૃત્તાં( 
કહી સભળાવ્યો. એટલે સત બોલ્યા કે મે' સત્ય કહ્ય 
હેતું; કારણુકે ઢુ' ભગવતનેો ગુલામ છું, અને ખરી વસ્ત 
સ્મશાનમાંજ છે, કેમકે રોજ ત્યાં ઘણા લેક આવે છે 
સિપાઈએ પૂછયું, ફે મે' માર્યા ત્યારે આપને ફે તે 
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આવ્યોજ હશે? સ'તે કહ્યુ કે ક્રોધ નહોતો થયો, પણુ 
ભગવત પાસે તારા ભલાની પ્રાયૈના કરતો હતો. સિપાઈ એ 
કહ્યુ' કે ભલું શા કારણુથી ઈચ્છે છો ? સ'તે કહ્યું કે મને 
દૃઢ વિશ્વાસ છે કે સહન કરવામાં મોઢું ફળ છે, પણુ એથી 
સામાને ઘણું દુઃખ સહન કરવુ' પડે, તેથી ટું તારૂ 
ભલુ ઈચ્છું છુ. 

ઉસ્માન હેરી નામના સત એક વખતે એકર ગલી- 
માંથી ચાલ્યા જતા હતા, ત્યારે કોઇએ અચાનક તેમના 
ઉપર ખારીમાંથી થાળી ભરીને રાખ નાંખી. સત વસગ્ત્ 
ખ'ખેરીને ભગવાનને ધન્યવાદ આપવા લાગ્યા. તેથી લોકોએ 
પૂછયું કે એમાં ધન્યવાદ શું આપો છો ? સતે કહ્યુ કે 
હું અસિમાં ખાળી નાખવા જેવે છું, છતાં ભગવતે દયા 
કરી મને રાખ નાખી ગ્રુક્ત' કર્યો. 

વળી એક વખત એજ સ'તને કેોઇઇએ ભિક્ષા માટે 
આમતત્રણુ કર્યું હતું. સ'ત જ્યારે તેને ઘેર જમવા આવ્યા, 
ત્યારે તેમની પરીક્ષા કરવા સારૂ તેમને ઘરમાં પેસતાં 
અટકાવ્યા, એટલે તે પાછા ફર્યા; પછી તેમને પાછા 
ખોલાવ્યા ત્યારે ફૂરી આવ્યા. વળી જેવા ધરમાં પેસવા 
જાય છે તેવા તેમને રોક્યા. આમ વારવાર નિરાદર કર્યે, 
તાપણું જ્યારે પાછા બોલાવે ત્યારે આવે અતે કાઢી મૂકે 
ત્યારે જતા રહે, પછી પેલા પુરૂષે કદ્યું, કે મહાડુભાવ | 
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હું આપની પરીક્ષા કરતો હતો. આથી સ'તે જવાબ આ" 
કે જે સ્વભાવ તે' મારામાં નેયચો, તે તો કુતરામાં પ 
હોય છે, એમાં તારે આશ્ચર્ય પામવા જેવું ફઈજ નથ 
ધન્ય છે મહાન પુરૂષોની મહત્તાને ! 
એક સ'ત શરીરે શ્યામ હતા. તે રોજ હુમામખાનાર 
સ્નાન કરવા જતા, ત્યારે ત્યાંના નોકર ખીન્ લેકેને દ 
કરીને તેમને નવરાવતો. એક દિવસ ને।કર બહાર ગર 
હેશે તે વખતે સંત આવ્યા. એટલામાં કોઈ અજાણર 
માણુસ સ્નાન ડરવા ત્યાં આવ્યો. તેણે સતને નેકર જાણ 
તેમની પાસે પોતાની સેવા કરાવી. સત પેલા માણુસન 
સેવા કરતા હુતા, એ અરસામાં પેલો નોકર આવી પહોંચ્ચે 
તેણું સતને સેવા કરતા જેઈ ભયથી નાસવા માંડયું. થે: 
વાર પછી સ'ત સ્નાન કરી ખહડઠાર આવ્યા, ત્યારે લોકેશ 
તેમને કહ્યુ' નોકર તો આપના ડરથી નાસી ગયો છે. સ' 
કહ્યુ કે એમાં નોકરને દોષ નથી, પણુ મારા શ્યામવર્ણાન 
દાષ છે; કારણુકે તે નોકરના જેવો મારા શરીરને! ૨: 
હોવાથી કોઈ મને નોકર સમજે તેમાં તેનો દોષ નથી, 
એક સત શીવણુકામ કરી પોતાને નિર્વાહુ કરત 
હતા. એક માણુસ તેમની પાસે કપડાં શીવડાવી દર વખ! 
મજુરીમાં ખોટા રૂપીયા આપતો, સત તે રાખી મૂકત 
હુતા, એક વખત સતત બહાર ગયા હતા, અને નેક 
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દુકાનમાં હતો, તેને પેલો માણુસ ખોટા રૂપીયા આપવા 
આવ્યો. તે નોકરે લીધા નહિ, અને સત ઘેર આવ્યા લારે 
તે વાત કહી. આથી સ'તે કહ્યું, કે તે' રૂપીઆ ફેમ નહિ 
લીધા ? મને કેટલાંએ વર્ષથી એ માણુસ ખોટા રૂપીયા 
આપે છે, પણુ હું તે લઈ જમીનમાં દાટી મૂકું છ; 
કારણુકે રખેને ખીજા કોઈ પાસે તે પૈસા જાય, અને કેઇ 
ખિચારે। ઠગાઈ જાય. 

એક આવેસકશ્ની નામે સ'ત હતા, તે જ્યારે નગરમાં 
જતા ત્યારે ત્યાંના બાળકો તેમને પથરા મારતા. સ'ત તેમને 
કહેતા, કે ભાઈઓ ! મને નાના નાના પથરા મારે; કારણુકે 
સોઢા પત્થર વાગવાથી કદાચ મારો પગ ભાંગશે તો મારાથી 
ભજનમાં ઊભુ રહેવાશે નહિ. 

એક સત રસ્તે ચાલ્યા જતા હતા, ત્યારે કેઈ મૂર્ખ 
તેમની પાછળ પાછળ કટુવચનેો કહેતો કહેતો ચાલ્યો 
આવતો હતો, અને સત સૈન રાખી ચાલતા હુતા. પછી 
સત પોતાના સ્થાન પાસે આવ્યા, ત્યારે પેલાને કહ્યું કે 
ભાઈ! હુવે તારે જેટલુ કહેવુ' હોય તેટલું અહીંજ કહીદે. 
તને સતોષ થતા સુધી હું અહીં ઉભો છુ; કારણુકે જે. 
મારા સખ'ધીએ સાંભળશે, તો તને હેરાન કરશે, * 

માલિકદિનાર નામે સતને કેઈ આએ કહ્યું કે તુ 
કપટી છે, વારે સતે કહ્યુ' કે એજ માડં ખરૂં તામ છે, 
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પણુ લોકો તે આજ સુધી જાણુતા નહોતા. તે' પ્રસિદ્ધ કીધુ 
તે ઠીક થયુ. 

આ સર્વ ભલા સ્વભાવનાં ટૃષ્ટાંત છે. 

બાલ્યાવસ્થામાં દૃદય પવિત્ર હોય છે. જેમ શુદ્ધ 
ભૂમિમાં રોપેલું ખીજ ઉત્તમ ફળ આપે છે, તેમ ખાલ્યાવ* 
સ્થામાં બાળકને સારી ટેવો પાડવાથી તે મોટપણે ઉત્તમ 
નીવડે છે; માટે તેને રાજસી આઢારવિટારાદિની ટેવ ન 
પાડવી. બાળકની આયા પણુ લલી હોવી નેઈએ. બાળકની 
જીભ ન્યારે ખૂલે તારે પ્રથમ તેને મા, ખા વગેરે શખ્દો 
ન શીખવતાં ભગવતતું નામ શીખવવું. ખાતી વખતે પણ 
પ્રથમ ભગવતનુ નામ લે, અને પછી પ્રીરે ધીરે જમે 
તથા જમતી વખતે ખીજાના ભાણા તરફ દૃષ્ટિ ન કરે: 
એવી ઢેવ પાડવી, કોઈ કોઈ વખત ખાળકને લુખી રોટલી 
પણુ ખવડાવવી. તેને રસમાં અધિક પ્રીતિ થવા દેવી નહિ, 
અધિક આહારથી થતુ નુકસાન સમજાવવું, અને કહેવુ કે 
અતિશય ખાનાર પશુ સમાન છે. જે બાળક સારો નીતિ 
માન અને ખુદ્રિમાન હોય, તેની પ્રસ શા કરવી, કે જેથી 
તે સાંભળી પોતાનું ખાળક તેવું થવાની ઇચ્છા કરે, તેને 
સતને ઇતિહાસ સભળાવવે.. તે કઈ સુકૃત કરે અથવા 
ભલે! સ્વભાવ દેખાડે તો તેની પ્રસંશા કરવી. તેને ખુરે 
ક્ર'ગ ન થવા દેવે, બાળક જે ખુરાઈમાં પ્રવર્તે, તે તેને 
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એકાંતમાં શિક્ષા કરવી, અને કૂરી તેમ ન કરવા સમજાવવું. 
પિતા પાસે બાળક નિર્લજ થઈ ન વર્તે, એવો ભય રાખવે।. 
દિવસે બહુ ઉંઘવા ન દેવે, તેમ રાત્રે અતિ કોમળ 
શય્યામાં ન સુવાડવેો.. દિવસે થોડો વખત રમવાની પણુ 
છૂટ આપવી. તેનું ચિત્ત અત્યત સુચિત થવા ન દેવુ, 
સવૈને દીનતા અને નમ્રતા સાથે માન આપતાં શીખવવું. 
નાક અને સુખનો મેલ કોઈની સામે ન નાખે, કોઇને પીઠ 
ન કરે, અને દાઢી નીચે હાથ દઇ બેસે નહિ; એમ સમ- 
જાવવું, કારણકે એ અપલક્ષણુ છે. સાગ ખાવાની ટેવ 
પડવા દેવી નહિ. મોટાંના અનાદર ન કરે, અને રુર્વચન 
તથા ધિઃક્કારથ્રી પોતાની જીભને રોકે એમ શીખવવું. શિક્ષા 
વખતે પોકાર ન કરવા દેવો. કારણકે ધાકાર કરવો એ 
સ્્રીતું કામ છે, અને સહુન "કરવું એ પુરૂષનું કામ છે. 
ખાળક સાત વરસનું થાય ત્યારે તેને પ્રેમથી ભજન શીખ- 
વવુ, ચોરી, અસત્ય અને અશુદ્ધ આહારના અવગુણુ સમ- 
જાવવા. આમ કરવાથી ખાલ્યાવરથામાંજ સર્વ પૃત્યના ભેદ 
સમજતો થાય છે. આ સ્થિતિએ તેને સમજાવવું કે ભજ- 
નમાં ખળ આવે તેટલા માટેજ આહાર નિર્માણુ થયેલે છે, 
નહિ કે શરીરને પુષ્ટ કરવા માટે. તેમજ જીવવાતું પ્રયોજન 
પરલે।કતું ભાથુ તૈયાર કરવા માટે છે. ખાળકને પુન્યપાપ 
સારી રીતે સમજાવવાં, ખાલ્યાવસ્થામાં આ ખધે ઉપદેશ 
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જેટલો ટૃઢ થાય છે, તેટલે! મોટી ઉંમરે થતો નથી. એ 
ઉપર સુહેલસ્તરીનામના સ'તની કથા છે. પોતે ત્રણુ વરસના 
હુતા, ત્યારે તેમના પિતાએ એક વખતે ભજન કરતી 
વખતે કહ્યું કે પુત્ર ! તું' ભજન કેમ નથી કરતો ? તેણે 
કહ્યું કે હું કેવુ] ભજન કરૂ? ત્યારે પિતાએ કહ્યું કે રાત્રે 
સૂતી વખતે તારે આ પ્રમાણે વિચારવું કે ભગવત મારી 
સાથે છે, મને જુએ છે, અને મારા અ/તર્યામિ છે. આ 
ઉપદેશ પ્રમાણે તે રેજ રાત્રે કહેતા રહ્યા. પછી કેટલેક 
દિવસે પિતાએ કહ્યુ કે હુવે આ વચન દરરોજ સાત વાર 
ખોાલજે. આથી તે તેમ કરવા લાગ્યો. પછી વળી કેટલાક 


દિવસના મહાવરા પછી દરરોજ અગીઆર વાર બોલવા કહ્યુ; 
એટલે તે તેમ કરવા લાગ્યો. આમ કરતાં કરતાં તેને ભજ- 
નને! સ્વાદ લાગ્યો. એક વરસ થયું એટલે પિતાએ કદ્યુ' 
જે મે જે કહ્યુ છે તે દૃદયમાં દઢ કરી લે. તેને મરતા 
સુધી વિસરતો નહિ. આ લેક અને પરલોકમાં તને એજ 
સહાય થશે. કેટલાંક વર્ષ સુધી તે એ પ્રમાણે કરતે રહ્યો, 
ત્યારે તેને અધિકાર પ્રાસ થયો. પછી પિતાએ કહ્યું કે 
ભગવત જેની પાસે હોય, અને જેને જેતા હોય તે મનુષ્ય 
ષાપ કૈવી રીતે કરી શકે? પછી તેમને પાઠશાળામાં 
મૂકયા, ત્યાં તેમણું અધ્યાપકને કહ્યું કે હું માત્ર ત્રણુ ઘડી 
પુયીત અભ્યાસ ફરીશ, અને બાકીનો વખત ભજનમાં સ્થિત 
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'શ. આ પ્રમાણે તે ભગવતવાકય સ'પૂર્ણા શીખ્યા. સાત 
સના થયા ભ્યારે દિવસે વૃત્તિ ડરતા અને રાત્રે આહાર 
તા. જ્યારે બાર વરસના થયા ત્યારે દદયમાં એક પ્રશ્ન 
પન્ન થયો. તેનો ઉત્તર નગરમાંથી કોઈ આપી શકયું 
ડે, તેથી પિતાની આજ્ઞા લઠ બચરામાં ગયા. ત્યાં પણુ 
1ર ન મળ્યો, એટલે હુખીબ નામના એક સતત પાસે 
॥. તેમણે તેને! ઉત્તર આપી સશય નિવૃત્ત કર્યો. પછી 
જેટલાંક વર્ષ ત્યાંજ રહ્યા. પછી એક નગરમાં આવી 
।, ત્યાં બે રૂપીઆના દાણા લાવી તેમાંથી આખુ વર્ષ 
ર્રહુ ચલાવતા. માત્ર એકજ વખત સહેજ ભોજન લેતા 
।. આગળ જતાં ત્રીજે, સાતમે અને છેવટ પચીસમે 
અસે એક વખત ભોજન લેતા હતા, અને રાત્રે સપૂર્ણ 
ત્રણુ કરતા હતા. સારાંશ એ કે ખાલ્યાવસ્થામાં જે 
સ્યાસ રાખ્યો હોય, તે મૈટપણે સપૂર્ણા દઢ થાય છે. 


રૂ 


ભગવત દર્શન ન થવાનુ કારણુ એ છે કે તે રસ્તે ચલાતું 
।, અને પ્રતીતિ દૃઢ નહિં હોવાથી માર્ગની શોધ થતી 
. પ્રતીતિ ન થવાનુ' કારણુ સત્યાસત્યના વિચાર કર્યો 
ઊ તે છે. જેમ સેનાના વાસણુના ખદલામાં માટીનું 
ત્ણુ આપવુ કઠણુ પડતું નથી, તેમ નિત્ય સુખને માઢે 
નેય વસ્તુનો ત્યાગ કરવો એ ભારે કામ નથી, પણુ 
। પ્રતીતિ દૃહ નહિ હોવાથી તેમ થતું નથી, તેમ 
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થવાતું કારણુ વિચારવાન અને વૈરાગ્યવાન પુરૂષોની દુલભતા 
છે. જેને પોતાને માયામાં પ્રીતિ છે, તે ખીજાને શી રીતે 
છોડાવી શકે ? 


નીચેની યુક્તિઓ જીત્તાસુ માણુસ જાણે, તો તે ધમે 
માર્ગમાં ચાલવાનો અધિકારી થાય છે. ૧. ભગવત અને 
જીવની વચ્ચેનો પડદો દ્રર કરવો. એ પડદાનાં ચાર પડ 
છે. ધન, માન, વેષ અને પાપ. આકાશવૃત્તિથી ધમ 
માર્ગમાં સુખે ચલાતું નથી, માટે નિર્વાડુ પૂરતુજ ધન 
રાખવું; જ્યાં જ્યાં માન અને આદર મળે, તે તે સ્થાનોને 
ત્યાગ કરી ન્યાં કોઈ એળખે નહિ ત્યાં જઈ વસવું; કોઈ 
વેષ એટલે માર્ગ કે પથ ગ્રહણુ કરવાથી ખીજાના મતનું 
ખ'ડન અને પોતાના માગની સ્તુતિ થાય છે, તેથી હૃદયમાં 
સત્ય વાત પ્રવેશ કરતી નથી, માટે સર્વ વેષ-મત વિસારી 
ભગવતની એકતા પર પ્રતીતિ કરવી, અને ચિત્તને તેમાંજ 
દૃઢ કરવું; અશુદ્ધ આજીવિકા એ પાપ છે, અને પાપથી 
હૃદયમાં અ'ધકાર પ્રવર્તે છે, માટે અશુદ્ધ આહારનો તયાગ 
કરવો. આ ચાર પડદાને ત્યાગ થાય, એટલે ચુરૂની 
અપેક્ષા થાય છે. ગુરૂ વિના ધમ માડ ખૂલતો નથી, માટે 
સતગુરૂ મળે એટલે પોતાની નદ અને આળા ભાગ 
કરી ગુરૂ આજ્તામાંજ વતેવું,. તે ઉપર એક દૃષ્ટાંત છે કેઃ- - 
કોઈની ડાબા હાથની આંગળીમાં કઈ દરદ થયુ, તે ધણુ 


૧૪? 


ઘણુ ઉપચાર કર્યા છતાં મટયું નહિ; તેથ્રી જખી નુસ કરીને 
એક ખાઇ પ્રખ્યાત વૈદ હતી, તેની પાસે આવ્યે।. તેણે ખાંધ 
ઉપર ઔષધ લગાડયુ, તે જેઈ સવ કોઈ હસવા લાગ્યા કે 
આંગળીએ દરદ થયુ છે, અને ખાંધ પર ઔષધ લગાડયુ 
એ શું? પણુ વૈદ્ને ખખર હુતી કે આંગળીનું નસનું મૃળ 
ખાંધમાં છે. આ દવાથી તેનો રોગ મટી ગયે. તાત્પયે કે 
ગુરૂ વિના જ્ઞાન મળતું નથી. એક ખીજુ દૃછાંત છે કેઃ- 
એક સતગુરૂ પાસે એક સત હતા. તે સતને એવુ સ્વપ્નુ 
આવ્યુ કે “ગુરૂએ તેને કંઈ કામ સોંપ્યું, યારે તેણે પૂછયું, 
કે એ કામતું શું પ્રયોજન છે ?” સવારે તેણે સ્વપ્નની 
વાત પોતાના ગુરૂને કહી સંભળાવી. આથી તેએ એક 
મહિના પયત તેની સાથે બોલ્યા નહિ. પછી નહિ બોલ- 
વાનું કારણુ પૂછતાં ગુરૂએ કહ્યુ, કે “ નો તને જાગ્રતમાં 
મારી આજ્ઞામાં સશય ન હોત, તે તેવું સ્વપ્નું પણુ ન 
આવત” તેથી મારા વચનમાં સશય ન લાવવા મેં તને 
એએ શિક્ષા કરી. પ્રથમ સતગુર્‌ જીજ્ઞાસુને એક કે।ટ ખાંધી 
તેમાં સ્થિત કરે છે. એ કેોટને ચાર ભીંત હોય છે. મિતા- 
હાર, જાગ્રત, મૈન અને એકાંત. મિતાહારથી ભાગનું ખળ 
ક્ષીણુ થાય છે, જાગ્રતથી દૃદય ઉજવળ થાય છે, સોનથી' 
ક 


વાદવિવાદની વિક્ષેપતા દ્ર થાય છે, અને એકાંતથી જગ- 
તના મેળાપ અને ગુસગને। દોષ ટ્ર થાય છે, તથા તેત્ર 
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અને શ્રવણુ પોતાનાં શુભ કાર્યમાં રોકાયલાં રહે છે 
સત થયા છે, તે આ ચાર સાધનો વડેજ થયા 
જીજ્ઞાઝુની વૃત્તિ જ્યારે સ્થળ પદાથી તરફ પ્રસરવામ 
સકેચાય છે, ત્યારે ચિત્તના મલિન સ્વભાવ, અને અ 
કુષ્યાનાં ખીજ ટ્રર થાય છે. આથી દૃદય શુદ્ધ થાય 
એટલે જે પ્રકારે સતગુરૂની આજ્ઞા થાય, તે પ્રમાણે : 
પુરૂષાય કરી શકે છે; કારણ કૅ સર્વ જીવના અધિ 
ભિન્ન ભિજ્ઞ છે. પછી એકાંતમાં બેગી સજેવ શ્રોરામને। 
કરે છે, આગળ જતાં જીઢ્ાના “1પ ખધ થાય છે, 
તે નામ મન વિષે સ્કૂરવા લાગે છે. પછી મન પણુ થે 
જાય છે, અને દૃદયમાં શ્રીરામ નામને અથે પ્રખળ : 
છે. ત્યાં મન કે વાશી પહોંચતાં નથી. એ અથે એવે 
થાય છે, ફે મનન અથવા યત્નની જરૂર રહેતી નથી. : 
રૂપી કમળ પર મનરૂપી ભ્રમર સ્થિત થાય છે, અઃ 
પ્રખળ યત્નથી પણુ તે રામથી ટ્ર નજ થઈ શઝે. શિ” 
નામે એક સતે કેઈ જીઝ્તાસુને કહ્યું કે “તું' મારી પ 
ભલે આવ, પણુ તને ભગવત શિવાય ખીજે સ'કલ્પ થશે, તે 
અહીં આવવુ વ્યય છે.” જીજ્તાયુએ હૃદયરૂપી ભૂમિમાંથી સરક 
રૂપી કટ્કને કાઢી નાંખવો, પછી નામરૂપી બીજ રેપ 
અને છેવટ ભગવતની દયાને આશ્રચ કરીને નેવુ' 

જું આવે છે ( એવા જીત્તાસુને દેવ અને દૃશ્વરતાં 
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પ્રત્યક્ષ ભાસે છે. તેમનાં સ્વરૂપ સ્વપ્તમાં પણુ જુએ છે, 
અને પ્રત્યક્ષ પણુ જુએ છે. આ અવસ્થાનું વર્ણન થઈ શકે 
એમ નથી. ધશૈના માર્ગમાં ચાલવાથી કલ્યાણુ થાય છે, 
એવી વાતેોજ કરવાથી ઈટ્ટ સ્થાને પહોાંચાતું' નથી, પણુ 
ઉપર પ્રમાણે વતેવાથી પહોંચાય છે. 
[ ૨ ] આહાર, 

મનુષ્યનુ' ઉદર સરેવર જેવુ છે. જેમ સરેવરમાંથી 
પ્રવાહ નીકળે છે, તેમ ઉદરપુષ્િથો સર્વ ઈદ્દિયોને ખળ 
મળે છે. સર્વ જીવને આઢારનેો વિષય અતિ પ્રબળ હોય 
છે. ઉદર પુછ થવાથી અભિલાષા ઉત્પન્ન થાય છે, અભિ- 
લાષાઓ પૂર્ણા કરવા ધન સંગ્રહ કરવો પડે છે, અને 
દ્ર્યાપાર્જન કરતાં ઇર્ષ્યા, વેર, કોધ, કપટ, અભિમાન 
આદિકે અવગુણે। મનુષ્યમાં ભરાય છે, તેથી આહારની 
અધિકતામાં આસક્ત થવુ, એ સર્વ પાપનું મૂળ છે, તેમજ 
રસનેન્દ્રિયનો સયમ કરવે,, એ સર્વ શુભ ગુણેાનું' ખીજ 
છે. ભગવત કહે છે, ફે ભ્રુખ અને તૃષાનો અંગિકાર કરી, 
પોતાના મન સાથે યુદ્ધ કરવાથીજ ઉત્તમ ફળ મળશે. જે 
પોતાના ઉદરને અતિ પુષ્ટ કરે છે, તેને સૂક્ષ્મ માડી સૂઝતો 
નથી. આહાર વસ્ત્રાદિના સયમ કરવો, એ મહાપુરૂષનાં 
લક્ષણુ છે. જેને ગમાહાર અને નિદ્રા મર્યાદાથી અધિક હાય 
છે, તે પ્રભુથી વિસ્ુખ બને છે, અધિક જળથી ખેવી મૃત્તફે 
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થઈ જાય છે. તેમ અપષિક આહારથી દૃદય મૃતક ખની 
જાય છે, માટે અલ્પાહારજ સુખદાયક છે. આહારની અધિક 
તૃષ્ણાથી નાના પ્રકારની મલિનતા ઉપજે છે. ઇસા નામે 
સત કહે છે કે “શરીરને ભૃખ્યું' અને નસ રાખશે।, તો 
નિઃસ'દેહ ભગવત દર્શન પામશે।. જેમ શરીરનાં સર્વ 
અગોમાં રૂધિર ભરપૂર છે, તેમજ મનની ચપળતા પણુ 
આખા શરીરમાં વ્યાપ રહેલી છે, તેથી ભૃખથો ચપળતાના 
માર્ગને રોકવો એટલે સ્વભાવિક મનાનિગ્રહુ થશે. જલ નામે 
સત કહે છે, કે એમ ભયન રાખવો કે હું ભૃખ્યો રહીશ. 
ભગવત ભૂખ અને અપમાનનું દુઃખ પાતાના પ્રીયતમનેજ 
ક 


આપે છે. એવાં ૬ુઃખ તે જીજ્ઞાસુ પરજ મોકલે છે. તાત્પયે 
કે સયમ જેવુ સુખદાયક ખીજું કશું નથા. 

આઢારનેો સંયમ કરવામાં ૧૦ પ્રકારના લાભ છે. ૧. 
હૃદય શુદ્ધ અને ઉજવળ થાય છે. આહારની પુષ્ટતાથી 
હૃદયમાં અધકાર થાય છે, વિચાર કરવા જતાં ખુષ્તિ પ્રસરી 
જાય છે, અને ખીન્ત વિચાર કરવા માંડે છે. શિવલી નામે 
સ'ત કહે છે કે જે દિવસે હું આહારનો સંયમ કરૂ ૪] 


તે દિવસે મને કઈ ને કઈ નવીન ચુક્તિ અને અતુભવ 
સૂઝે છે. ર. ભજન અને પ્રાયનાનું રહસ્ય સમન્ય છે. 


આહારની પુષ્તાથી દૃદય કડેોર થાય છે, તેથી ભજન કરે 
ત્વોપણુ તેને સ્વાદ આવતો તથો, ૩, દીનતા અને નમ્નતા 
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ઉપજે છે. અતિશય આઢારથી પ્રમાદ વધે છે. જ્યાં સુપ્રી 
પોતાને દીન અને આધીન ન દેખે, ત્યાં સુધી ભગવતનું' 
સામથ્યે ઓળખાતું નથી. એ ઉપર એક ટાંત છેઃ--એક 
મહાપુરૂષને ભગવતે જ્યારે પૃથ્વીનો ખજાનો સમપણુ કર્યો, 
ત્યારે તેમણે પ્રભુને કહ્યું, કે મને એની અભિલાષા નથી. 
હુ' કોઈ વખત ભૂખ્યો રટુ' અને ફોઈ વખત ખાવાનુ મળે 
તો હીક, કારણુકે ભૃખમાં સહનશીલતા અને ધૈયે રાખતાં 
આવડે છે, અને આહાર મળતાં તારો ઉપકાર મનાય છે. 

જ. ક્ષુષાવાનને ક્રુધતિત જને।'પર દયા રહે છે. જ્યારે 
અતિ અઢાર મળે છે, ત્યારે અર્થી જના વિસરી જવાય છે, 
અને પરલેકનું દુઃખ પણુ ભલી જવાય છે. યુસુફ નામે 
મહાષુરૂષને કોઈએ પૃછયુ, કૅ સર્વ પૃથ્વીના ભંડાર આપને 
ભગવત કૃપાથી પ્રાપ્ત થયો છે, છતાં ભૂખ્યા કેમ રહો છે ? 
તેમણે ઉત્તર આપ્યો ફે ઉદરપૂર્ણ થવાથી ભૂખ્યા યાચકેનુ 
વિસ્મરણુ થાય, અને તેથી મારૂ અકાજ થાય, આથી મે' 
સયમ અને ભૂખના અગિકાર કર્યો છે. 

પ. આહારના સયમ વિના મન વશ થતું નથી. મના- 
નિગ્રહ એ સર્વ શુભ ગુણુ।ાનું મૂળ છે. એથી વ્યય વચન 
અને કામની પ્રબળતા પણુ દ્ર થાય છે. 

દ. નિદ્રા ક્ષીણુ થાય છે. ભજનતું ખીજ રાતનું જાગ્રણુ 
છે. જે ઉદ્રપૂર્ણ ફરે છે, તે મૃતકતી માઠેક નિદ્રાની પૂર્ણામાં 
૧$ 
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પડી રહે છે. મનુષ્યની ઉત્તમ પુ'જી આયુષ્ય છે, અને તે 


અધિક નિદ્રાથો ક્ષીણુ થાય છે. આહારની પુષ્ટિથી કામાદિક 


વિકારેનાં સ્વપ્ન આવે છે, તેથી મન અને શરીર મલિન થઈ 
જાય છે, અને ભજનમાં સાવચેતી રહેતી નથી. 


૭. વ્યયૈ સમય જતો નયી, અને વ્યવહારની વિક્ષે- 
પતા અલ્પ થઈ નાય છે. જેને અધિક આહારની અભિલાષા 
હોય છે, તેનુ ખધું આયુર્ખળ ભોજનની સામગ્રી પ્રાપ્ત 
કરવામાંજ વ્યતીત થઈ જાય છે. અધિક આઢારથી નીચેના 
છ સદ્ગુણોના નાશ થાય છે. ૧. ભજનમાં રસ પડતે 
નથી. ૨. સંતનાં વચને સ્મરણમાં રહેતાં નથી. ૩. આળસ 
આવે છે. ૪. દયાહીન ખને છે. પ. ભાગોની પ્રબળતા વધે 
છે. ૬. સર્વદ્દા ખાવામાં અને મળત્યાગની ઈચ્છામાં મન 
નિમગ્ન રહે છે. 


૮. શરીર આરોગ્ય રહે છે. વૈદ્યની આધ્રીનતા અને 
કટુ એષધિના સેવનથી ખચે છે. એક મહાત્મા કહે છે કે 
સવ આહારમાં દાડમ શ્રેષ છે, અને કઠોળ કનિષ્ટ છે, છતાં 
દાડમ અત્યત ખાવાં તે ખોટું છે. તેના કરતાં તે અલ્પ 
કઠોળ ખાય તે સારૂ. 


૯. આજીવિકા પણુ અલ્પ નેઇએ, તેથી ધનની 
અષિક તૃષ્ણાથી સુક્ત થવાય છે. 
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૧૦. દૃદય ઉદાર ખને છે. એક મઢહાપુરૂષે કોઈ પુછ 
શરીરવાળા ધનવાનને નેઈને કહ્યું કે “જેટલું તે ઉદરમાં 
ના'ખ્યું છે, તેટલું ભગવત અર્થે આપ્યુ' હોત, તો તાર્‌' 
થઈ જત, ” 

એટલુ ખાસ યાદ રાખવું કે પાપરહિત મેળવેલે 
આઢાર કરવો, આહાર એકદમ કમી કરી નાખવો, એ પણ 
નિ'ઘ છે; માઢે ધીમે ષીમે એછે કરવો. એમ કરવાથી 
શરીર સુખી રહેશે. શરીર, કિયા અને સમયાનુસાર આઢ્ા- 
રના ભિજ્ઞ ભિન્ન અધિકાર છે. 

તાત્પય કે અત્યત તૃત થતા સુધી ભોજન ન કરવુ. 
ક્રુધા શેષ રહેવા દેવી. તેનું લક્ષણુ એ છે ફે પૂર્ણા ભોજન 
કરી રદ્યા પછી પણુ શુષ્ક ભોજનને અગિકાર કરી શકે. 
જે પ્રીતિમાન છે, તે સર્વ પ્રકારના રસનો ત્યાગ કરી મનની 
વાસનાઓથી વિપયય વર્તી શકે છે. મનને એવું ખનાવવું 
કે તે સંસારને બ'ીખાનું જણે, અને તેમાંથી સુપ્ત થવામાં 
મુક્તિ માને. જેને વાસના અનુસાર ભોગ પ્રાપ્ત થાય છે, 
તેને મહાપુરૂષ મદદભાગી જાણે છે. એક સ'ત કહે છે કે 
સે' બે દેવતાઓને આકાશમાંથી ઉતરતા ન્નેયા. તેમાંના 
એકે કહ્યું કે અસ્ક પાપી માણુસે માછલી પકડવાને જાળ 
નાખી છે, તે માછલીને તેની જળમાં સપડાવવા હું જા 


છું, બીજા દેવતાએ કહ્યુ ફે અસ્ુક ભગવત્‌ ભકતને ઘી 
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ખાવાની ઈચ્છા થઈ છે, તેના હાથમાંથી ઘીનું' વાસણુ નાખ 
દૈવડાવવા જાઉ ૪. આમાં પહેલે પુરૂષ હુતભાગી અન 
ખીને ખડભાગી જાણુવેો. એક વખત ઉમર નામે સત પારે 
કોઈ શરખત લાવ્યું. તારે સ'તે કહ્યુ કે મારાથી તે ક 
કરે; કારણુકે મારે તેનો દડ આપવે પડશે. આ સ 
પોતે લેટ ભીંજવી ભોજન કરતા હતા, અને પાણીને! ઘડે 
તડકામાં પડયો હોય, તો છાયામાં મૃકતા નહિ. 


એક ભકતને કોઈ વસ્તુની ઈચ્છા થઈ, પછી ઘણ 
મહેનતે તે પ્રાસ થઈ, ત્યારે તેણે વિચાર્યું કે આ ભગવઃ 
અર્થે આપી દેવી જેઇએ. તે જેઈ તેના કોઈ મિત્રે કહ 
કે આને માથે તો તમે ઘણા ઈઇંતેનજર હતા, અને હુ 


કૂ 


અપી દેવાનું કેમ કહા છે ? યારે તે ભક્તે કહ્યું કે મહ 
યુરૂષા કહી ગયા છે, કે કોઈ ભોગની વાસના થાય, અન 
તે પ્રાસ થતાં ને ભગવત અર્થે આપી દે, તે તેનાપ 
ભગવત ઘણી ૬યા કરે છે. એક જણુને ટ્ધધ પીવાની ઈચ્છ 
થઇ, તેથી તેણે તે ૪૦ વર્ષ સુષ્રી પીધું નહિ. પરમાથ 
માર્ગમાં ચાલનારનાં આ લક્ષણુ છે. એ સ્થિતિ પૂરેપૂરી પ્રા?ે 
ન થાય, તો'પપણુ એટલુ' તો! અવશ્ય બનવુ નેઈએ, : 
બનતે અ'શે ભોગોથી રહિત થવું, અને અતિ ચીકણુ 
મીડા, અને માંસાદિકે આહારને અગિકાર ન ફરવે।, 


ઉ૧૪૯ 
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સયમ અને યત્નનુ તાત્પયે એ છે કૈ મન કમળ 
અને આધીન થાય. મન વિચારની મર્યાદામાં સ્થિત થયા 
પછી હુઠની અપેક્ષા રહેતી નથી. એ કારણુથી ગુરૂ શિષ્યને 
હુડે અને યત્ન કરવાનું કહે છે, અને પોતે સહજ વૃત્તિ 
વિષે વર્તે. છે. ક્ષા એટલી ખધ્રી પણુ ન રોકવી, કે મન 
આહારમાં ખેચાયા કરે, અને ભજનમાં વિક્ષેપ થાય. ભૂખને 
ખેદ ન થાય, અને અધિક આહારને બાજે પણુ ન થાય 
એવી રીતે આહાર કરવો, એ અવસ્થા દેવતાની છે. પણુ 
પ્રથમ હુડે અને યત્ન કરવાં; કારણકે તે શિવાય એવી 
અવસ્થા પ્રાતત થતી નથી. 

 મારૂફ્‌ કરખી ' સતની પાસે કોઈ સાર્‌ ભોજન લઇ 
જાય, તો તેનો તે અગિકાર કરતા, અને ખશર હાટી સત 
અગિકાર ન કરતા. તેનો કોઇએ ખુલાસો પૃછચો, ત્યારે 
પહેલા સત બોલ્યા કે ખશર ઢહાકટ્ટી વેરાગ્યને લીધે વિધિ 
નિષેધનેો વિચાર કરે છે, અને હુ એમ સમજું છું કે હૂં 
ભગવતના ઘરને। અભ્યાગત છુ, અને આખુ વિશ્વ ભગવતતું 
ગૃઢુ છે, તેથી જે વસ્તુ કોઇ આપે છે, તે પ્રભુની છે, 
અને તે તેની પ્રેરણાથી આપે છે, માટે જે મળે છે તેને 
અગિકાર કરૂ' છુ, અને નથી મળતુ તેોપણુ પ્રસન્ન રહુ' 
છુ. હું કોઈ પદાથેતે ચાહતો પણુ નથી, તેમ મારે કોઈને 
નિષેધ પણુ નથી. પરંતુ આ અવસ્થા અતિ ડુલભ છે, 
બને મૃર્ખાઓને પાછા પડવાનુ' સ્થાન છે; કારણુકે મૃખ 
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લોકો આ વિચાર સાંભળી પોતાને જ્ઞાની માને છે, અને 
એમ સમજે છે, કે અમને ગ્રહુણુ અને ત્યાગનું ખધન 
નથી, પણુ તેમની અવસ્થા એટલી નીચ હેય છે, કે લેશ 
માત્ર પણુ વૈરાગ્ય તેમનામાં હોતે નશ્રી, અને સર્વદા વિષ- 
યોમાં આસક્ત રહેતા હોય છે. આ વાર્તા ડહેન!ર સતની 
તો એવી અવસ્થા હતી કે કોઈ તેમને ડુઃખાવે, તોપણ 
તે ભગવતની પ્રેરણા સમજી શિતળ ચિ-તે અને ખેદર હિત 
રહેતા હતા. ખશર હાફી સત મનથી નિભય ન હતા. 
અલ્પખુદ્ધિ જીવને ભોગાના ત્યાગમાં બે વિધ્ન આવે 
છે. ૧. જ્યારે ત્યાગમાં સમર્થ થઈ નથી શકતો, ત્યારે 
એકાંતમાં ઉપભોગ કરી લપ થાય છે; અને ૨. પોતાને 
વેરાગ્યવાન દેખાડે છે, તે પણુ લ'પટપાગું છે. જે ખર 
વૈરાગ્યવાન છે, લે લોકોના દેખતાં અગિકાર કરી એકાંતમ 
ભગવત અર્થે. આપી દે છે, પણુ પાતે ઉષભાગ કરતા નથી 


મનને એ પ્રકારે વર્તાવવા જેવો સહજ સ્વભાવ ન 
થાય, ત્યાં સુધી માન અને કપટથી ઝ્ુકત થયે નથી, એમ 
«ણુવુ', અને જે માનની અભિલાષા કરે છે, તે મેધન 
છાંટાની ખીકથી નાવડી નીચે બેસનાર જેવે! મૂર્ખ છે 
જીજ્ઞાસુ જ્યારે પોતામાં માન ન દેખે, ત્યારે તેણે લેોકન 
રેખતાંજ અલ્પ માત્ર ભોજન સ્વીકારવું. એમ કરવાથી માન 
ક્ષીણુ થઈ ભોગથી મુક્ત થવાય છે, 
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જગતની ઉત્પત્તિ અને સ્થિતિ નિમિ-તે કામાદિક 


ભોગે ખનાવ્યા છે; પરંતુ જેટલી અભિલાષા પ્રખળ તેટલાંજ 
તેમાં વિક્, હોય છે, અને ચિત્તને પણુ તેટલું વિશેષ 
આવરણુ થાય છે. એ ઉપર એક ટષ્ટાંત છે કેઃ--મહાત્મા 
મુસાએ કળિયુગને પૃછયુ'(, કે તારે અધિક નિવાસ કયાં 
છે ? ત્યારે તેણે કહ્યુ કે જ્યાં પરસ્ત્રી પુરૂષ એકાંતમાં બેડાં 
હોય ત્યાં. તેથી એકાંતમાં સ્ત્રી સાથે મેળાપ ન કરવે. 
કેટલાક મનુષ્યો એવા મૂખ હોય છે કે તેઓ કામાદિક 
ભાગા વિશેષ ભોગવવા માટે શક્તિવર્ધક એષધનું સેવન 
કરે છે. જેમ સપ અને વીછુને છછેડી ડ'સવાનો અનુભવ 
લેવાની ઈચ્છા રાખનાર બુદ્ધિહીન છે, તેવોજ મૂરખ કામાદિક 
વિકારાની વૃદ્ધિ કરનારને જાણવો. આ વિકારોની વૃદ્ધિથી 
દુરાચારાદિક અપકર્મામાં વર્તાય છે, અને વળી ખીજા' પણુ : 
અનેક પાપ થાય છે; માટે જીન્તાસુએ પ્રથમજ કામને 
રોકવો. કામની ઉત્પત્તિના માર્ગ નેત્ર છે. અચાનક કેઈ 
રૂપવાન સ્ત્રીપર દૃછિ પડે, તો તેને ખીજીવાર જેવાથી વજ્યે 
રહેવુ. જે નેત્રને એમ ન રોકી શકે તો પછી મનને 
રોકવું કઠણુ છે. જેમ આડે રસ્તે જતા ઘોડાને પ્રથમથીજ 
સચેત રહી રોકવો આવશ્યક છે, તેમજ મનેનિગ્રડુ માટે 
અ. 


નેત્રને રોકવાં આવશ્યક છે, નહિ તો પાછળથી અવિ શ્રસે 
પણુ તે કામ બની શકતુ નથી. 
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મહાત્મા દાઉદજીએ પોતાના પુત્રને ઉપદેશ કર્યો કે 
માઢા અજગર અને સિંહોની સામે જવું સારૂં છે, પણુ 
સ્ત્રીની સન્મુખ જવું અયોગ્ય છે. વિષવાળી' ખાણ શરીરમાં 
લાગતાં જે ફળ મળે છે, તેવુજ ફળ સ્ત્રીના સ્વરૂપને 
જનેવાથી મળે છે. 

જે પોતાનાં નેત્રને રોકે છે, તેનેજ ભજનનુ રહસ્ય 
સમજાય છે. કામની ઇંદ્રિયથી જેમ કામભોાગ ભોગવાય છે, 
તેમ નેત્રથરી પણુ કામવાસના તૃત થાય છે; માટે જે પુરૂષ 
પાતાનાં નેત્રોને રેકી શકતો નથી, તેણુ તપ અને ત્રતથી 
શરીરન! બળને ઘટાડવું જેઈએ. ને તેમ કરવામાં સમય 
ન હોય, તો તેણે ગૃહસ્થાશ્રમી થવું સાર્‌ છે. જેમ સ્તરી- 
એને સગ નિ'ધ છે, તેમજ રૂપવાન છોકરાઓને નિહાળવા, 
એ 'પણુ વિક્ટરૂપ છે; જેને રૂપ જેવાની અભિલાષા હોય 
છે, તે પાપના સમુદ્રમાં ખેચાઇ જાય. જેમ પુષ્પાદિક 
ચિત્રોના સૌંદર્યથી મન પ્રસન્ન થાય છે, તેમ રૂપ અને સ્પરી 
મનને કુમાર્ગે પ્રેરે છે, માટે તેના વિકારથી વિરપ્ત રહેવુ, 

કામની અલિલ્યાષા મહાપ્રબળ છે, અને તેમાં વિચરવુ 
એ અતિ મલિન કાર્ય છે. કેટલા લ!જ કે અસમથયૈપણાંને 
લીધે આ ભેોગથી ટૂર રહે છે, તેવાને અધિક ફૂળ નથી 
મળતુ; પરંતુ ભગવતના ભયથી પાપકમોનેો લાગ કરે, 
તેનેજ બધિક કૂળ મળે છે, 
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ચુસુફ્‌ નામે સતત મહા રૂપવાન હતા. તેમને મોહિત 
કરવા જલેખા સ્ત્રીને ઈચ્છા થઈ, પણુ સવે તેને મેળાપ 
કર્યા નહિ, તેથી તે ઉત્તમ પદને પામ્યા. 

બે ભકતો કોઈ દેશ તરક ચાલ્યા જતા હતા. માર્ગમાં 
એક ભાઈ કોઈ કાર્ય માટે નગરમાં ગયો, અને બીજે નગર 
ખહાર આસન નાંખી બેઠો. દેવયોગે એક સુદર ઞ્રી યાં 
આવી પાતાની ચપળતા દેખાડવા લાગી, એટલે તે ભકત 
નીચુ માથું કરી રડવા લાગ્યા. આથી પેલી સ્ત્રી લજ્જાયમાન 
થઈ ચાલી ગઈ. એટલામાં તેમના ભાઈ આવ્યા, તે તેમને 
રડવાનું કારણુ પૃછવા લાગ્યા, ત્યારે તેમણ્‌ પાતાને વિતેલી 
વાર્તા કહી. આ સાંભળી પલા ભાઈ પણ રડવા લાગ્યા. 
આસનપર બેઠેલા ભાઈએ તેમને રોવાનું કારણુ પૂછયું, ત્યારે 
તેમણે જવાબ આપ્યો કે તમે સ્ત્રીના છળથી ખચી શકયા 
તેમ હું ન ખચી શકત. તેઓએ રાત્રે શયન કર્યું, ચારે 
આકાશવાણી થઇ કે તમે બન્નેએ ચુસુફ સતની માફક 
પોતાને ખચાવ્યા છે, માટે તમને પન્ય છે. 

ત્રણુ મતુષ્ય એક માર્ગે ચાલ્યા જતા હુતા. રાત પડી 
એટલે તેએ મૈધથી પોતાતું રક્ષણુ કરવા એક પહાડની 
શુકામાં જઈ ખેઠા. દવયોગે પહાડ પરથી એક પત્થર 
ગખડયેો, તે ગુફાના માં ઉપર જઈ ડર્યો, તેથી ગુક્‌ાનુ' દ્રાર 
ખંધ થઈ ગયું, આથી પલા ગભરાવા લાગ્યા, તારે તેમાંના 
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એક _જ્ષે વિચાર કરીને કહ્યું કે આપણે પોતપોતાનાં 
સત્કર્મો સંભારી ક પો કરા એટલે સંકટ હૂર થશે. 
આથી એકે કહ્યું કે હે પ્રભુ ! હું મારાં માતાપિતાની સેવા 
શ્રદ્ધાપૂર્વક કરતો! હતો. 1. એક દિવસ માતા માટે ટ્ધને। વાડકે 
લઇને આવ્યો, ત્યારે માતા સૂઈ ગયેલાં હતાં, તેથી હુ તે 
વાડકો લઇ ખાધા પીધા શિવાય ત્યાં ઉભા રહેલે. છે 
અ'તર્યામી | આ વાત સત્ય હોય તો અમને માર્ગ આપ. 
આથી તે પત્થર સહેજ ખસ્યો. પછી ખીને બોલ્યો, કે હે 
મહારાજ ! એક મજુરની મજુરીના પૈસા મારી પાસે ભૂલથી 
રહી ગયેલા, તે ધૈસાની મે એક બકરી વેચાતી લીધી. 
તેનો એટલો પરિવાર થયો કે તે પૅસામાંથી મેં ખીજ 
જનાવર ખરીદ્યા. પછ કેટલોક ક કાળ વીત્યા બાદ જ્યારે મનજ્નુર 
પાછે આવ્યો, ત્યારે સર્વ ધન મે' તેને આપી દીધું હતુ. 
આ વાત જે સત્ય હોય તે હૈ દીનબધુ ! અમને માર્ગ 
આપ. આથી તે પત્થર જરા વધારે ખસ્થો. પછી ત્રીજે 
કહેવા લાગ્યો કે હૈ પ્રભુ ! અમુક સ્રી સાથે મારી અધિક 
પ્રીતિ હતી, અને તે મને પ્રામ થતી ન હતી. પછી રુષ્કાળ 
પડવાથી તેના સબધી દીન થઈ ગયા, ત્યારે તેમને મે' 
ધન આપી અનુકુળ કીધાં. પછી જ્યારે છ તે સ્તરો પાસે 
ગયે ત્યારે તેણીએ કહયુ કે તને ભગવતને। ડર નથી ? તે સ્રીનુ' 
આ વચન સાંભળી હે પ્રભુ ! મને તારો ડર લાગ્યો, અને 
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તને સવવ્યાપક તથા સર્વજ્ત જાણી તેણીના ત્યાગ કીધે. 
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આ વાત જો સત્ય હોય, તો અમને માગ આપ. આથી 

પત્થર તદ્ન ખસતી ગચો,, અને તેએ છૃટા થયા. 


કામને પ્રબળ થયા પછી કામને શેકવો ઘણે કઠણુ 
પડે છે, તેથી પ્રથમ નેત્રનેજ રેકવાં જેઇએ. જીજ્તાસુએ 
તો સ્ત્રીનાં વગ્ત પણ નેવાં નહિ, એટલે તેમની સાથે 
બોલવુ, તેમના નિવાસમાં જવુ, અને તેમની સાથે હાસ્ય 
વિનોદ કરવા એ સર્વ નિ છે. તાત્પર્ય કૅ કામનું કારણુ 
રૂપ છે, તેથી રૂપ જેવાની અભિલાષાથી કોઈ તરક્‌ ટૃછિ 
નાંખવી પણ્‌ અયોગ્ય છે. કદાચ અચાનક ટૃળિ જાય, પણુ 
અભિલાષા ન હોય તો તેમાં પાપ નથી; પરંતુ પ્રેમ કરી 
ખીજીવાર જેવામાં પાપ છે. મહાસુરૂષા કહે છે કે પ્રથમ 
દૃછિ સ્વાભાવિક પડે છે, પણ ખીજીવાર નેવું તે પાપ છે, 
તેથી નાચ તમાશામાં જીજ્ઞાસુએ જવું નહિ. સ્ત્રીનાં વસ્ત, 
હાર, માળા ઈત્યાદિ ધારણુ કરવા નહિ, તેમ સુધવાં પણુ 
નહિ. તેની કેઇપણુ વસ્તુનો અ'ગિકાર ન કરવો. તેમની 
સાથે મધુર વચન બોલવાં નહિ. માર્ગમાં સામી મળે તો 
મનમાં તેને જેવાના સકલ્પ થાય, તેથી જીજ્ઞાસુએ મન 
સાથે યુદ્ધ કરવું, અને એમ સમજવુ કે એવી રીતે 
જેવાથી પાપ થાય છે, અને ભગવતથી વિમુખ થવાય છે, 
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રસના પણુ ભગવતે ઘણી આશ્ચર્યકારક ખનાવી છે. 
નજરે નેતાં તો તે એક માંસનો ટુકડો જણાય છે, પણુ 
પૃથ્વીથી આકાશ પયત જે સૃષિ છે, તે સઘળે એને 
પ્રવેશ છે. એ અરૂપનું પણુ વર્ણન કરે છે, તેથી એને 
બુદ્ધિની મત્રી કહી છે; એટલે જેમ કેઈ પદાર્થ ખુદ્ધિની 
બહાર નથી, તેમ રસનાનું પણુ સમજવુ. ખીજી ઇઠ્રિયો 
માત્ર પાતાના કાયેમાંજ વતેમાન થઇ શકે છે; જેમકે નેત્ર 
કેવળ રૂપ, રંગ અને આકારનૅજ જુએ છે, અને શ્રવણુ કેવળ 
શખ્દનેજ ગ્રહુણુ કરે છે, આમ સર્વ ઇંદ્રિયો માત્ર પોત- 
પોતાનું એકેક કાયજ કરે છે; પરતુ રસના એવી છે, કે 
તે સર્વ અંગના લેદનું વણાન કરે છે. દેતન્યતા જેમ સર્વ 
અગમાં પ્રસરેલી છે, તેમ રસના પણુ જીવના સર્વ સકલ્પાને 
પ્રગટ કરે છે. રસના વચન ઉચ્ચારે છે, કે તાત્કાલિક તેને 
પ્રવેશ દૃદયમાં થાય છે. ન્યારે આધીનતા અને વિચોગનાં 
વચન ઉચ્ચારે, ત્યારે હૃદય કોમળ ખને છે, અને નયન માર્ગે 
આંસુ વહે છે; અને જ્યારે કોઈની સ્તુતિ કરે છે, બારે 
તેની સ્વાભાવિક અભિલાષા ઉત્પન્ન થાય છે. તાત્પર્ય કે 
જ્યારે રસના મલિન શખ્દોને। ઉચ્ચાર કરે છે, ત્યારે હૃદય પણુ 
મલિન થાય છે, અને શુભ વચને! વદે છે, ત્યારે દૃદય 
શ્ાત્વિક બને છે, જ્યાં સુધી રસના શુદ્ધ થતી નથી, ત્યાં 
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સુષ્રી દૃદય પણુ શુદ્ધ થતું નથી, અને ત્યાં સુષી ધમે 
દૃઢ થતો નથી; તેથી રસનાનાં પાપાથી ડરવુ, એ ધમેને 
દૃઢ કરવા ખરેખર છે. પ્રથમ બનની વિશેષતા જાણવી 
જનેઇએ. બોલવામાં એટલાં બધાં પાપ થાય છે, કે તે પાપથી 
બચવુ મુશ્કેલ છે, તેથી મૈન અગત્યનું સાધન છે. કાર્ય 
શિવાય વચન કદી પૂણુ ન ઉચ્ચારવું. સતજને કણે છે કે 
જેના આહાર, નિદ્રા અને વચનમાં સયમ છે, તે નિઃસ'દેહ 
ઉચ્ચ પદવી પામે છે. અધિક બોલવામાં બિલકુલ સાર નથી. 
તથાપિ કોઈને ઉપકાર કરવા અથવા મુમાર્ગથી નિવૃત્ત કરવા 
બોલવુ પડે તે સાર્‌ છે. ભગવતે જેને રસના અને કામની 
ઇદ્રિયાથી બચાવ્યા છે, તે મુક્તરૂપ છે. એક ભક્તે મહાષુરૂષને 
પૂછયુ' કે વિશેષ ઉત્તમ કૃતિ કયી છે? ત્યારે તેમણે સાન 
કેરીને સમજાવ્યુ કે મૈન સર્વથી શ્રેછ છે. સૌન અને કોમળ 
સ્વભાવ એ ભજનજ છે; અને અધિક બોલનારનુ દૃદય કહેર 
ખને છે, તેથી તે પાપરૂપ છે. 


એક સભામાં વચન વિલાસ થતો હતો, ત્યાં એક સત 
મોન ધારણુ કરી બેડા હતા. તેમને સર્વે પૂછયું કે તમે 
કેમ કઈ બોલતા નથી? ત્યારે તેમણે કહ્યુ' કે “ નૂડુ' 
બોલતાં મને ભગવતને। ડર લાગે છે, અને સત્ય બોલતાં 
તમારો ભય રહે છે, તેથી મૌન છુ.” 
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ઉત્તમ વચને। કરતાં વ્યર્થ વચને! બોલવામાં રસ 
હમેશાં વિશેષ આસક્ત રહે છે. મોન રહેવામાં કંઈઈ ૨ 
યત્ન કરવો! પડતો! નથી, અને મન પણ્‌ તેથરી પ્રસન્ન * 
છે. વળી વચનના ગુણદોષનેો વિચાર કરવો ઘણે! કડંણુ 
તેથી મૌન સવથી ઉત્તમ છે. એથી સર્વ કલેશથી ગુ! 
થવાય છે, પુરૂષાર્થ તથા એકાગ્રતા વધે છે, અને ભૂજન' 
સુગમતાથી સ્થિત થવાય છે. 

વચન ચાર પ્રકારનાં છે. ૧. વિધ્ન૩૫, જેવાં કે નિ 
અને જૃડ'; ૨. ગુણદોષ મિશ્ર; ૩. ગુણુદ્દોષથી રહિત, 
વ્યયૈવાદ છે. ૪. સવદા ગુણુર્પ, જેમકે કોઈના સુખ 
માટે બોલવુ તે. આમાં પહેલા ત્રણુ પ્રકારનાં સર્વથા નિ 
છે. જીજ્તાસુએ તો માત્ર ચાથાનોજ અગિકાર કરવે. 

વચનમાં ૧૫ જાતનાં વિદ્ય છે. ૧. જે વચનમાં તાર 
ક'ઈ અર્થ નથી, તે બોલવું નિ'ધ છે. જે વચનથી વ્યવહ 
કે પરમાર્થનેો અંશ પણ સિદ્ધ થતો ન હોય, તે બોલ: 
એ સત્વગુણુની શૈભા નછ કર્યા બરાબર છે. જેમકે કોઈ 
પૃષ્ઠીએ કે કયાંથી આવ્યા ? ક્યાં જએ છે ? વગેરે. ર 
પ્રશ્નોના ઉત્તર તેને પ્રસિદ્ધ ન કરવા હોય, તો તારે મા 
તેને નનૃડું બોલવું પડે છે. એક વખત લુકમાનજી હકીઃ 
મહાત્મા દાઉદ પાસે ગય!. મહાત્મા તે વખતે લેખડ;: 
ળખતર ખતાવતા હતા, લુકમાનતે પૂછવાતું મત તત 
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થગુ, કે આ શું કરે છે? ષણુ ભયથો પૃછયું નહિ, 
અને મૌન ધારણુ કરીને બેઞ્ી રહ્યા. દાઉદ મહાત્મા 
જ્યારે કવચ ખનાવી રહ્યા, ત્યારે તે ગળામાં નાખી 
બોલ્યા, કે યુદ્ધને માટે આ સારે! પહેરવેશ છે. છુકમાનને 
આમ વગર પૃછે જવાબ મળ્યો, તેથો તેણે જાણ્યું કે સાનમાં 
મહાન ગુણુ છે. કાર્ય વિના પૃછવુ, અથવા કેઇનેો ભેદ 
જાણી લેવાને પૃછવું, એ પાપ છે. એમ જાણવુ કે એકવાર 
પૃણુ રામ નામ લેવાય તે ધન્ય છે, તો કાળરૂપી (જીદગી 
રૂપી) ખજનાને વ્યય કેમ ગુમાવવો! ? એકાંત રહેવાથી પણુ 
વાદવિવાદમાંથી સ્રુકત રહેવાય છે. એક ભકત કહેતા હતા 
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કે મારા હૃદયમાં મધુર વચને! સ્કૂરે છે, તો પણુ હું તે 


નક 


ઉચ્ચારતા નથી; કારણુ કે તેથી રખેને હુ' અધિક બોલવા- 
વાળા થાઉ, એવો મને ભય રહે છે. જે પુરૂષ ધનની 


થેલી ખોલે, પરતુ રસનાનેો બધ ન ખોલે, તેનેજ મહાન 
પુરૂષ જાણુવો. 

૨. પાપસયુક્ત મિથ્યા વચન બોલવુ, એટલે કજીયા 
ક'કાસની વાત, કે ફુરાચારીનો વ્યવહાર પ્રગટ કરવે। તે. 
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આ દ્વ સવૈથી નીચ છે. 

૩. કોઈ કઈ કહે તેને વિપયેય કહેવુ એ પણુ નિ'ય 
છે. ઘણાનો સ્વભાવ એવે હોય છે કે કોઈ કઈ કહે 
તેનાથી ઉલટુજ બોલે, એને! અથે એ થાય ફે સામે! જુકે 
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હ જુ 
અને પોતે સાચે. એમ કરવાથી કેધ અને અહકાર વધે 
છે. ખરૂ' ધે્ય તો ભલાં ખુરાં વચન સહન કરવામાંજ સમા- 
યલુ' છે, માટે પોતે સાચો હોય તોપણ્‌ સામાતું વચન 
ર ય ક હર 
ખોટું કહેવુ નહિ. જેમકે કોઈ કહે કે આ દાડમ મીઠુ 
છે, તેને ખાટુ કહેવુ, તેનું નામ વચનતું' વિપર્યય છે. 


જૂ કજ 


કોઈના ઉપર તેની ભૂલ સુધારવાનો પ્રેમ હોય તો તેને 
એકાંતમાં ઉપદ્દેશ કરવે।, પણુ જાહેરમાં કોક્નાં વચન ઉલ- 


ટાવવાં નહિ. એક સ'તે એક ભક્તને પૃછયુ' કે તમે લેકેમાં 
કેમ નથી આવતા, ત્યારે તેણે ઉત્તર આપ્યો કે ટું” જગતના 
ઝગડાથી ડ્ર રહું છુ. વારે સ'તે કહ્યુ કે લોકોમાં આવી 
તેમનાં ભલાં ખુરાં વચન સાંભળી ધેર્ય રાખવું અને મૌન 


જૂ 


ધરવુ' તે પણુ મોટે પુરૂષાથ છે. કેટલાક સુરૃષા તો પોતાના 
માન નિમિત્ત ખીનાના પથને નિષેધ કરવામાંજ ધર્મની 
ટહતા માને છે, પણુ એ મૂખતા છે. 

૪. ધન નિમિત્તે કોશની સાથે ઝગડો કરવો અને 
રાજદરબારમાં જઈ ફર્યાદ કરવી. આ વિધ્રથી એવી વિક્ષેપતા 
થાય છે કે તેવી ખીન્ત કોઈ પણુ અવગુણ્થી થતી નથી; 
કારણુ કે ઝગડા થવો! એટલે કઠોર વચન અને વૈરભાવ 
થયા શિવાય રહેજ નહિ. તેથી જીજ્ઞાસુએ મૂળથીજ આવા 
બ્યુવહ્નારનો ત્યાગ કરવે।, 
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પ. દુવેચન બોલવાં. જે પારકાં માતાપિતાને ફુવેંચન 
કહેતાં અચકાતો નથી, તે કાળે કરીને પોતાનાં માતાપિતાને 
પણુ તેવાં વચન કહેતાં ડરશે નહિ. 

૬. કોઈને ધિઃપ્કાર કરવો એ પણુ મહા નિવ છે. 
પશુ કે જડ પદાયેનો તિરઃસ્કાર કરવો એ પણુ ખોટું છે. 
મુકર્મીઓને! ધિઃકકાર કરવા કરતાં ભગવતનુ નામ લેવુ, કે 
તેથી મનને। ગુસ્સે ઉતરી જાય. 

છ. રૂપ અને શ્ર'ગારની કવિતા કરવી, તેમજ રૂપવાનની 
સ્તુતિ કરવી, એ પણુ જીજ્તાસુને અયોગ્ય છે; કારણુ કે એવી 
કવિતામાં વિશેષે કરીને જુડું'જ હોય છે. એથી સાંભળનારની 
વૃત્તિ ચંચળ બને છે. એના કરતાં નિર્માની થઈ સ'ત અને 
ભગવતની સ્તુતિ કરવી સર્વોત્તમ છે. 

૮. હાસ્ય વચન બોલવાં. ફોઈને પ્રસન્ન કરવા હુસવા 
લાયક વચને! બોલે તેમાં પણુ જુઠું ન હોય, અને તેથી 
કોઈ પણુ જીવને ખેદ ન થાય, એ ધ્યાનમાં રાખવુ; વળી 
એથી પોતાનો સ્વભાવ હમેશાં એવી ગમત કરવાનાજ ન 
થઈ જાય, તે પણુ ધ્યાનમાં રાખવુ; કેમકે તેથી આખુ 
આચુષ્ય એમાંજ વ્યતીત થાય છે, ગ'ભીરતા જતી રહે છે, 
હૃદય અધ થઈ જાય છે, અને કવચિત્‌ તમોગુણુ પણુ 
ઉત્પન્ન થાય છે. એક જીસ્તાસ્ુ પરલેકના ભયતું સ્મરણુ 
કરીને ૪૦ વર્ષ સુધી હસ્યા નહોતા, એફ સત ફફે છે ફે 
31 


૧૬૨ 


જેમ સ્વર્ગમાં રોવુ' આશ્ચર્યજનક છે, તેમજ સ'સારમાં 
હુસવુ' પણુ અત્યત આશ્રચયેજનક છે; કારણુકે પરલેકના 
ભયતુ' વિસ્મરણુ થાય, તોજ હુસવું આવેને ! 

૯. ફોઈનો ઉપહાસ કરી તેને ફુઃખવવે।, અને તેનાં 
છિદ્ર પ્રગટ કરી લોકોને હસાવવા એ પણુ નિંદ છે. મહા- 
પુરૂષા કહે છે કે કોઈનાં છિદ્ર નઈ હસવું નહિ. કારણુકે 
રખેને તે આપણાથી ભલે! થઇ જય, અને આપણે તેના 
કરતાં નીચ ખની જઈએ, એમ કાં ન બને ? વળી કહ્યુ છે 
કે જે કોઈ અભિમાની થઈ સામાના અવગુણુપર હસે છે, 
તેને મૃત્યું પહેલાં અવશ્ય તે અવગુણ પ્રાત થવાનેજ. 

૧૦. બોલેલું વચન પાળવું નહિ, એ પણુ મહા પાપ 
છે, અને કપટનુ લક્ષણુ છે. વચનભ ગ કરનાર ગમે તેટલાં 
ત્રત-તપ કરે તોપણુ ભગવતથી વિસ્ઠુખ થાય છે. વચન 
આપવું તે ત્રણુ સમાન છે. તેથી તેનો ભંગ ન થવો 
જેઈએ. જેમ કોઇને કંઈ આપી દઈને તે પાછું લેવુ 
અયોગ્ય છે, તેમ વચનને। નિર્વાડુ ન કરવો, એ પણુ 
અયોગ્ય છે. 

૧૧. જુડું' બાલવુ' અને જુઠી દુહાઈ દેવી, એ પણુ મહા પાપ 
છે. મહાસુરૂષા કહે છે કે જુડું બોલવાથી પ્રારખ્ધ ઘટે છે. જુઠે। 
માણુસ વ્યભિચારીથી પણુ ખુરો છે. એથી દૃદય અ'ધ થાય 
ફ્રે. ફોઈઇના ભલા માટે અથવા ફોઈની રહ્ષા માને કદાચ છુઠું' 
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ખોલવુ' પડે તે એટલું ખધું' ભયકર નથી. જેમકે કેઈ 
અનાથ મનુષ્ય કેઈ તામસીના ડરથી સ'તાયો હોય, તેને 
ખચાવવા માટે અસત્ય બોલવામાં ઝાઝું પાપ નથી. અથવા 
અસત્ય બોલવાથી બે માણસોને! વિરોધ ટ્રર થતો હાય 
એવુ' અસત્ય નિષેધ નથી. સામાના અવગુણુ ગુસ રાખવા 
એ સારૂ છે. કોઈ તામસ્રી કોઈના ધન વિષે પૂછે, તો તે 
પ્રસિદ્ધ ન કરવામાં પાપ નશ્રીય આમ અસત્ય બોલવુ 
અચોગ્ય છે, છતાં વિચારની મર્યાદાથી ને એમ જણાય કે 
એથી કેઈની રક્ષા થાય છે, અથવા અગઝુક વિધ્ન ટૂર થાય 
છે, તો તેમાં દોષ નથી; પણ્‌ ધનમાનાદિકની પ્રાપ્તિને 
અર્થે અસત્ય બોલવુ તે અતિશય નિવ છે. છતાં જન્તાસુ 
જ્યારે એમ જાણે કે અસુક વિલ્લ અસત્ય બોલ્યા વગર દૂર 
નહિ થાય, ત્યારે વિચારપૂર્વક એવુ વચન બોલવુ કે તે 
અસવ્ય પણુ ન હોય, અને સામો માણુસ કઈ ખીજુંજ 
સમજે. જેમકે એક ભક્ત ઘણે દિવસે રાજ પાસે ગયા, 
ત્યારે રાજાએ પૂછયું કે આટલે! કાળ કેમ આવતા નહોતા ? 
ભકતે જવાખ આપ્યો કે જે દિવસનો તમારી પાસેથી હ 
ગયો હતો, લ્યારથી જ્યારે ભગવતે આરોગ્ય આપ્પ્યુ' ત્યારે 
આજે જમીનપરથી અગ ઊંઠાવ્યું' છે. આથી રાજા સમજ્યો 
કે એને કઈ વ્યાધિ થયો હશે. એફ રામાનુરાગી હુતા, 


તેમણે પોતાના શિષ્યતે સમજાવી શખ્મું ષતું કે હું 
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ભજનમાં હોઉ તે વખને મને કોઈ મળવા આવે તો તારૈ 
જમીનપર લીટી ખે'ચી તેને કહેવુ' કે અહીં નથી. એમ 
પૂછે કે કયાં ગયા છે, ત્યારે કહેવુ કે કોઈ ઠાકોરદ્વારમાં 
હશે ! એક ભક્ત કોઈ ધમૈસ્ત રાજના પ્રધાન થઈ વિદેશ 
ગચેલા. તે જ્યારે પાછા ઘેર આવ્યા ત્યારે તેમની સ્રીએ 
પૂછચુ' કે મારે માટે શું લાવ્યા? વ્યારે તેમણે કહ્યુ કે 
મારી સાથે રક્ષક હુલો એટલે ક'ઈ લાવી શકયે નથી. 
કહેવાનો અય એ હતો કે અ/ર્યામી મારી સાથે હેતા. 
પણુ એટલું યાદ રાખવું કે જે કાયૈનો નિર્વાહ એવાં વચન 
બોલ્યા શિવાય નજ થાય એમ હોય, ત્યાંજ આવાં વચન 
ઉચ્ચારવાં; પરંતુ સ્વભાવજ એવે કરી નાખવો, એ 
અગરોગ્ય છે. 


૧૨. નિંદા. એ એવી પ્રખળ છે કે તે હરકોઈથી થઈ 
જાય છે. એ એવી ખુરી ચીજ છે કે તે પારકા માંસનુ 
ભક્ષણુ કર્યા ખરેખર છે. તે વ્યભિચારથી પણુ ખોટી છે; 
કારણુકે વ્યભિચારનો ત્યાગ કરી પશ્ચાતાપ કરનાર વ્યભિ- 
ચારીને ત્રભુ શીદ મુક્ત કરે છે; ક. નિદ્દાના પાપથી 
છુટવા માટે તો જેની નિંદા કરી હે હોય તેની ક્ષમા મેળવે 
ત્યારેજ છુટકો થાય. એક સ'તે કોઈ મહાપુરૂષ પાસે ઉત્તમ 
ઉપદેશ મેળવવા પ્રાથના કરી, ત્યારે તેમણે કહ્યુ કે કોઈ 
પ્‌ચુ સુકૂતને અલ્પ ન જાણવું. ફે!ઈ ને પ પાણી પવાય 
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તેમાં પણુ ભગવતને ઉપકાર માનવો. સર્વ મનુષ્ય સાથે 
પ્રસન્ન રહેવુ, અને કોઈની નિદા ન કરવી. જે વચનથી 
જોઈતું મન રુઃખાય, તે વચન સત્ય હોય તે।પણુ નિ'ઘ છે. 
જેમકે કોઈ અધ કે શ્યામ હોય તેને અધ અને શ્યામ 
કહેવો એ નિંદા છે. અથવા કોઈને એમ કહેવું કે અમુક 
નીચ ફે દાસીપુત્ર છે, કઠોર કે ખહુખોલે! છે, ચોર કે 
ભજનહીન છે, અશુદ્ધ વ્યવહાર કરનાર કે અપવિત્ર છે, 
સુ'દર વસ્ર પહેરનાર કે ચચળવૃત્તિવાળા છે, વગેરે સર્વ 
નિંદા છે. તાત્પયે કે જે વચૂત્ત સાંભળી કોઈનું હૃદય તપે, 
તે સઘળાં વચન નિંદારૂપજ સમજવાં. એક મહાસુરૂષની સ્ત્રીએ 
કહ્યુ' કે અઝ્રુક ઝી ઠીંગણી છે, ત્યારે મહાપુરૂષે તેને કહ્યું 
કે તે' નિંદ્ઠા કરી, માટે થુ'કી નાંખ. સ્રી થુકી તેમાં ફક્ત 
રૂષીરજ પડયું. કેટલાક સ્થૂળ ખુદ્ધિવાળા કહે છે કે અપ- 
કર્મીનાં કર્મા પ્રસિદ્ધ કરવાં એ નિંદા નથી; કારણુકે તેથી 
ધર્મની વૃષ્તિ થાય છે; પરંતુ એમ ધારવુ' અયોગ્ય છે. 
જીજ્તાસુએ તો એમ જાણુવું કે કેવળ રસનાથીજ નિદા થાય 
છે એમ નહિ, પરંતુ ડાથ અને નેત્રથી પણુ થાય છે. કોઈ 
હાથવડે ઈશારત કરી કોઈની ખોડ દેખાડે, કે અમુક મનુ- 
ષ્ય આવે! છે, તો તે પણુ પાપ છે. સભામાં એમ કહીએ 
કે અગ્રુક પુરૂષ ઉત્તમ હતા, પણુ તે માયાના છળમાં ફ્સાઈ 
જઈ તેમાં આસ્રક્ત થયા, અને અમે પણુ એ માયાથી 
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છૂટયા નર્થી. આમ બોલવું એ પણુ પોતાની અને સામા 
નિદા કરવા જેવું છે. જે કોઈ એમ કહે કે અસુક ષુઃ 
અઝ્નુક અપકર્મમાં સ્થિત છે, તો જીજ્ઞાસુએ એમ કહેવુ 
આશ્ચથ છે ! પ્રભુ એની રક્ષા ડરો ! એ અસભવિત થ 
છે |! નિદા કરવી એવી ખરાખ છે કે તેથી નિદા કરન 
અને સાંભળનાર બેઉ પાપી થાય છે. દૃદયમાં નિંદા કચ 
એ પણુ પાપ છે. કોઈના દોષનું ચિત્તમાં સ્મરણ્‌ કરવું 

હૃદયની નિદા છે. પરદ્રવ્ય ચારવુ,; કોઇને ઘાત કરવે।, ૨ 
કોઈને માટે ખુરૂં અનુમાન કરવું; એ ત્રણ મહા પાપ 

કોઈના દોષનું અકસ્માત શ્ર્વણુ થાય, અથવા તે સ્કુરે, 

તે વાતને દૃદયમાંજ લીન કરી નાખવી, અને એમ વિચા 
ઝે જેમ મારામાં અનેક પાપ છે, તેમ પ પૃણુ હે 
તો મારા અવગુણુ જેમ હ પ્રસિદ્ધ કરતો નથી, અથ 
કોઈ પ્રસિષ્ધ કરે તો મને ખોટું લાગે છ, તેમ પા 
અવગુણુ પ્રસિદ્ધ કરવાનો મને હક્ક નથી. વળી એ 
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વિચારવુ' કે ખીજાનાં છિદ્ર જાણુવાથી મને લાભ પણુ શુ! 


જોઈના અવગુણુ નિઃસ દેડુ જણાય, તો તેને નમ્રતા સ 
એકાંતમાં ઉપદેશ કરવો. નિદા કરવામાં આનદ માનવે, 
મ્રોટો રોગ છે. એ રોગનો ઉપાય કરવે। આવશ્યક છે. 
ઉપાય બે પ્રકારના છે. એક, નિદાના નિષેધનાં વચ 
વારવાર વિચ્ાર્વાં, અને એમ જાણુવું કે નિંદા કરના! 
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શુભ કમનાં ફળ જેની નિંદા કરે છે તેને મળે છે. જેમ 
સૂકા તૃણુને અગ્નિ ઝટ ભસ્મ કરી નાંખે છે, તેમ નિંદ્ાથી 
સર્વ સુષૃુત નાશ પામે છે. બીજું, પોતાના અવગુણુને વિચાર 
કરવો, અને એમ જાણુવુ' કે હું જેમ અવગુણુને વશ વર્તું 
છુ, તેમ ખીનએ પણુ વર્તે; કારણુ કે માયા અતિ પ્રખળ 
છે. પોતાના અવગુણુ ન દેખાય, તો એમ જાણુવુ કે અવ- 
ગુણુ ન માલમ પડે એ પણુ એક મોટો અવગુણુ છે, અને 
પોતે અવગુણુ રહિતજ હોય, તો ભગવતને। મોટો ઉપકાર 
સમજવે, અને નિ'દાથી રહિત થવુ. સર્વકર્તા ભગવાન છે, 
માટે કોઈની નિંદા કરવી, તે ભગવતની નિદા કર્યા ખરે- 
ખર છે. 

નિ'દાનાં કારણુ આઠ પ્રકારનાં છે. ૧. જ્યારે કોઈ 
ઉપર ક્રોધ આવે છે, ત્યારે તેની નિંદા થાય છે, માથે 
જીજ્તાસુએ કોધની ક્ષમા માંગવી, એટલે ભગવત દયાળુ 
હોવાથી દયા કરે છે. ૨. કોઇ નિદા કરતો હોય, તો તેને 
પ્રસજ્ઞ કરવા ખાતર પોતે પણુ તેમ કરવું. આવે! વિચાર 
થાય ત્યારે એમ વિચારવું કે મતુષ્યની પ્રસન્નતા માટે ભગ- 
વતને શા માટે અપ્રસન્ઞ કરવા? ૩. ન્યારે પોતાનું કઈ 
'છિદ્ર પ્રગટ થાય, ત્યારે તે છિદ્રનો દોષ ખીન્ન પર નાંખવે. 
એ વખતે એમ જાણુવુ, કે જે અપમાનથી ડુ ડર છ 
તેના કરતાં ભગવતને। કોધ મહા તીક્ષણુ છે. પોતાના દોષ 
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ખીન્ન પર નાંપ્રવા, એ ભગવતના કેધતું ખીજ છે. પોતાના 
અવગુણુ છુપાવવા ખાતર ખીનજાના અવગુણુતું વર્ણુન કરવુ 
એ પણુ મૂર્ખતા છે. જેમકે અમુક પુરૂષ અશુદ્ધ આજી- 
વિકા કરે છે, અને હુ' તેના અ'ગિકાર કરૂ' છું, એમ જાણુ- 
વાવાળો મૂર્ખ છે. કેમકે જેનું કર્મ મલિન છે, તેને નેઈ 
પોતે મલિનતામાં વૃત્ત થવું અયોગ્ય છે. કોઇ અગ્નિમાં 
બળતો હોય, તેની પાછળ જેમ પોતે બળતો નથી, તેમ 
પાપીને જેઈ પાપ કરવું અથોગ્ય છે. ૪. પાતાની સ્તુતિ 
નિમિત્ત બીજાની નિદા કરવી. જેમકે અસુકમાં સમજણુ 
નથી, અસ્રક પાખડને ત્યાગ કરતો નથી; એમ બોલવાને 
અયી એ થાય છે, કે પોતે ખુદ્ધિમાન અને પાખ'ડ રહિત 
છે. આમ બોલવું ઘણુંજ અયોગ્ય છે. એમ જ્ણુવું કે 
ખુદ્ધિમાન સુરૂષ મારા કપટને જણી જશે. વળી પરાષ્રીન 
જીવ આગળ પૉતાનું માન વધારવું, એ પણુ નીચતા છે. 
'ૂ. ઇર્ષ્યાથી પણુ નિદા થાય છે. કોઈનું ધન કે માન દેખી 
ન ખમાય, ત્યારે તેના અવગુણુ શે।ધવાનું' મન થાય છે, 
પણુ એમ નથી જાણુતો કે એમ કરવાથી પોતે ઈધ્યાના 
અગ્નિમાં નિરતર ખળ્યા કરે છે, અને પરલેકકમાં દુઃખી 
થાય છે; પરંતુ એ વખતે એમ વિચારવું કે જેને ભગવ- 
તની કૃપાથી ધન માનાદિક પ્રાતત થયાં છે, તેને મારી 
ઇૃષ્યાથી જુ થશે ! ૬, હાંસી કરવાના સ્વભાવથી પણુ નિ'દા 
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થાય છે. એમ જાણુવુ' જેઈએ કે હુ કોઈનું હાસ્ય કરી 
તેને જેટલો લજ્જાવાન કરૂ' છુ, તેટલેજ હુ' ભગવત પાસે 
લજ્જાવાન થઈશે. ૭. કોઈ નો અવગુણ જેઈ કોઈની આગળ 
વાત કરતાં તેનું નામ બે।લાઇ જય, તે પણ નિંદા છે. ૮. 
ધમે નિમિત્ત કે।ઈના અવગુણુ જેઈ શકાય નહિ, તેથી કોઈ 
આગળ તેનું નામ પ્રગટ કરે તો તે પણુ નિદા છે. તાત્પર્ય 
કે કોકના અવગુણ જેઈ આશ્ચર્ય પામવું નહિ, પણુ નમ્ર- 
તામાં સ્થિત થવુ. 

નીચેના પ્રસંગોએ નિદા ગેરવ્યાજબી નથી. ૧. ફે!ઇ 
આપણુને ડુઃખાવતુ' હોય, કે ધન ચારી ગયુ હોય, તો 
જે દાદ આપી શકે તેની આગળ તે વાત કહેવી, એ નિંદા 
નથી, છતાં જે દાદ ન આપી શકે તેની આગળ તો નજ 
કહેવુ. ૨. કોઈ સ્થાનમાં કઈ પાપ થતું દેખે, અને એમ 
લાગે કૈ આ વાત ને પ્રસિદ્ધ નશ થાય, તે અધિક પાપ 
થશે, તારે કોઈ સમરથ પુરૂષને તે વાત જહેર કરી પાપ 
અટકાવવામાં નિંદા નથી. ૩. કોઈ ધમેજ્ત નાસ્તિકવારી ફે 
અપકર્મીની સે!બત કરતો હોય, તો તેના અવગુણુ પ્રસિદ્ધ 
કરવામાં નિદા નથી. પ્રભુ કહે છે કે ત્રણુ પ્રકારના મનુષ્યની 
નિ'દામાં પાપ નથી. અન્યાયી રાના, નાસ્તિકવાદી, અને 
પ્રસિદ્ધ દુરાચારી; કેમકે તેઓની ક્રિયા પ્રસિદ્ધજ હોય છે. 
૪. કોઈનુ પ્રસિદ્ધ નામજ સુરદાસ, કે એવુ' હોય તો તે 
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બોલવામાં દોષ નથી. પ. કેટલાં મઘપાની, હીજડા વગેરે જે 
પ્રસિદ્ધ નિજ હોય છે, તેમની સ્વાભાવિક વાર્તામાં નિદા 
નથી; કારણુકે તેએ પોતાની વાત સાંભળી ખુર્‌' નહિ માને. 
જેથી ફેઇનુ હૃદય દુઃખાય તેનું નામ નિંદા છે. કદાચ 
અન્ણતાં કોઈની નિદા થઈ જાય, તે! તેની ક્ષમા માંગવી 
જોઇએ; માત્ર ભગવતની પ્રાથેનાજ ખસ નથી. જે તે જીવતો 
ન હાય કે આપણને મળે એમ ન હોય, તે ભગવત પાસે 
ક્સ્‍મા માંગી શકાય. 

૧૩. કોઇની ચુગલી કરવી એ પણ્‌ પાપ છે. ચુગલી 
કરનાર મનુષ્ય કટી સુખી થતો નથી. ચુગલખેો!ર સર્વથી નીચ 
છે. એક વખત એક દેશમાં રૃષ્કાળ પડયો હતો, ત્યારે 
મહાત્મા મુસા અને સર્વ લોક પ્રભુની પ્રાર્થના કરવા લાગ્યા, 
એટલે આકાશવાણી થઇ કે તમારા દેશમાં એક ચુગલખોર 
માણસ છે, તેથી વરસાદ પડતો નથી. આથી સર્વેએ પૂછયું 
કે તે કોણ્‌ છે? ત્યારે જવાબ મળ્યો કે સુસા. સુસા કોઇની 
લગાર પણુ ચુગલ્લી કરતા નહોતા, તેથી તે વિમાસવા લાગ્યા, 
ત્યારે ફૂરી આકાશવાણી થઈ કે તમે ખીનાએઓને ચુગલી 
કરતાં અટકાવતા નથી માટે તમે દુષિત છે. જે તમે 
ખીજાએઓને અટકાવે તો વરસાદ થાય. પછી તેમ કરવાથી 
વરસાદ થયે!, અને દુષ્કાળ ટ્ર થયે. 

એક ભક્તે પાતાના સ્થાનથી બે હુજાર ગાઉ ડ્ર 
કહેતા એક સત પાસે જઈને પૂછયું કે#--૧. આકાશથી 


૧૭4 
વિશાળ શુ' છે ? ર. "પૃથ્વીથી ભારે શું' છે? ૩. પત્થરથી 
કઠુણુ શું છે? ૪. અગ્નિથી તીક્ષણુ શું છે? પ૫. ખરકૂથી 
શીતળ શું છે ? ૬. સમુદ્રથી ઉદાર કોણુ છે ? ૭. જેનાં 
માતાપિતા મરી ગયાં છે તે બાળક કરતાં અધિક અપમાન 
કેોણુ પામે? આ પ્રશનોાના તેમણે નીચે સુજબ જવાખ આપ્યા. 


જૂ 


૧. સત્ય વચન આકાશથી વિશાળ છે. ૨. નિર્દોષને 
દોષ લગાડવો, એ "ૃથ્વી કરતાં પણુ ભારે છે. ૩. મન- 
સ્ુખીનું હૃદય પત્થરથી પણ્‌ કઠણુ હાય છે. ૪. ઈબ્યાં અગ્નિ 
કરતાં પણુ તીત્ર ખાળનારી છે. પ. સહનશીળતા ખરક્‌થી 
પણુ શીતળ છે. ૬. સતોષી મનુષ્ય સસુદ્ર કરતાં પણુ ઉદ્ટાર 
છે. ૭. ચુગલખેર મનુષ્ય અનાથ બાળક કરતાં પણુ વધુ 
અપમાન પામે છે. ચુગલી એટલે કોઈની ગુમ ખાખત વચન, 
સાન કે કમેથી કોઈની આગળ પ્રગટ કરીને તેનું મન 
દુઃખાવવુ' તે. જીજ્ઞાસુએ કોઇનો પડદો ઉઘાડવો.નહિ. કોઈ 
આવીને એમ કહે કે અગ્રુક પુરૂષ તારે માટે આમ કહેતો 
હુતો, તો એમ સમજવું કેઃ--૧. ચુગલખેોર જુઠા હોય 
છે, માટે તેના ખરાપણા।!પર પ્રતીતિ કરવી અયોગ્ય છે. ૨. 
અધિકાર જેઈ તેને ચુગલીથી વિવર્જીત કરવે।. ૩. ચુગલ- 
ખોર સાથે મિત્રતા રાખવી નહિ. ૪. પ્રત્યક્ષ જેયા શિવાય 
ખોટું અનુમાન કબુલ કરવું નિંદ્ય છે. પ. કોઈનાં છિદ્ર 
સ્રાંજળી તે ખરાં ખોટાં જાણુવાની ઈચ્છા ન ફરવી, ૬, 


રહ્‌ 


ચુગલી કરનારની વાત પણુ કોઇને ન કહેવી. દરેકે આ છ 
ચુક્તિ પ્રમાણે વર્તવુ. 

એક સત પાસે કોઈએ આવીને કહ્યું કે અગ્નુક તમારી 
નિદા કરે છે, ત્યારે તેમણે કહ્યુ કે તું મારાં દર્શન માટે 
આવ્યો છે, છતાં તેં ત્રણુ પાપ કર્યા. એક તો મને કોધા- 
યમાન કર્યો, ખીજું મારા ધ્યાનમાં વિક્ષેપ કર્થો, અને ત્રીજું 
તે ચુગલી કૉખી. 

હુસનખરી મત કહે છે, કે જ્યારે કોઇ મનુષ્ય આપ- 
ણુને કોઇની ચુગલી સ'ભળાવે, ત્યારે એમ સમજવુ કે લે 
અન્ય સ્થળે જઈ આપણી ચુગલી પણુ કરશે તેથી તેને 
નિ'દક જાણીને તેની સોબત છેડી દેવી. 

એક વખત એક પુરૂષો એક ગુલામ વેચાતો લીધે, 
તે વખતે તેણે વેચનારને પૂછયું, કે એમાં ક'ઈ અવગુણુ 
છે ? વેચનારે કહ્યું કે તે ચુગલો અને વાક્યછળ કરે છે. 
લેનારે કલ્યુ' કે એટલા અવગુણુની કઈ ચિતા નથી. પછી 
તે ગુલામૈ થોડા દ્િવિસ વીત્યા કેડે પોતાના શેઠની સ્રીને 
કહ્યુ કે તમારો પતિ ખીજી સ્તરો કરવા ઈચ્છે છે, અને 
તમારી સાથે તેનું વિપરીત ચિત્ત થયુ છે. તેનો ઉપાય 
એ છે કે તમારો પતિ સુએ ત્યારે તેના કંઠને એક વાળ 
કાપી મને આપને. તેને હું મ'ત્રી આપીશ. એટલે તે 
તમારા પર સવદા પ્રસન્ન રહેશે. વળી તે ગુલામે પોતાન 


૧૭૩ 


શેઠને કહ્યું' કે તમારી સ્ત્રીની પ્રીતિ પરપુરૂષમાં દઢ થઈ 
છે. તેથી તેણી તમને મારવાને ચાહે છે. માટે રાત્રે નગતા 
રહેન્ને. પછી રાતે પતિ સૂતો, એટલે તેની સ્રી ચપ્પુ લઈ 
કઠનેો વાળ કાપવા ગઈ, એટલે તેના પતિએ જાણ્ઝું કે 
આ મને મારી નાખવા આવી છે, એથી તે કેધાયમાન 
થઈ પોતાની સ્ત્રીને મારવા લાગ્યે. આ વાત સ્ત્રીનાં સખ 
પ્રીઆએ જાણી તેથી તે સર્વે ને અણુખનાવ થચે।. ચુગલખે।રના 
સગનુ' આવુ કૂળ મળે છે. 

૧૪. ખે શત્રુ વચ્ચે વાક્ય છળ કરવે,, અને ઉપરથી 
ખેઉના મિત્ર જેવો ડોળ કરવો, એ સોટું પાપ છે. 

૧૫. સ્તુતિ પણુ એક વિલ્લ છે. એનાથી છ પાપ 
થાય છે. તેમાંનાં બે પાપ શ્રોતાને અને ચાર વક્તાને લ!ગે 
છે. ૧. અધિકાર કરતાં વધારે સ્તુતિ કરવી, એ નૂડુ' છે. 
૨. પ્રીતિ વગર સ્તુતિ કરવી, એ કપટ છે. ૩. અસ્નુકના 
ગુણુ બરોખર જાણ્યા વગર કહેવા, તે મિથ્યાવાદ છે. ૪. 
તામસીની સ્તુતિ કરવાથી તે જે પોતાના તમોગુણુમાં દઢ 
થાય, તો તે પણુ અયોગ્ય છે. પ. પોતાની સ્તુતિ સાંભળ- 
વાથી મનમાં અભિમાન થાય છે. €. અને તેમ થવાથી 
વધુ શુભ કમથી પાછે! પડે છે. 

કહૅનાર અને સાંભળનાર આ પાપોથી રહિત હોય 


તે! સ્તુતિ ફરવી યોગ્ય છે, પોતાના જુખે પોતાની સ્તુતિ 


૧૭૪ 


કરવી એ મડા નીચતા છે. જન્તાસુએ પોતાની સ્તુતિ 
સાંભળી અભિમાની ન થવું, પણુ એમ જાણવુ કે જ્યાં 
સુધી હુ પરલેકન! ડુઃખવી સુક્ત નથી, ત્યાં સુધી શ્વાન 


૧ 


પણુ મારાથી ભલે છે. 


એક સત આગળ કેઇ તેમની સ્તુતિ કરવા લાગ્યો, 
ત્યારે તે સત ભગવતની પ્રાર્થના કરવા લાગ્યા કે હે પ્રભે। ! 
આ મને જાણતો! નથી, પણ તું તો જાણે છે; માટે મને 
ક્ષમા કરજે. 
૧. ફી 
[ ૪] કાધે, ઠેધ્યા. 


ક્રોધ એ મલિન સ્વભાવ છે. એનું ખીજ અસ્િ છે. 
એ દૃદયને બાળે છે. તેથી એવી વિક્ષેપતા થાય છે, કે 
શાંતિ કદી પ્રામ થતી નથી. સર્વ કૃતિનું ફ્ળ શાંતિ છે. 
જ્યારે કોઈના પર પણ કોધ ન થાય, ત્યારેજ ભગવતના 
ક્રોધથો મુક્ત થવાય છે, એમ મહાપુરૂષો કહે છે. એક 
ભક્તે પોતાના ગુરૂને પ્રછયું, કે મને એવુ કઈ કાર્ય દેખાડો 
કે જેમાં કિયા થોડી અને ફળ મોટું હોય. ત્યારે તેમણે 
કહ્યું, કે ક્રોધ રહિત થવુ, અધિક ફળદાયક છે. કેોધતુ 
ભક્ષણુ કરવું એ ઉત્તમ આઢાર છે. કોધ આવે તો ધૈર્ય 
રાખવું, અને લે!ભ થાય તો! સતોષ રાખવે।, એ સર્વ 


કર્મથી વિશેષ છે, જેક મોતા એશ્રર્યવાળા સત હતા, તેમને 


૧૭૫ 


ઈ ડુષ્ટે આવી કટુ વચન કહ્યાં, ત્યારે તેમણે નીચુ' માથુ 
રીને કહ્યું કે “તું' મને કોધાયમાન કરવા માગે છે, અને 
[રા મનને છળવા માગે છે; પણુ છું તેમ નડિ કરૂ.” 
ધ એટલા માટે છે, કે તે શસ્ત્ર ખની શત્રુનો નાશ કરે 
1ને શરીરની રક્ષા કરે; પરતુ જ્યારે તે મર્યાદાની બહાર 
।ય, ત્યારે દુઃખદાયક નીવડે છે. કોધરૂપી અગ્નિ દૃદ્ય 
ષે પ્રગટ થાય છે, ત્યારે તેનો ધુમ!ડો સર્વ શરીરમાં 
સરે છે, ખુદ્ધિ અધ ખને છે, અને ભકુ ખુરૂ સમજાતુ 
થી, અને જે મૂળમાંથી નટ થઈ નય, તો અપકર્મા અને 
સગને ભય રહે છે; માટે કોધને મર્યાદામાં રાખવે. 
ક્રોધનું કારણ મનેરથ છે. કોઈ આપણી પ્રિય વસ્તુ 
વા ઈચ્છે, તો કોધ ઉપજે છે, તેથી ન્યાં સુષી મમત્વ- 
હાભિમાન છે, ત્યાં સુધી કોધ રહે છે; માટે જી્તાસુએ 
રૂષાર્થ કરી તૃષ્ણા ઘટાડી માનાદિકની અભિલાષાએ ટૂર 
રવી, એટલે કોધ આપોઆપ ઘટી જરે. મહાપુરૂષોાને 
[ધ આવે છે, તે બીજાઓના ભલાને નિમિત્તેજ; પરંતુ 
ટયમાંથી દયા દૂર થતી નથી. સર્વ કર્તા ભગવત છે, એમ 
1ણુવાથી પણુ ક્રોધ ક્ષીણુ થાય છે. જેમ કોઇ રાજાએ 
1ઈને મારવાની શિક્ષા કરી હોય, અને તે લખી જણાવે 
રે કઈ કલમ પર ક્રોધ આવતો નથી; તેમજ જેને 


।ગવાનના સામર્થ્ય પર નિશ્ચય છે, તે સરવ જીવને પરાધીન 


ઉડ 


દેખે છે, અને તેથી સર્વના પ્રેરક ભગવાન છે, એમ જાણી 


તે કોઈ પર કેોધ કરતો નથી. 

એક સતને કોઈએ કટુવચન કહ્યુ, ત્યારે તે ખોલ્યા 
કે જે હું પરલોકના ભયથો નિવૃત્ત થયો હોઉ, તો તારા 
કહેવાનું કઈ દુઃખ નથી, અને ને તેવો ન હોઉ તો તુ 
કહે છે તેથી પણુ હું અધિક નીચ છુ 

ખીજા એક સતે પોતાને કટુવચન કહેનારને કહ્યું કે 
અમારામાં એટલા ખધા અવગુણ છે કે તને તેની ખબર 
પણુ નથી, તો તું જે કહે છે તેમાં વિશેષ શું છે ? 

એક સતને કોઈએ કહ્યુ કે તમે કપટી છે; ત્યારે 
તેમણે જવાબ આપ્યો, કે તમે મને હીક ઓળખ્યો. તાત્પયે 
કે સતને ક્રોધ આવતો નથી. 

કોધ જીતવાના ખે ઉપાય છે. એકથી તે તદ્ન નણ 
થઈ જાય છે, અને બીજે ઉપાય મધ્યમ છે. કોધધના કારણુનો 
વિચાર કરી તેને મૂળ સહિત ઉખેડવેો, એ ઉત્તમ છે. તે 
કારણે! પાંચ છે. ૧. અભિમાન. તેને ઉપાય દીનતા છે. 
અભિમાની મનુષ્ય પાતાના કોઈ પણ વચનને! નિરાદર થતાં 
ક્રોધયુક્ત થાય છે. ૨. હાસ્યરસ. જીજ્તાસુએ વાદવિવાદ તથા 
હાસ્યથી વિરક્ત રહેવું, અને સર્વદ્દા પરલેકના કાર્યમાં 
સ્થિત રહેવુ. ૩. નિંદાથી અથવા દોષારેપણુથી ફોધ આવે 
છે, એતો ઉપાય બ છે કે પોતાને તિર્દ્જષ ત જાણુતાં 
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અવગુણેાથી ભરપૂર જાણુવે॥. ૪. વૃષણ અને ઈધ્યાથી ક્રોધ 
ઉપજે છે. પ. કરોધીની સ'ગત, કેટલાક કોષની અધિકતાને 
પ્રુરૂષાર્થ સમજે છે. જેમકે ફ્લાણાને શ્રાપ દઈ ભસ્મ કરી 
નાંખ્યો, અને અમુકનુ ધન અને ધર નષ્ટ કર્યું, વગેરે; 
પરતુ આવા મનુષ્યો મહા મૂર્ખ છે. સત પુરષો ક્રોધને 
શ્વાનનો સ્વભાવ ગણે છે. 

કોધ જતવાનેો કનિષ્ટ ઉપાય એ છે કે ક્રોધની નિદાનાં 
વચનોને! વિચાર કરવો, અને એમ સમજવુ કે આપણે 
પ્રબળ હોવાથી કોઈ પ૨ કોધ કરીશુ, તૌ ભગવંત સર્વથી 
પ્રમળ છે, તે આપણા ઉપર કેમ ક્રેધ નહિ કરે ? આવા 
વિચારથો કોધ ન ધટે. તો સસારના પ્રથાજનને। વિચાર 
કરવો, એમ વિચાર કરવેઇ, કે જેના પર ક્રોધ કરીશ તે 
મારો વિરોધી થશે. વળી આપણા શત્રુને હલકો ન જાણુવે।. 
ક્રોધ વખતે મનુષ્યનું સ્વરૂપ વરૂ જેવું થઈ જાય છે, તેને 
વિચાર કરવો, અને પરમેશ્વરની પ્રાર્થના કરવી કે હે પ્રભુ! 
મારીં ક્રોધથી રક્ષા કરો. કેોધ આવે તે વખતે ઊભા હોઈએ 
તો બેત્રી જવું, અને બેઠા હોઈએ તો સૂઈ જવુ; અથવા 
શીતળ જળે સ્નાન કરવુ, એમ કરવાથી કોધનુ' ખળ ઓછુ 
થાય છે. વળી ભગવતને દંડવત કરી માથું ધરતીપર રાખી 
એમ વિચારવું, કે હુ' ધરતીમાંથીજ ઉત્પન્ન થયો છુ, માટે 
કોઈના ઉપર કોષ કરવો યોગ્ય તથી, 
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એક ભક્તને કોઈ કટુવચન કહેતા હુતો. વાં એક 
મહાષુરૂષ બેઠેલા હતા. જ્યારે ભક્ત તે હુષ્ઠ સાથે વઢવા 
લાગ્યો, ત્યારે મહાપુરૂષ ઉટી ઊભા થયા. ભક્તે આથી 
પૂછયું, કે સ્વામિજી ! «યારે પેલે દુછ્ટ મને કહેતો હતે 
ત્યારે તમે બેસી રહ્યા, અને ટું બોલવા લાગ્યો, ત્યારે કેમ 
ઊઠીને ચાલવા માંડચુ' ? મહાપુરૂષે કહ્યુ કે ન્યાં સુધી તુ 
મોન ઢુતો, ત્યાં સુધી તારા તરફ્થી તેને દેવતા ઉત્તર 
આપતા હુતા, પણુ જ્યારે તું બોલવા લાગ્યો, ત્યારે તારામાં 
કોધરૂપી અસુર આવ્યો, માટે અસુરની સગતને ત્યાગ 
કરવે। શ્રેછ છે. કોધને મીર અને ધૈયેથી મદ કરે તે મહા 
ઉત્તમ છે; પરંતુ નિર્ખળતાથી કે ખીજ કારણુથી કોધ ન 
થાય, પણુ ને દૃદયમાં ક્ષોભ થાય તે! ચિત્તમાં કેોધની ગાંઠ 
પડે છે, અને તે નિંદ્ય છે. જીજ્ઞાસુએ દૃદયમાં એ ગાંઠ ન 
[ખવી. આ ગાંઠ કેોધધનું' સતાન છે, એ ગાંઠને આઠ પુત્ર 
, અને તે સર્વ ધમને। નાશ કરનાર છે. ૧. ઈયા, એટલે 
પાતાના શત્રનુ સુખ દેખી બળવુ' તે. ૨. વેરભાવ, એટલે 
શત્રને દુઃખી થતો નેઈ પ્રસન્‍ન થવું તે. ૩. કેોધથી રામ 
રામ પણુ ન બોલે તે. ૪. શત્રુને ગ્લાનિ સહિત નેવે।. પ. 
તેને ફુર્વચન કહેવાં. ૬. તેનાં છિદ્રને લેકમાં પ્રસિદ્ધ કરવાં 
૭. તેનો ધાત ઉચ્છવેો. 4૮. તેને કોઈ કા્યેમાં સહાય ન 
ફરવી; ફદાચ તેનુ ણુ હોય તોપણુ તેનાથી વિઝ્ુખ રહેવું 
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તે. આ સર્વ મલિન સ્વભાવોથી દૂર રહી શત્રુ ઉપર ઉપકાર 
કરવો, તેના પર્‌ ભાવ રાખવો, તેની સાથે પ્રેમથી મળવુ, 
તેને સહાયતા કરવી, અને તેના ગુણુનુ વર્ણન કરવુ. 

એક મતુષ્ય કોઈ મહાપુરૂષને ત્યાં રસોઈ કરતે હતો, 
તેણે તેમની સ્ત્રીને દુર્વચન કહ્યાં, તે ખાઈના પિતાએ 
સાંભળ્યાં. રસોઇયાના ખાવાપીવાની અને વસ્ત્રાદિકની વ્યવસ્થા 
તેમના હાથમાં હતી; એટલે તેમણે કહ્યું કે હવે તારી 
વ્યવસ્થા હું નહિ કર્‌. આ સાંભળી તે મહાપુરૂષ કહેવા 
લાગ્યા કે ભગવતની આજ્ઞા છે, ફે અવજ્ઞા કરનારને પામ 
ક્ષમા આપવી; એમ કરી ન કહેવું કે હું તારી સાથે 
ભલાઈ નહિ રાખુ. 

જેનાપર ક્રોધ આવે તેની સાથે ભાવ અને લલાઈ 
વધારવાં, અને કોધને હુઠ તથા ધૌર્યથી નિવારવે।,, એ ઉત્તમ 
છે. ને તેની સાથે ભલાઈ ન થઈ શકે, તો! એટલું તો 
અવશ્ય ધ્યાનમાં રાખવુ કે તેને રુખવવે। તો! કદીજ નહિ. 
આ સ્થિતિ મધ્યમ પુરૂષની છે. ભલા સાથે ખુરાઈ કરવી 
એ સૌથી નીચ સ્થિતિ છે. ક્ષમા કરનારને પરમેશ્વર પણુ 
તેના અપરાધની ક્ષમા આપે છે. 

ભગવત કહે છે કે જે મારે ભય રાખી અવન્ઞા 
કરનારને ક્ષમા આપે છે, તે સવદા મારી પાસે રહેવા લ'યફ 
મૃતે અપિફ મિય ખતે છે, 
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એક સતની સામગ્રી કોઈએ ચોરી લીધી, વારે તે રૂદન 
ફરવા લાગ્યા; લોકોએ કારણુ પૂછયું, ત્યારે તેમણું જવાબ 
દીધો કે તે ચોર પરલે।કમાં શું' જવાખ દેશે ? તેના વિચારથી 
દયાને લીધે મને રડવુ' આવે છે. આવા પુરૂષાનાં સવ 
વિધ્નો નઇ થઈ જાય છે. 


ક્રોધની ગાંડમાંથી ઈર્ષ્યા ઉપજે છે. જેમ લાકડાને અગ્નિ 
ભસ્મ કરી નાંખે છે, તેમ ઈખષ્યા શુભ કર્મને ખાળી નાંખે 
છે; માટે કોઇના ઉપર ઈષ્યાં આવે ત્યારે રસના અને હાથને 
અપકર્સાથી ખચાવવા. ન્યાં સુધી સર્વપર ભાવ અને પ્રીતિ 
નથી થતાં, ત્યાં સુધી ધર્મ દઢ થતો! નથી, અને ત્યાં સુધી 
આત્મસુખ પણુ નથી મળતું. ભગવત કહે છે કે ઇર્ષ્યા 
કરવાવાળો મારાથી વિમુખ ખને છે; કારણુકે જેને કંઈ હું 
આષુ છુ, તેનો તે શત્નુ થાય છે. જીવમાત્રનાં પ્રારબ્ધ મે' 
રચ્યાં છે, તેની તેને ખબર નથી. 

નીચેના છ પ્રકારના પુરૂષો નકગામી છે. ૧. અધર્મી 
રાજા. ૨. કઠેર સિપાઈ. ૩. છળ કરનાર વ્યવહારી લેક. 
૪. અભિમાની પનવાન. ૫. મૂર્ખ જગદ્ધી લેક. ૬. ઇર્ષ્યા 
કરનાર વિદ્વાન. 

સ'તપુરૂષા કહે છે કે જેને પરલેકનું સુખ પ્રાત થયુ' 
છે, તેને કોઈની ઇર્ષ્યા કરવાનું પ્રયોજન કયાં રહ્યું ? કારણુ કે 
તેના સુખ આગળ ખીના એહિક સુખ નજીવાં છે, 


૨૮૧3 


કોઈનુ' સુખ નેઈ તપાયમાન થાય, અને તેના સુખને 


નાશ કરવાનુ' ઈચ્છે, તે ઈધ્યા કહેવાય. કેવું સુખ નેઈ 


તેના જેવા થવાની ઇચ્છા કરવી, તે સ્પર્ધા છે. પપ જો 
ધર્મ કાર્યમાં થાય તો મહા ઉત્તમ છે, અને જ્ઞોગનિમિ-તે 


થાય તો કનિષ્ઠ છે. કોઈ સાત્વિક મનુષ્યને શ્ુભકમે વિષે 


પ્રવર્તે! નનેઈને અથવા ફેઃઈ ઉદારવૃત્તિવાળાને ઉદારતામાં 
વર્તતો નેઈને તેના જેવા થવાની ઈચ્છા કરવી. એમ 


કરવાથી પોતે નિર્ધન હોય તોપણુ ઉદારતાતુ ફ્‌ેળ મળે છે; 
પરંતુ કોઇ ધનવાનને પાપમાર્ગમાં ધન વાપરતો નેઈ તેના 


જેવા થવાની ઈચ્છા કરવી, એ મહા પાપ છે. 
ઈષ્યાં સ્વાભાવિક સ્કૂરે છે, માટે તેને અતિ મલિન 


જાણી તેનાથી ખીતા રહેવું. શત્રુનું સુખડુઃખ પોતાને સ્વા- 
પ્રીન હોય, તોપણુ તેને સુખથી અપ્રાપ્ત ન રાખવે।. 

ઇર્ષાને મહા રોગ સમાન તથા આ લે।ક અને પરલે।ક 
વિષે હાનિ કરનાર સમજી, તેને કાળજીથી ટ્ર કરવી. ઈં્ષ્યાથી 
સદા દુઃખ અને ચિતાજ થાય છે. તે પોાતાનેજ કોધથી 
ખાળે છે-શત્રુને કંઈ કરી શકતી નથી. એ પ્રમાણું એ 
મહા ફુઃખરૂપ છે. સર્વનું સુખડુઃખ પ્રભુને આધીન છે, તે 
ઇર્ષ્યાવાન મનુષ્યના સકલ્પથી જરાપણુ ઓછુ થતુ ક 

જેની ઈષ્યા કરીએ તેને એ લાભ થાય છે, કૈ તેનાં 
પાપનાં ફેળ આપણે ભ્ાગવવાં પડે છે, અને આપણાં ફુભ 
કર્મનાં ફૂળ તેને મળે છે, 
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મનુષ્યો એમ જાણે છે કે હુ' મારો પોતાના મિત્ર 
અને ફુશ્મનને શત્ર છું, પણુ ખરે વિચાર કરતાં જણાશે 
કે ધ્યા કરવાથી પોતે પાતાના શત્રુ અને દુશ્મનને મિત્ર 
બન 


હ્ઠ/ 


જે અન્યની સ'પત્તિ જેઈ પ્રસન્ન થાય છે, તે આલે।ક 
પશ્લેક બન્ને સ્થળે ઘણે! સુખી થાય છે. આવા ઉત્તમ 
પુરૂષા સતજનોાના ઉપદેશ સાંભળી, તેના અગિકાર કરે છે, 
અને ખીનજાને તેમાં દઢ કરે છે. 

કોઈન પત્થર મારવા જદએ, તે તેને નહિ વાગતાં 
બીજી જગાએ અયઠાઈ પાછો ફરી પાતાની આંખ કરોડે; ફેરી 
મ:રતાં આપણું માથુ ફોડે, અને એમ વારવાર આપણેજ 
નુકસાન થયા કરે, છતાં તને મારવાનીજ ઈચ્છા રાખીએ, 
એવી ગતિ ઈખ્યાવાન મનુષ્યની છે. 


ઈષ્યાનુ'જ ખીજ અભિમાન, વૈરભાવ અને માન મેળ- 
વવાની પ્રોતિ એ ત્રણુ છે, માટે જીજ્તઞાસુએ એ ખીજને નણ 
કરવા સારૂ તેનાથી દ્ર રહેવું. દર્ષ્યાથી કોઇની નિદા કરવાનું 
મન થાય તો ઉલટી તેની સ્તુતિ કરવી, તેને નુકશાન 
કરવાનો વિચાર થાય, તો ઉલટી સહાય કરવી, અને અભિ- 
માન ઉપજે ત્યારે દીનતા ધારણુ કરવી. એવી રીતે વર્તૈવાથી 
દૃષ્યા ટૂર થાય છે, 
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મન એવે પ્રખળ શત્રુ છે, કે જ્યારે તુ' સડુનશીળતા 
રાખીશ, યારે એ તને એમ સમજાવશે કે આથી શત્રુએ 
તને નિર્ખળ જાણુશે; માટે મનને વિપર્ય મ કરવાનુ સતજને 
કહે છે; પરંતુ એ કરવુ જેટલું ઉત્તમ છે, તેટલુંજ અઘરૂં 
છે. પણુ જે ઈર્ષ્યા અને કોધને ઊભય લેકમાં દુઃખ 
આપનારી જાણે, અને તેના ત્યાગમાં પરમ સુખની પ્રાતિ છે 
એમ જાણે; ત્યારે વિના પ્રયત્ને આ કાર્ય સાધી શકાય છે. 
ઓષધમાત્ર કડવાં હાય છે, પણુ સમજુ મનુષ્ય તેનુ 
પ્રેમથી સેવન કરે છે. મલિન સ્વભાવથી સર્વ પ્રકારે સુક્ત 
થવાની ઈચ્છા રાખવી, એટલે એ ડ્ર થશે. સર્વ જીવને 
પરાધીન જાણી સર્વકર્તા ભગવતને નાણુવા, એટલે 
મલિન સકલ્પા દ્ર થઈ શત્રુ મિત્ર સમાન સમન્રો; પણુ 
એમ થવું મહા રુર્લભ છે. 

[૫ ] સાયાની પ્રીતિ. 

સર્વ વિઘ્નાનું' મૂળ માયા છે, અને તેની પ્રીતિ સર્વ 
પાપનું ખીજ છે. માયા ભક્તજનેની શત્રુ છે. એટલુંજ 
નહિ પણુ તે પોતાના ઉપાસકે।ની પણુ શત્રુજ છે. ભગવત્‌- 
ભક્તે આગળ પોતે સુંદર થઈ નાના પ્રકારના છળ કરે છે, 
તેથી તે શત્રુવત્‌ છે, અને વિસ્ુખ જીવોને પ્રથમ પોતાપર 
ખુશ કરે છે, અને જ્યારે અધિક પ્રમાદ વડે મો।હિત થાય 
છે, વારે તેનો પણુ તાગ કરે છે. આમ માયા દુરાચૂશી 
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સ્રીની માફક ઘશ્ધર ભટકે છે, અને પોતાને પ્રિયતમ 
માનનારને પણુ રુઃખી કરે છે. વળી એના ભડ્તોને પરલેકમાં 
ભગવતને કવપ અનુભવવે। પડે છે. જે જ્ઞાની મનુષ્ય એના 
છળને ઓળખી એને ત્યાગ કરે છે, તેજ એનાં વિધ્નાથી 
છૂટી શકે છે. માયા મહા છળ કરનારી છે, તેથી સ સારમાં 
પચી રહેલા જીવોને નાના પ્રકારનો ઉપદેશ કરી માયાની 
પ્રીતિથી વિલર્જીત કરવા સતોને સોકલ્યા છે. તેએ માયાના 
છળ અને વિધ્નો! પ્રસિદ્ધ કરૈ છે, તે સાંભળી સ'સારી જીવે 
માયાથી વિરક્ત થઈ પરલે।ક માર્ગમાં સાવધાન થાય છે. 
એક વખતે એક મહાપુરૂષ પાતાના ચેલાઓ સાથે 
જતા હુતા. તેમણે રસ્તામાં એક મૃતક પશુને દીઠું તેથી 
તે કહેવા લાગ્યા કે જેમ આ મૃતક પશુની પાસે કેઇ 
ફેરકતુ' નથી, તેમજ સતજને તરફ માયા પોતાની ટૃષિ 
સરખી કરી શક્તી નથી. ભગવતના દરખારમાં ને માયાને 
ક'ઈ પણુ સ્થાન હાય, તે તે મતુષ્યને લેશ માત્ર પણુ 
મળવી રુર્લભ. હોત માયા અને તેની સામગ્રી ધિઃષ્કારને 
પાત્ર છે. જે પદાર્થ ભજનને નિમિત્તેજ અગિકાર કરવા 
પડે છે, તેનેજ માત્ર ધિઃક્કાર રહિત જાણુવા. જેણે માયાને 
પયોતાની પ્રિયતમ કીધી છે, તે પ્રભુથી વિમુખ છે, અને 
જે પ્રજ્નુને પ્રિયતમ માને છે, તે માયાથી વિમુખ હોય છે; 
માટે અનિત્ય પદાર્થને લાગ કરી સત્ય સ્વરૃપમાં પ્રીતિ કરવી, 
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માચિક જીવોમાં નીચેનાં ચાર લક્ષણ હોય છે. ૧. એની 
ચિતા હૂર થતી નથી. ૨. જ'નળેમાં હમેશ આસક્ત રહે 
છે. ૩. સર્વદા અતત રહે છે. ૪. આશા કદી પૂર્ણ થતી નથી. 


જ 


અખુડરેસ સતને એક મહાપુરૂષે કલ્યુ' કે ચાલ, હુ 
તને માયાની સ'પર્ણતા દેખાડું. એમ કહી ન્ત્યાં મનૃષ્ય 
અને પશુનાં અસ્થિ, વિષ્ા અને પુરાણાં વગાના ટુકડા 
પડયા હુતા ત્યાં લઈ ગયા, અને કહ્યું કે ભાઇ ! જેમનાં 
શીશ તને દેખાય છે, તે મનુષ્યો તૃષ્ગ્ા અને ઈષ્યાથી 
પૂર્ણ હુતા, હુવે એમનાં હાડકાંપર ત્વચા પણુ રહી નથી, 
અને તે શીધ્ર ભસ્મ થઈ જશે; નાના પ્રકારનાં ભોજન જે 
મિઠાં લાગતાં હતાં, અને જે મહાન યત્નથાં પ્રાત થયાં 
હુતાં, તે સર્વ વિછારૂપ થયાં છે, અને અનેક સુશે।!ભિત 
વસ્ત્રો પુરાણાં થઈ ભસ્મ થતાં ચાલ્યાં છે. જે હાથી ઘોડા 
પર સવારી કરતા હતા, તેમનાં પણુ હાડકાંજ અવશેષ 
રહ્યાં છે; માયાનો સપૂર્ણા આદિ અત અહોંજ જણાય છે. 

મનુષ્યને અંધ કરનાર માયા છે. જે માયાથો વિરક્ત 
થઈ આશા તૃષ્ણાને ઘટાડે છે, તેના દૃદયમાં પ્રભુ અનુભવ 
પ્રગટાવે છે, તેથી તેની ખુદ્ધિ ઉજવળ થાય છે. સતજને। 
કહે છે કે માયાના પદાર્થનું સ્મરણુ પણુ ન કરવુ, આમ 
જેની વાત કરવી અયોગ્ય છે, તેની પ્રીતિ કરવી, અને તે 


મેળવવા મયત્ન કરવો, એ કેટલુ યોગ્ય કહેવાય ? 
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માયા અને પરલોક એ એક પુરૂષને બે સ્ત્રી સમાન 
છે. જો એક સ્મીને પ્રસજ્ઞ રાખવા નાય તો! ખીજી રીસાયજ. 
ખન્નેને એકી વખતે પ્રસન્ન કરી શકાયજ નહિ. જેમ જળ 
અને અગ્નિ સાથે રહી શકતાં નથી, તેમ માયા અને ભડિત 
ફોઈ પણુ રીતે સાથે રહી શકતાં નથી. 


એક વખત વીજળીના ચમકારા સાથે ઘણી વૃષ થતી 
હતી, ભારે ઈસાજી રક્ષા માટે સ્થાન શેધવા લાગ્યા. 
એટલામાં એક તબુ જેયો, તેથી તે અદર ગયા, પણુ તેમાં 
એક સુ'દર સ્ત્રી બેઠેલી ટીઢી, એટલે ત્યાંથી તરત ચાલી 
નીકળ્યા, અને એક પહાડની ઝુક્‌ામાં ગયા. ત્યાં એક સિહને 
ખેડેલે દીડે. આથી તેઓ પ્રભુની પ્રાર્થના કરવા લાગ્યા કે 
મહારાજ ! સર્વને વિશ્રામસ્થાન આપ્યું છે, ને કેવળ મનેજ 
નથી આપતો ! ત્યારે આકાશવાણી થઈ કે મેં તને કુસંગથી 
ખચાવ્યો છે. તાર્‌' વિશ્રામસ્થાન મારી દયા છે. 

જ્યારે મુલ્ેમાનજીનું એશ્ચયે અધિક થયુ, અને પશુ; 
મનુષ્ય, દેવતા સવ તેમની આજ્ઞા માનવા લાગ્યાં, ત્યારે 
કોઈ તપસ્વીએ કહ્યું કે મહારાજ ! ભગવતે આપને મોઢું 
એશ્ચયે આપ્યુ' છે. યારે સુલેમાનજીએ કહ્યુ કે એક વખત 
રામનામ લેનારનું એશ્ચયે મારા એશ્ચયેથી વિશેષ છે; કારણુ 
ફે તે નિત્ય છે, અને માર્‌ એશ્વર્યે અનિત્ય છે. 
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નૃહુ નામે મહાત્મા હુજાર વર્ષ જીવ્યા હુતા; પછી જ્યારે 
તે પરલેકમાં ગયા, તયારે દેવતાઓએ તેમને પૂછ્યુ કે તમે 
આટલુ આયુષ્ય ભોગવ્યું તેમાં સસાર કેવા લાગ્યો ? ત્યારે 
તેમણું જવાબ આપ્યો કે જગતનું જીવવું મેં ધર્મશાળાના 
એક દરવાજામાં પૅસી ખીજ દરવાજાથી નીકળી જવા જેવુ 
જાણ્યું છે. 

ઇસા નામે સતને લોકોએ પૃછયું કે કયાં લક્ષણાથી 
અમે ભક્ત થઈ શકૉએ ? ત્યારે તેમણે જવાબ આપ્યો કે 
તમે માયાના ભક્ત નહિ થાએ તે ભગવત્‌ ભકત જરૂર થશે. 

નીચેના છ ભેદને જાણનાર સ્વાભાવિક રીતે નર્કથી 
મુક્ત થાય છે. ૧. ભગવતને મારી રીતે ઓળખ- 
વાથી ભજનમાં નિઃસ'દેહુ સાવધાન થવાય છે. ૨. મનને 
છળરૂપ જાણી, તેની સાથે વિરોધ કરી તેની આજ્ઞા માનવી 
નહિ. ૩. જે સત્ય વસ્તુ જણાય તેનોજ અગિકાર કરવો, 
૪. માયાના આદિ અ/તને સારી રીતે જણી, તેના સુખને 
વિરસ જાણી તેથી વિરક્ત થવું. પ. પરલ્ેકના સુખની અધિકતા 
વિચારી સવેદા તે માગે તરક્‌ યત્ન કરવો. ૬. અસભ્ને 
અસત્યજ જાણી તેનો સવેદા ત્યાગ કરવે।. 

માયાના જે પદાર્થ આપણુને મળ્યા છે, તે આપણા 
પહેલાં કોઈને મળ્યા હુતા, અને આપણી પછી પણુ અન્યની 
પાસે જશે, માટે એવા અસ્થિર પદાર્થથી પ્રસન્ન થવુ નહિ, 
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સસાર સુખની પુજી વાસના અને તૃષ્સા છે, અને 
તેનું ફળ નકજ છે. 

એક સતને એક જઝ્તાસુએ પૃછયું કે મારા દદયમાંથી 
માયાની અભિલાષા ટ્ર થતી નથી, તે ક્યા ઉપાયથી મટે? 
સ'તે કહ્યું કે પ્રથમ ધર્મ સહિત માયા પ્રાસ કર, અને 
પૃરમાર્થમાં તેનો વ્યય કર, એટલે સહુજ વિરક્ત ચિત્ત 
થતું જશે. જેમ એક વાસણુ માટીનું હોય પણુ સ્થિર રહે 
એવું હોય; અને ખીજું સોનાનું હોય, પણુ શીશ્ર નણ થાય 
એવું હોય તો ખૃદ્ધિમાન મનુષ્ય માટીના વાસણુનેજ ગ્રહણુ 
કરશે; કારણકે સ્થિરતાના વિચારથી તે મૂલ્યવાન છે, તેમ 
માયા ચળકતી પણુ અનિત્ય છે, અને ક્ષણૂક્ષણમાં પરિણામ 
પામનારી છે; પણુ પરલેકનું સુખ ઝાંખું દેખાવા છતાં 
અવિનાશી । હોવાથી તે અમૂડ્ય છે. 

મસાઉદ સ'તે કહ્યુ કે આ સસારમાં સર્વ કોઇ પરદેશી 


ને જેટલી માયાની સામગ્રી છે તે ખધી પારકી છે. 
જ અવરય ચાલ્યા જવું પડશે, અને સામગ્રી અહોંજ 
રી. 


પરદે દેશી 
રહી જ 
ર૪. જ છ ક હૂ 
એક સત કહે છે કે મને માયાનાં સવે સુખો પાપ 
રહિત પ્રાસ થાય, અને પરલેકમાં તેનો કઈપણુ દડ ન 
આપવે। પડે, તો પણુ સ્થૂળ ભોગો ભોગવતાં મને લાજ 
આવે છે. જેમ મૃતક પશુ તરકફ્‌ સવને અરૂચી હોય છે 
તેમ માયાના ભોગ વિષે, મને છે, 


૧૮૭ 


હુસનખરી સ'તે અખટ્જ અજીજને પત્ર લખ્યો હતો 
કે કાળને આવ્યો નાણુજે; કાર'ગુકે માથા પર મૃત્યુ લખેલુ' 
છે, તો તે અવશ્ય આવશેજ. ત્યારે તેમણે ઉત્તર લખ્યો કે 
મને અતકાળનેો દિવસ સર્વદા દળ૪િએ આવે છે. 

એક સત કહે છે કે સઘળા મનુષ્યો મૃત્યુને સત્ય 
જાણે છે, છતાં નિશ્ચિત રહે છે; એ મોટું આશ્રયે છે; 
નકને સત્ય જાળ છે, તેની અવગણના કરી સસારમાં હુસે 
છે, એ પણ મોટું આશ્ચર્ય છે; અને માયાના પરિણામને 
જાણુવા છતાં તેમાં ખધાય છે, એ પણુ આશ્રયે છે; તેમજ 
પરમાત્માને સર્વના પ્રતિપાળક જાણુવા છતાં આજીવિકાની 
ચિતા કરે છે, એ પણુ મહાન આશ્ચર્ય છે. 

માયિક મનુષ્યને અતકાળ વખતે ત્રણ જાતના પશ્ચાત્તાપ 
થાય છે. ૧. જે માયાને મહાન પ્રયત્નોથી એકઠી કરી, 
તેને પૂરી ભોગવાઈ નહિ. ર. મનના સર્વ મનેરરથ પૂર્ણ ન 
થયા. ૩. પરલેકનું ભાથું એકડું' ન થયુ. 

એક સ તે પોતાના શિષ્યને પૂછયું કે તું સ્વપ્નના પૈસાને 
પ્રિય માને છે, કે જાગ્રતની મહોારેોને? તેણ જવાબ આપ્યો 
કે જગ્રતની મહારોને. સતે કહ્યુ કે તું અસત્ય વદે છે; 
કારણુ કે માયા સ્વપ્નના પૈસા જેવી છે, છતાં તેમાં તારી 
પ્રોતિ વિશેષ છે, અને ભગવત્‌ પ્રાત, જાગ્રતની મહેર 


જ્માન છે, છતાં તેમાં તેવી પ્રોતિ નથી, 
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એક સત કહે છે કે જે ખુદ્ધિમાન છે, તે મ 
પોતાનો ત્યાગ કરે ત્યાર પહેલાં પાતેજ તેને ત્યાગે છે, * 
મૃત્યુ પહેલાં મૃતક થઈ રહે છે. 

ન ક # જ જ૬ 

જમ અગ્નિમાં કાછ નાંખી પછી તેને ખુઝાવવ 

જ થં જૂ ક ૦% જ 
યત્ન કરવો એ મૂખતા છે, તેમજ માયાના ભોગ ભે!ઃ 
તૃમ થવાની આશા રાખવી, એ પણુ મૂખતા છે. 

સર્વ સ્થૂળ ભોગેમમાં નીચેની છ અભિલાષાઓ સ 
યલી છે. ખાવું, પીવુ, પહેરવું, ઘરબાર, સવારી કરવી, : 
સરો સગ. 


માયામાં નિ શું' છે અને ગ્રાહ્ય શું છે તે ખર 
સમજવુ જેઈએ. જગતના પદાથે ત્રણુ પ્રકારના છે. ૧. 
માયા રૂપ. જેમકે પાપ અને ભોગ. જ્યાં સુષી તેનો # 
ન કરે, યાં સુષી નિમળ થવાતું નથી; કેમકે અજ્ાન 
પ્રમાદનું કારણુ ઇંદ્રિયાદિક ભોગ અને તમોગુણી કાર્યે 


૨. ભગવત નિમિત્ત હોય, પરતુ સકામતાને 
માયારૂપ કહેવાય છે. જેવા કે જપ, તપ અને ભે 
ત્યાગ, આ ત્રણે જે નિષ્કામ થયાં હોય તે ઉભય લે 
સુખ આપે છે; પણ જે માનાદિક એશડિક સુખની દુ! 
ઈચ્છા હોય, તો સ્થૂળ ભાગ કરતાં પણુ એવાં જપ 
તિય છે; કારણુ ફે એે કપટ અને પાખંડ છે, 
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૩, સ્થૂળ દૃણિએ મનના ભોગ જણાય, પણુ અ'તરમાં 
પરમાથૈના પ્રયોજન રૂપ હોય તે. જેમકે શરીરના નિર્વાહુ 
પૂરતો આહાર, શુદ્ધ આજીવિકા વગેરે કાયે નિષ્કામપણે 
કરવાથી નિમેળ થાય છે. 

જે મનુષ્ય ભાગને માદ્ઠે ધન સંચય કરે છે, તે પ૨- 
ક્ષેકમાં પ્રભુના કોધને પાત્ર થાય છે, અને જે એમ માને 
છે કે ઉયમથી દ્રવ્ય મેળવી પછી નિશ્ચિત થઈ ભજન 
કરીશ, તો તે પૃણિમાના ચ'દ્ર જેવો ઉન્વળ દેખાશે. 
તાત્પર્ય કે જેમાં પરલેોકના માર્ગનો સબધ કઈજ ન હોય, 
અને વાસના ભોગનુંજ માત્ર પ્રાધાન્ય હોય, તે માયા છે. 
જે કિયા વિષે પરમાથની ઇચ્છા હોય તે માયા નથી, માને 
જે વાસનાથી વિરક્ત થયો છે, તેનેજ માયાથી વિરક્ત જાણુવે. 


માયાની સામગ્રી ત્રણ પ્રકારની છે. ૧. આઢહાાર, વસ્ત્ર 
અને સ્થાન. નિષ્કામ વૃત્તિથી આ સામગ્રી મેળવવા માદેને। 
યત્ન ખધનકારક નથી. શરીરના નિર્વાઢુ માટે તે યોગ્ય છે. 
૨. નાના પ્રકારના ઇદ્રિયાદિકે ભાગ. એ ભોગવવાથી કદ્દી પણુ 
તૃત્તિ થતી નથી, તેમ પરલે।ક માર્ગમાં પણ્‌ તેની કઈ જરૂર 
નથી. માત્ર શરીરના રક્ષણુ જેટલીજ ઉપયોગી વસ્તુઓના 
અગિકાર કરે, તે મુક્તરૂપ છે, અને ઇદ્રિયાદિક ભોગેમાં 
પ્રવતેનાર નકનો અધિકારી છે. ૩. શરીરને। નિર્વાહ, અને 


દૃદ્રિયાદિફ ભેગ એ ળેઉમાં શ્થિત થવુ' તે, શે, વિચારની 
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સૂક્ષ્મ દષ્ટિથી ખને છે. જે પદાર્યની અપેક્ષા ન હોય, છતાં 
રિ હ. હ ન ક જ રૂ ક # જૂ 
તેને અવશ્ય જાણીને અગિકાર કરે તો પરલેકમાં દંડને 
પાત્ર થાય છે, તેથી જીજ્તાસ્રુએ સ્થળ સામગ્રીનો અલ્પમાત્ર 
અ[ગિકાર કરી મનની વાસનાથી સ્ક્ત થવું. 


“આવેશ કરની' નામે સત જે સર્વ વિરક્તોમાં અગ્રગણ્ય 
હુતા, તે સંસારથી એવા વિરક્ત બન્યા હતા કે લોકે તેમને 
બાવરા જાણુતા હતા. તે પ્રભાતમાં નગર ખહાર જતા, અને 
પ્રહર રાત્રિ વ્યતિત થયા પછી નગરમાં આવતા. અરણ્યમાં 
તે ભૉંયપર પડેલાં બોર, ખજુર વગેરે ફળનો આહાર કરતા, 
અને તેમાંથી પણ થોડાં ભગવતૂ અર્થે આપતા. રસ્તામાં 
પડેલાં ચી'થરાં એકઠાં કરી, તેની ધોઇને ગેદડી ખનાવી 
રાત્રે તે એ'હતા હતા. આવી અવસ્થાને લીધે લેકે! તેમને 
ખાવરા સમજતા હતા; અને ખાળકે। જ્યારે તેમને પત્થર 
મારતા ત્યારે કહેતા, કે મૈટા પત્થર વાગવાથી હું ધાયલ 
થઈશ તો ભજન નહિ થાય, માટે દયા કરી મને નાના 
પત્થર મારો. એક મહાપુરૂષ એમને સ્થળ નેત્રથી નેયા ન 
હેતા, છતાં તે તેમની વાતો સાંભળી પ્રસંશા કરતા હતા, 
અને પોતાના પ્રિય ભક્તો અલી અને ઉંમર નામે હતા, 
તેમને તેમનાં દર્શન માટે સકલ્યા હતા, લાારે પોતાને 
જામો તે મહાષપુર્ષે આવેશ કરનીને ભેટ મોકલ્યો હતો, 
મ્રરણુકે તેએ એમ ઇચ્છતા હતા ફે એવા મહાનુભાવતી 
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આશીષ અને કૃપાથી મારા સપ્રદ્યાયના ઘણા મતુષ્યો મુક્ત 
થઈ જાય. 


હુરમનામી સત આવેશકરનીને મહિમા સાંભળી તેમનાં 
દર્શન માટે ગયા હુતા, તે વખતે તેએ નદીપર સ્નાન કરવા 
ગયા હુતા, તેથી તે તરક્‌ જતાં તેમને તે રસ્તામાં મળ્યા, 
એટલે ત્યાંજ તેમને દ'ડવત કરી પાવન થયા. પછી તેમણે 
પૂછયું કે હુસનના પુત્ર હરમ ! તમે કુશળ છે ? અહોં 
કેમ આવવુ થયુ'? આથી તે વિસ્મય પામી બોલ્યા કે 
આપે મને શી રીતે ઓળખ્યો? એટલે તે બોલ્યા કે 
મને ભગવતે એળખાવ્યો. ભગવતની ઘૃપાથી ભપ્તજને 
મેળાપ શિવાય અન્યને ઓળખી શકે છે. પછી હરમે 
ટીનપણે પ્રાથના કરી કે મને ક'ઈ વાતો! સભળાવે।. ત્યારે 
તેમણે કહ્યુ કે હુ તો સ'ત અને ભગવતને। દાસ છું, માત્ર 
ચિત્તના અભ્યાસમાં લીન રહું છુ, અને પડિતોની માફ્‌ક 
કહેવા સાંભળવાની ઈચ્છા રાખતો! નથી. આથી તેમણે ફેરી 
પ્રાથના કરી કે મને આપજ ઉપદેશ આપો. ત્યારે તે સત 
તેમને! હાથ પકડી બોલ્યા, કે મનરૂપી અસુરથી તો ભગવતજ 
રક્ષા કરે, એટલુ બોશ્ની તે રડવા લાગ્યા. વળી તેમણે કલ્યુ' 
કે મોટા સોટા સતત અને મડાષુરૂષો સર્વ કાળને વશ થયા, 
અને આપશે પણુ થઈશું, માટે ઉત્તમ માર્ગ એ છે કે 
સતજનેના માર્ગતુ' અવલભન ફરી મૃત્યુના ભયથી બચેત 
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ન રહેવું. સર્વને યથાર્થ વચન કહેવાં. સાધુસ'ગતિને। કદા! 
ત્યાગ ન કરવો; કારણુ કે તે શિવાય પર્મ માર્ગથી ૦ 
થવાય છે. જેઓ માયાના છળને ઓળખે છે, તેમનાં 
લક્ષણા! છે. એ ક પૂરેપૂરૂ' પ્રાસ ન થાય, છતાં એટલુ : 
અવશ્ય કરવુ' કે શરીરના નિર્વાહ માટે જરૂર હોય 
કરતાં અધિક ભોગમાં લંપટ ન થવું. 
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[ ૬ ] ધનની તૃષ્ણા. 


માયારૂપી વૃક્ષને ઘણી શાખાએ છે. તેમાંની ૨ 
ધન અથવા સ'પત્તિ છે. એ અનેક વિધ્નોનું કારણુ છે. 


આહાર, વસ્ત્ર અને સ્થાનની પ્રાત્તિ પણુ ધનથી થ 
છે, તેશ્રી શરીરના નિર્વાઢ પૂરતું ધન પ્રાસ કરવાની આ 
ક્યકતા છે. જે ધનની ઉત્પત્તિ ન કરે તો કેવળ નિધન 
વિષે ધૈય રહેતું નથી; જ્યારે ધન પ્રામ થાય છે, ત્ય 
નાના પ્રકારના ભાગોમાં આસડ્તિ થાય છે, અને અન 
ઉપાષ્રીનુ' ખીજ રશેપાય છે. 

નિર્ધન પુરૂષોની બે અવસ્થા છે. એક તૃષ્ણાવાન અ 
બીજી સ'તોષી. તૃષ્ણાવાનની પણુ બે અવસ્થા છે. ૨ 
ધનની પ્રાપ્તિ માટે વ્યવહાર કરે છે, અને ખીને આ 
રાખીને બેશ્રી રહે છે. આશા રાખવા કરતાં વ્યવહાર કર 
સારે! છે. 


શૈૃલ્પ 


ધનવાન પશુ બે પ્રકારના હે!ય છે. એક ઇુપણુ અને 
ખીને ઉદાર. ઉદારતા પણુ બે પ્રકારની હાય છે. એક 
મર્યાદિત ઉદારતા, અને ખીજી મર્યાદાથી રહિત. તેમાં પહલી 
શ્રેષ્ઠ છે, પણુ એ બન્ને પરસ્પર સેળભેળ હોય છે, તેથી 
તેને એળખવી ખટુ મુશ્કેલ છે. તાત્પર્યે કે અનેક વિશ્નોનુ' 
મૂળ પણુ ધન છે, અને પૃણ્યકર્સાનુ' ખીજ પણુ તેજ છે. 
તેથી તેના લાભાલાભ સમજવાની ખાસ આવરયકતા છે; 
કે જેથી ગેરલાભને ત્યાગ કરી લાભને! અગિકાર કરી 


રોકાય. 


ધનની પ્રીતિની નિષેધતાઃ--જેને ધન અને સ'તાના- 
દિની પ્રાપ્તિ થાય છે, તે નિઃમ દેહુ ભજનથી વિમ્નુખ થાય 
છે. જેમ વનસ્પતિ અને તૃણાદિની ઉત્પત્તિ જળથી થાય 
છે. તેમ છળ, કપટ આદિની ઉત્પત્તિ ધનથી થાય છે; માટે 
ધનની પ્રીતિવાળા મનુષ્ય સર્વથી નીચ જન્ણુવો. ધનવાન 
મનુષ્યો નાના પ્રકારના રસાસ્વાદ લે છે, અનેક તરેહના 
સુદર વસ્ત્રો પરિધાન કરે છે, સ્ત્રી આદિકના રૂપમાં બધાય 
છે, અને હાથી, ઘોડા આદિ વાહનોમાં ફેરે છે, છતાં તેની 
આશા કદાપિ પૂર્ણા થતી નથી, અને સરવદા માયાની 
સામગ્રીમાંજ આસક્ત અતે અસતતોષી રડે છે. તે માયાનેજ 
ભગવત માફ્‌ક પૂજે છે, અને જે કઈ પ્રવૃત્તિ કરે છે, તે 


માયા નિમિત્તેજ કરે છે, માટે એવાની લોમત કયારે પશુ 


નને 


ન કરવી. ઉલટુ' એમ ઈચ્છવુ' કે એ માયા સવ માયાધારી- 
ઓને અપેણુ થાએ. જે પુરૂષ માયાના સુખને શરીરના 
નિર્વાહ કરતાં અધિક ઉપભોગ ફરે છે, તે પોતાને હાથે 
પાતાના નાશ કરે છે. અજ્ઞાની પુરૂષા ધનસપત્તિમાં મમત્વ 
રાખે છે, પણુ તેઅ એમ નથી જાણુતા કે આઢાર જેટલુ 
અન્ન; અને શરીર ઢાંકવા પૂરતાં વસ્ર, એ શિવાય શું છે? 
પાતાનું ખરૂ ધન તો! તેનેજ જાણુવું કે જે ભગવત અર્ચે 
વપરાયું હોય. 


કોઈ જીજ્તાસુએ મહાપુરૂષને પૂછયુ' કે પરલેકના ભાથા 
માટે મારે શે યત્ન કરવે। ? ત્યારે તેમણે કહ્યું કે તારૂ 
સઘળુ દ્રવ્ય ભગવત અર્થે આપી દે. 


જગતમાં મનુષ્યના ત્રણુ પ્રકારના મિત્ર છે. ૧. જીવન- 
પરત મિત્રતા રાખનાર; જેવાં કે ધનસ'પત્તિ વગેરે, ૨. 
સ્મશાન સુધીના મિત્ર. તે સખ'ષી આત્તજન વગેરે. ૩. 
પરલોકમાં સાથે આવનાર. તે તેનાં શુભાશુભ કર્મ છે. 


ઈસા મહાત્માને તેમના શિષ્યે પૂછયું કે આપ 
જળપર કેવી રીતે ચાલે છે ? અને એવુ સામથ્યે અમારામાં 
કેમ નથી? ત્યારે તેમણે કલ્યુ' કે ટુ સોનારૂપાને માટી 
કરતાં પણુ અધમ લેખું છુ, અને તમે તેને ઉત્તમ 
સમજને છે, તેથી. 
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અખૃદરદા સતને કોઈ વિસ્ુખે દુભવ્યા, ભારે તેણે 
ભગવતની પ્રાયેના કરી, કે હૈ પ્રભુ ! તું આને પુષ્કળ ધન, 
દીર્ધાયુષ્ય અને આરોગ્ય આપ. તાત્પર્ય કે એ ત્રણુને સર્વ 
દુઃખનાં કારણુરૂષ એમણે માન્યાં હતાં, સ'પત્તિથી પ્રમાદ 
આવે છે, અને ખુદ્ધિ નણ થવાથી પરલે।કથી વિસ્ઠુખ થવાય છે. 

એક સ'તે કહ્યું છે કે સોનુરૂપું, સર્પ અને વીંછી 
જેવાં છે. તેના ને તમે મત્ર જાણુતા હોવ તોજ સ્પર્શ 
કરજે. નહિ તો તેના ડખથી મૃત્યુ પામશે. તેના મંત્ર 
બે છે. એક, ધનની ઉત્પત્તિ પાપ રહિત કરવી, અને બીજુ, 
તેને! ઉપયોગ ધર્મ માર્ગમાંજ કરવે।. 

એક સત મોટા ધનવાન હતા, તે પોતાની મર્વ 
સ'પત્તિ ભગવત અર્યે વાપરતા હતા, ત્યારે કોઈએ તેમને 
કહ્યુ કે તમારા સતાન માટે તો કઈ રાખે? ત્યારે તેમણે 
જવાખ આપ્યો કે મને જેણે ધન આપ્યુ છે, તેણુજ મારાં 
સતાનેોનુ પ્રારખ્ધ રચ્યુ' છે, માટે એવી ચિતા રાખવી 
વ્યર્થ છે. 

ધન ને કે નિ'ઘ છે, છતાં તેમાં શુભ ગુણે! રહેલા છે. 
પણુ કોઈ બુદ્ધેવાન કે ધર્માત્મા પાસે હોય, સ્યાંજ તેના 
શુભ ગુણ! ખીલી નીકળે છે. જે મતુષ્ય અત્યત નિધન થાય, 
તો તે નિઃસ'દેહુ ભગવતથી વિસ્ઠુખ થાય છે; કારણુ 
પોતાનાં સબધી જતોને ભૃખ્યાં જેઈ તે એમ માને છે 


જૂ 
કે 
ફે 
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ભગવત કેટલે! ખધોા અન્યાયી છે કે તે પાપીને ધન આપે 
છે, અને સાત્વિકજનોને ડુઃખી કરે છે ! ભગવત મારા 
દુઃખને જાણુતો નથી, તો તે અતર્યામી શાને ! મને 
દુઃખી જાણી કઈન આપે તો તે સમર્થ શાને! કહેવાય ! 
અને સમયે છતાં ન આપે તો તેને દયાસિધુ કેમ કહેવાય ! 
આવાં આવાં આળ ભગવતને ચઢાવી, તથા ધનપ્રાતિ માટે 
કુકર્મ કરી તે પ્રભુથી વિમુખ થાય છે. એવા પુરૂષો તો 
ઘણા દુલભ હોય છે, કે જે નિધન હોવા છતાં પ્રભુમાં 
શ્રદ્ધા રાખી, તેમાંજ પોતાનું હીત માને. નિધનતાથી વ્યાકુળ 
થનાર અત્યત જીવ હોય છે, તેથીજ ભગવતે તેમનાં છિદ્ર 
હાંકવા માટે ધન બનાવ્યુ છે, અને તેને નિર્વાહ પૂરતુ 
સગ્રહુ કરવાનું સતોએ પણુ કખુલ રાખ્યું છે. તેથી ધન 
ફેવળ નિ'દ્ર નથી. 

ધનમાં બીને ચુણુ એ છે કે જીજ્ઞાસુઓઆની પરલે।કની 
અભિલાષા વિદ્યા, આરોગ્ય અને પ્રાણુ રહ્ષણુ માટે શુદ્ધ 
આજીવિકા એ ત્રણુ વડે સાધી શકાય છે, અને એ ત્રણુ 
વસ્તુએ ધનથીજ પ્રાતત થાય છે. માટે યોગ્ય માર્ગમાં વપરાતું 
ધત નિંદર નથી જે ધર્મનિમિ-તે ધનમાં પ્રૉતિ રાખે છે, 
તે પ્રભુને પ્રિય હાય છે; અને જે વાસના માટે ધનમાં 
પ્રીતિ રાખે છે, તે વાસનાનો દાસ છે. અને તેથોજ સેોના- 
ટ્પાને પ્રેતર્‌પ માની ધછ્રાહીમ સ'તે કહ્યું છે, કે પ્રભુ ! 
મારી બને સાસ મીયતમ ભફતેોની પ્રેતપૂજથી રક્ષા કરો, 
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જેમ સર્પ પાસેથી વિષ અને મણિ બેઉ પ્રાપ્ત થાય 
છે, તેમ ધનમાં પણુ ગુણુ અને દોષ બન્ને રહેલા છે. 

ધમ માર્ગમાં ધનના ત્રણુ લાભ છે. ૧. નિશ્ચિતપણે 
આજીવિકા ચાલે છે. જેટલાં શુભકર્મા છે, તે બધાં શરીર- 
દ્રારાજ સિદ્ધ થાય છે, તેથી સર્વ શુભકર્મ તું ખીજ શુદ્ધ 
આજીવિકા છે. તેની ચિતા હોય તો ભજન કે અભ્યાસ 
ક'ઇજ થઈ શકે નહિ. તેથી ધર્મ માર્ગની ઇચ્છાવાળાએ એ 
માર્ગના ભાથારૂપ આજીવિકા જેટલે! સ'ગ્રડ તો અવડ્ય 
રાખવે।. 

૨. દાન આપી શકાય છે. દાનના ચાર પ્રકાર છે. 
૧. સાત્વિક મનુષ્યની પુજા કરી, તેને દાન આપી પ્રસન્ન 
કરવો, ૨. મિત્ર અને સખ'ધીજને! ઉપર ભાવ રાખી, તેમના 
કાર્યમાં ઉદારચિત્ત રાખવું: ૩. ભટ, ખ્રાહ્મણુ વગેરે આશા- 
વાનને સ'તોષવા. ૪. પોતાની સર્વ કિયા શ્વોતાને હાથે 
ખની શકતી નથીં, માટે સેવા કરનારને પણુ આપવું. પોતાની 
ક્રિયા પોતાને હાથે કરવી ઉત્તમ છે, પણુ જ્યારે અ'તર 
અભ્યાસમાં દૃઢ થાય છે, ત્યારે પોતાનાં કાર્યો સેવક પાસે 
કૅરાવવાં પડે, ત્યારે તેમને પણુ સ તોષવા, 

૩. ધનથી મુવા, વાવ, તળાવ, રસ્તા, પૂલ, ધમેશાળા, 
મદિરે ઇત્યાદિ પૂણ્યકાર્ય થઈ શકે છે, એથી અસખ્ય 
જીવાત્માએ ચીરકાળ પર્યત. સુખી થાય .છે, 
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ધનમાં કૈટલાંક વિક્સ છે. ૧. ધન હોવાં છતાં તેનાથી 
વિરક્ત સહેવુ' અતિ કડણુ છે. મન મૂળથીજ ચચળ હોય છે, 
અને ધનમી પ્રાસ્તિથી ભોગ અને પાપની ક્રિયા સુખેથી કશે 
છે, તેથી ખુદ્ધિ ભ્રદટ થાય છે. 


૨. પોતે વિચારવાન હોય અને પાપના ભયથી ખચી 
શકે, તોપણુ ખાનપાન અને વસ્ત્રદિક્ના ભાગથી ડ્રર રહી 
શકતો નથી. સ'પત્તિમાં પણુ સંચમ રાખી શકે, એવે 
સ કો ત આ જ ક મા 
વેરાગ્ય તો મહા ફદુલેભ છે, તેથી સ'પત્તિમાં ભાગની પ્રખળતા 
વધે છે, અને સ'સારને સ્વર્ગસમ માનવાથી પરલ્લોકના 
માર્ગથી વિમુખ રહે છે. આમ રજેગુણી ખીજમાંથી તામસી 
વૃક્ષ ઉત્પન્ન થાય છે. 


૩. ધનવાન પુરૂષ ભોગ અને પાપથી રહિત હોય, 
સર્વથા વૈરાગ્ય સયુક્ત રહી વિચારની મર્યાદાથી તેનો વ્યય 
કરતો! હોય, છતાં ધનની રક્ષાના સકલ્પમાં તે ધીમેધીમે એવે 
લીન થઈ જાય છે, કે ભજન અને અભ્યાસ કરી શકતો 
નથી. સામગ્રી અધિક શખવાથી સ્વાભાવિડુ રીતેજ વ્યવહાર 
વધતે। જાય છે. તે ધનને જમીનમાં દાટી મૂકે તોપણુ તેના 
રક્ષણના સકલ્પ તેના મનમાં થયાજ કરે છે. જેમ જળમાં 
પેસી કોરા રહેવુ' અશડય છે, તેમ માયામાં રહી નિર્લેપ 
કહેવું અશકય છે, તેથી સતજનેોએ વિચાર પૂર્વક નિશ્ચય 
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કર્યો છે કે નિર્વાડુ પરતી શુદ્ધ આજીવિકાનો સ'શ્રહુ 
અમૃતરૂ્‌પ છે, અને તેથી અધિક નિઃસ'દેહુ વિષરૂપ છે. 


તૃષ્ણા સર્વદા નિ'ઘરૂપ છે. તૃષ્ણાવાન વ્યવહારમાં 
અનાદર પાસે છે, અને સર્વદા લન્જાવાન રહે છે. એ સ્વ- 
ભાવથી ખીન્ત પણ અનેક અવગુણ જેવા કે કપટ, પાખડ, 
ધનવાનની આધીનતા, તેમનાં અપમાન સહન કરવાની 
નીચતા, વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. એ સ'તાષ શિવાય ડદાપિ 
ટૂર થતી નથી. નને બે ઘર ભરાય એટથું સુવર્ણ મળે, તે 
ત્રીનની ઇચ્છા કરે એવે! મનુષ્યમાત્રનો સ્વભાવ હોય છે. 
મૃત્યુજ માત્ર એને તૃસ કરી શકે છે, ખીજું કોઈ એને 
તૃત કરી શકતુ નથી. તેથીજ મહાપુરૂષા જીજ્તાસુ જનોને 
બોધ કરે છે, કે ભગવત શિવાય ખીજ કેઈ પદાયને ન 
પુજવા, અને તેની આજ્તા વિષે સાવધ રહેવુ, પણુ કોઈની 
યાચના કરવી નહિ; મહાપુરૂષોની સ્થિતિ તો એવી હોય 
છે, કે પોતે ઘોડાપર બેડા હોય, અને ચાબુક નીચે પડી 
જાય, તોપણુ કોઇની પાસે માગે નહિ, પણુ પોતે નીચે 
ઉતરીને લે. જ્ઠુસા સતે ભગવતની પ્રાથના કરી કે તારી 
સવૈ સૃષ્ટિમાં ધનવાન કે।ણુ છે ? ત્યારે આકાશવાણી થઈ ફે 
જેને યથાપ્રાપ્તિ વિષે સતોષ છે, તેજ અધિક ધનવાન છે, 
ફેરી વિનતિ કરી પૂછ્યું કે ઉત્તમ ન્યાયી કેણણુ છે ? ત્યારે 
જવાખ મળ્યો કે જે પોતાપર ન્યાય કરે છે તે, એફ જીરાસુ 


ર્ત્ર 


સૂકી રોટલી પાણીમાં બોળીને ખાતા હતા, તેમને તેમ 
કરવાનુ કોઈ પૂછતું યારે એમ જવાખ દેતા, કે એમ 
કરવાથી નિ્માહી થવાય છે. 
એક સત કહે છે કે ઉદર એ મલિનતાનું ઘર છે. 
તેને માટે તૃષ્ણા કરી નકવાસી શા માટે થવુ'? પ્રભુ કહે 
છે કે હે મતુષ્ય ! તને અધિક ધન આપીશ, તેો'પણુ તૃત્તિ 
તો માત્ર આઢારથીજ થશે; પણુ ને હુ તને આહારજ 
આપુ, અને વ્યહ્વારની વિક્ષપતા તથા પરલેકનેો દડ 
ધનવાનને માથે નાખું, તો! પછી તારા ઉપર એથી મોટો 
ઉપકાર ખીને કયો છે ? તૃષ્ણાવાન જેવા દુઃખી અને સ'તોષી 
જેવે સુખી જગતમાં ખીને ફોઈઈ નથી; તેમજ ઈર્ષ્યા કરનાર 
જેવે। ડુઃખી અને વેરાગ્યવાન જેવે। સુખી પણુ ખીને કોઈ 
નથી. પોતે વિદ્દાન હોય છતાં સત્કર્સા ન કરે, તો તેના 
જેવા પશ્ચાત્તાપ બીના કોઇને નહિ કરવા પડે. એ ઉપર 
એક ટછાંત છે કેઃ-- 
એક પારધીએ એક પાપટને પકડયો. પોપટે પેલા 
પારધીને કહ્યું કે તું મને માર્ર.ને ખાઈ જઈશ તેથી તારી 
તૃપ્તિ નહિ થાય; માટે હં તને ત્રણુ શિખામણેુ! દઉ છુ 
તે શ્રવણુ કર. પણુ એમાંની એક શિખામણુ હમણાં કહીશ, 
અને ખીજી તું મને છટા કરે અને હું વૃક્ષ ઉપર જાઉ' 
ભાર પછી કહીશ, તથા ત્રીજી પહાડપર બેસીને કહીશ. 
પારૂ્ધીએ આ વાત કબૂલ કરી, એટલે પોપટે કહ્યુ ફે 
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ઊયેનો સમય વહી ગયાં પછી તેને પશ્ચાતાપ નહિ કરવે।. 
ખા એક શિખામણુ સાંભળીને પારધીએ પોપટને છેડી 
મૂકયો; એટલે તે વૃક્ષષર જઇને બેઠો, પછી પારધીએ ખીજી 
શેખામણુ પૃછી, લ્યારે પાપટ બોલ્યો કે અસભવિત વાત 
પર પ્રતીતિ નહિ કરવી. પછી પધાષટ ઉડીને પહાડપર ગયે. 
મને કહ્યુ કે હે અભાગી ! જે તું મને મારત, તો મારા 
પટમાંથી બે લાલ નીકળત. એકેક લાલ તોલા તોલાના 
4જનનુ' છે, તે તને મળત, તો તું ઘણુ! ધનવાન થાત. 
પારષી આ વાત સાંભળીને ઘણે પશ્ચાત્તાપ કરવા લાગ્યો, 
અને નિરાશ થઈ બોલ્યો, કે ઢુવૅ ત્રોજી શિખામણુ કહે. 
પોપટે કહ્યું કે પહેલા બે ઉપદેશ તરતજ વિસરી ગયો, 
ત્યારે ત્રીજું સાંભળીને શું કરીશ ? કારણકે તે વીતી ગઇ 
વાતનો પશ્ચાત્તાપ કર્યો, અને મારૂં પેટ નાનું છે, તેમાં બે 
લાલ રહી શકે એ અસભવી છે, છતાં તેમાં પ્રતીતિ કરી, 
આટલુ બોલી તે ઉડી ગયે. તાત્પર્ય કે લોભી જનો અધ 
હોવાથી શકયાશક્યનો વિચાર કરતા નથી. આથીજ એક 
સતે કહ્યું છે કે લોભ, એ મનુષ્યના ગળામાં ફાંસી સમાન 
અને બન્ને હાથને બેડી સમાન છે, માટે તેનો લ્યાગ 
કૅરવાથીજ સુક્ત થવાય છે. 

તૃષ્ણાનુ' ઔષધ હુડરૂપી કડવાશ, સમજરૂષી મિઠાશ, 
અને કૃતિરૂપી તીખાશ છે. માનસિક રેગતું એજ એષધુ 


૨૧૦૮૪ 


છે. તૃષ્ણાનુ' આષધ પાંચ પ્રકારનું છે. ૧. કાયેને ઘટાડવું, 
એટલે લુખુ' ભોજન અને જાડાં કપડાં પહેરવાં. આથી 
આજીવિડા તૃષ્ણા રહિત થાય છે. આથીજ સ'તજને કહે 
છે, કે જેના વ્યવહાર સયમ સહિત હોય છે, તે કદી 
નિધન થતે। નથી. સર્વ જીવને મુક્ત કરનાર ત્રણુ લક્ષણ 
છે. ૧. ગુપ્ત અને પ્રગટ કાર્ય માં ભગવતને। ભય રાખવે।. ૨. 
વિચારની મર્યાદા સહિત કોધ અને પ્રસન્નતા વિષે વિચરવુ. ૩. 
સપત્તિ અને આપત્તિમાં સયમ સહિત આજીવિકા કરવી. 
અબૂદરદા નામે સત ખનજુરાંનાં ફૂળ વીણુતા ઢુતા, અને 
કડેતા ઢુતા કે યથાપ્રાપ્ત આજીવિકા વિષે પ્રસન્ન રહેવુ 
એ મોટે પુરૃષાથ છે. 


ર. એક દિવસની આજીવિકા પ્રાપ્ત થયા પછી ખીના 
દિવસની ચિતા ન કરવી. દ્રાગં જીવવું છે, માટે કાલે શુ 
ખાઈફાં? એવે વિચાર થાય, ત્યારે એમ સમજવું; કે 
મન એ મોટો શત્ર છે, તે આગળની ચિતા કરી આજે 
વ્યય દુઃખ વહોરી લે છે, નિર્ધનતાના ભયથી આજેજ 
નિર્ધન કરે છે. એવે વખતે જીસ્ઞાસુએ એમ વિચારવું, 
જે આજીવિકા તૃષ્ણાથી પ્રાપ્ત થતી નથી. પ્રારખ્ધ પ્રભુએ 
ઘડયુ' છે, તેથી તે સહજ આવી મળે છે. આવતી કાલે 
આજીવિકા પ્રાપ્ત નહિ થાય, તેો। જે આજે પ્રયત્ન કરવા 
ધારીએ છીએ, તે કાલે થશે; પણુ કાલની ચિતા આજ 
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કરવાનુ' પ્રયોજન શુ'? કોઈપણ સ'તોપી મનુષ્ય ભૂખથી 
દુઃખી થતોજ નથી, માટે તૃષ્ણાનેો ત્યાગ કરવો એજ ઉત્તમ 
છે. ભગવત સર્જ જીવપર દયા કરે છે, તેથી યાચના શિવાય 
સર્વનુ' પ્રતિપાલન થાય છે. એક મત કહે છે કે જે મારૂ 
પ્રારભ્ધ છે, તે મને યત્ન વિના સહજ પ્રાપ્ત થવાનુંજ છે, 
અને જે પ્રારબ્ધમાં નથી તે હું, આખું જગત કે સૌટા 
દેવતાઓ પ્રયત્ન કરે તોપણુ નથી મળવાનું, તા આજીવિકા 
નિમિ-ત અધીરા શું' કામ થવું ? 

૩. કોઈની આશા કરવાથી યત્ન, ખેદ અને નિલજતા 
પ્રાપ્ત થાય છે, તથા ભગવતમ્રી પણુ વિસ્ઠુખ થવાય છે, 
પણુ ધેયે રાખવાથી નિઃસદેટુ નેઈતી વસ્તુ પ્રામ થયા 
વગર રહેતી નથી. 

અક્ની સત કહે છે કે જેની સાથે તારે પ્રયોજન છે, 
તેનો તું દાસ છે, અને જેને તારી સાથે પ્રથોજન છે; તે 
તારો દાસ છે; પરતુ જે પદાર્થની તને અપેક્ષા નથી; તેની 
તને આશ્વીનતા રહેતી નથી. 

૪. જીજ્ઞાસુએ વિચાર કરવે। કે હું' શા કારણથી લોભ 
કરૂ છું? જે અહકાર માટે લોભ કરતો હોઉ, તો તે તો 
વૃષભ અને ગર્દભનુ કામ છે, કામાદિકની તૃપ્તિ માટે કરૂ 
તો ચકલાં આદિક પ્રાણી અધિક ભોગી છે, અને નાના 
પ્રકારનાં વસ્રાદ્કિ માટે ક૩' તો ઘણા તામસી મનુષ્યો માશ્‌ 
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કરતાં અધિક ધનવાન છે; તાત્પયૈ કે આવા વિચાર કરી 
તૃષ્ણાને ટૂર કરે તોજ ઉત્તમ અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. 

પ. વારવાર ધનના વિધ્નો વિચાર કરવો, અને એમ 
જાણુવુ કે ધનવાનને આ લે।કમાં પણુ ઘણે ત્રાસ હોય છે, 
અને તે પરલે।ડમાં દંડને પાત્ર થાય છે, માટે સર્વદા પોતાથી 
અધિક નિર્ધનને જેવા, પણુ ધનવાનને। દાખલે। લેવો! નહિ. 
પોતાથી વિશેષ પરમાર્થ કરનારને જેવાથી પોતાની અધમતા 
સ્પટ જણાય છે, અને અભિમાનથી રહિત થવાય છે. 

જેમ નિર્ધનતામાં સ'તોષની જરૂર છે, તેમ ષ્ૃપણુતા 
માટે ઉદારતાનું જતન કરવું. ઉદારતારૂપી વ્રક્ષનું' મૂળ 
સ્વર્ગમાં છે, અને તેની શાખાએ આ લેકમાં છે, તેથી તે 
શાખાએને આધારે ઉદાર મનુષ્યો સ્વર્ગમાં પહોંચે છે. 
તેથ્રીજ કૃપણુતારૂપી વૃક્ષનાં મૂળ નરકમાં છે, અને શાખાઓ 
પૃથ્વીપર છે, તેથી કુપણુ મનુષ્યો તે શાખા દ્વારા નર્કમાં 
પહોંચે છે. ભગવતને કોમળ સ્વભાવ અને ઉદારતા અધિક 
પ્રિય છે. કઠોરતા અને પ્રપણૂતા પ્રભુથી વિમુખ કરે છે. 
ઉદારના મનુષ્ય અવગુણુ કદિ જેવા નહિં; કારણ કે ભગવત 
તેની હમેશાં સહાય કરે છે. ઉદાર પુરૂષ ભગવતને। નિકટ- 
વર્તી છે, તેશ્રી પરમ સુખ તેની નિકટ રહૈ છે, અને તે 
લોકોને પણુ પ્રિયતમ લાગે છે. દુરષણુ મનુષ્ય ભગવતથી 


૨ છે, એટલે લેકાતાં ચિત્તથી પણુ ટ્ર હોય છે, 
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પરમ પદ્ટ જપ, તપ કે વ્રત કરવાથી નથી મળતું, પણુ 
હૃદયની શુદ્ધતા, દયા અને ઉદારતાથી મળે છે. અલી નામે 
સત કહે છે કે તને સંપત્તિ પ્રાપ્ત થાય, તો તેને ઉદા- 
રતાથી વ્યય કર; કારણ કે દાનથી સ'“પત્તિ નછ થતી નથી, 
પણુ ઉલટી વધે છે. કદાચ ધન એછુ' થતુ' લાગે, તોપણુ 
નિઃશ'ક થઈ તે આપવુ કારણ કે તે નહિ ખર્ચે તોપણુ 
પોતાની મેળે ચાલી જશે. સંચયની ઈચ્છા કરનાર જરૂર 
દડનો અધિકારી થાય છે. એ ઉપર એક દછાંત છે કેઃ- 
એક પુરૂષ પાતાના મનોરથ કાગળ પર લખી હુસન નામે 
સ'તની પાસે આવ્યો. ત્યારે હ્સનજીએ તે વાંચ્યા વગરજ 
કહ્યું કે તારે જે જેઈએ તે માગી લે. આથી કોઇએ પ્રદ ક્યું, 
કે તમે કાગળ કેમ વાંચ્યો નહિ? ત્યારે તેમણે કહ્યું કે 
વાંચવામાં હું વખત કાઢું તો ભગવત મને પૃછે કે તે 
અર્થીના અર્થ પૂર્ણ કરવામાં લીલ કેમ કરી? તો! પછી 
શું ઉત્તર આપુ ? 

એક વખત એક ધનવાને ફોઈ સતની સ્ત્રીને પચાસ 
હજાર રૂપીઆ ભેટ આપ્યા, એટલે તે સર્વ ધન તે બાઈએ 
વહેચી દીધું. પછી જ્યારે વ્રત છોડવાનો વખત થયો, ભારે 
લુખુ' ભોજન ખાવા લાગ્યાં. આથી તેમની દાસીએ કહ્યું કે 


થાડું ધન રાખ્યું હોત તો શી અડચણુ હતી? ખાઇએ 
જવાખ આપ્યો કે તે' જરા વહેલુ કદ્યુ' હોત તો આ લુખા 
જૂ ૦ જૂ # 
ભોજનમાંથી પણુ તને આપત. 
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એક વખત અલી સત રૂદન કરતા, તેથો તેમને 
[ઈએ પૂછયું કે તમે કેમ રડો છે ? સતે જવાખ આપ્યો 
' હું એવો કમનસીબ ૪ કે સાત દિવસ થયાં મારે ઘેર 
ઈ અભ્યાગત આવ્યા નથી તેથી રૂદન કરૂ છું. 

એક જણુ પાસે તેના મિત્રે ખસે! રૂપીયા માગ્યા. તે 
આપ્યા પછી તે રૂદન કરવા લાગ્યો. આથી તેની સ્ત્રીએ કહ્યું કે 
આપવાની શ્રદ્ધા નહાતી તો આપ્યા શા માટે ? હવે ખાલી 
રૂદન શું કામ કરે છે? તેના પતિએ જવાખ આપ્યો કે 
ધન નિમિ-તે હુ' નથી રેતા, પણુ મિત્રની અડચણુ મે' 
જાણી નહિ, તેથી તેને મારી પાસે માંગવા પડ્યા, તેથી 
મને બહુ દુઃખ થાય છે. આનું નામજ તૃષ્ણાનો ત્યાગ, 
અથવા ખરી ઉદારતા. 

કુપણુને ધન વિક્ટરુપ છે, અને અત સમયે ફાંસી 
સમાન છે. જેના' ઉપર કૃપણુતા પ્રબળ થાય છે, તે મનુષ્યને 
સત્વર નાશ થાય છે; કારણુકે તે અશુદ્ધ આજીવિકાને શુદ્ધ 
નાણે છે. મુપણુતા, અશુદ્ધ વાસના અને અભિમાન, આ ત્રણુ 
સ્વભાવ મનુષ્યની બુદ્ધિનો નાશ કરે છે. 

એક મહાપુરૂષ પાસે કોઈએ ધન માગ્યું, તે તેમણે 
આપ્યુ' ત્યારે તે અતિશય પ્રસન્ન થયે।. એટલે તે મહાપુરૃષે 
ઉંમર તરક્‌ દછિ કરીને કદ્યુ' કે હજી તે વધારે માગે છે, 
માક આપ; અતે વળી કહ્યુ ફે હું આધ છું ખરે, પણુ આ 
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સકામ દ્રવ્ય અગ્તિ સમાન છે. ત્યારે ઉ'મરે પૃછયુ કૈ 
કો જાણે! છે, ત્યારે શું' કરવા આપો છે!? મહાપુરૃષે 
કહ્યુ' કે હું એની અધિક દીનતા નઈ ભય પામું છુ કૅ 
રખેને એ અસ'તુષ્ટ રહે તો. ટું' મૃપણુ કહેવાઉં; અને 
ભગવત મારા પર્‌ અપ્રસન્ન થાય. 


એક પુરૂષ ભગવત આગળ પ્રાથના કરતે હતેપ કે 
મહારાજ ! મારાં પાપ ક્ષમા કરે. આ સાંભળી કોઈ 
| મહાપુરૂષે તેને પૂછયું' કે તારા પાપ શુ' છે ? વ્યારે તેણે 
કહ્યું કે સુખથી ન કહી શકાય એવાં અમાપ છે. સે કહ્યું 
કે તારૂં પાપ વધારે સૌોટું છે કે પૃથ્વી વધારે મોટી ? 
તેણે કહ્યું કે મારાં પાપ. ફરી પૂછયુ' કે આકાશ કરતાં પણુ 
તારૂં પાપ મોડું છે ? તેણે કહ્યુ' કે હા. છેવટે સ'તે પુછ્યુ 
કે ભગવતની દયા મોટી કે તારૂં પાપ સૈટુ'? «યારે તેણે 
કહ્યું કે નિઃસ'દેહુ ભગવતની દયા અમિત છે. લારે સ'તે 
કહ્યું કે તારૂં પાપ પ્રસિદ્ધ કર, પ્રભુની દયા તને જરૂર 
ખચાવશે. આથી તેણે કહ્યું કે હું મોઢો ધનવાન છુ, પણુ 
કોઈ યાચકને નેઉ' છુ વારે પુપણુતાના અગ્નિથી સળગુ' 
જુ મહાપુરૂષે કહ્યું કે કે યારે તો તું અહીંથી દ્ર, જા. છુ 
કદાચ જી'દગી પયત તીથયાત્રા કરીશ, અને રાતદિવસ 
,“સજ્ત, કરર. વે પસ. મૃપ્રષુતાજેઃ. યારા નહિ કરે ત્યાં 
. 'શિંધી. વદના, દથી કળી શરીક ઉહ દેવતાએ હપેરાં 
1૪ 
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ભગવત આગળ પોકાર કરીને કહે છે કે હે |! પ્રભુ ષનસ'ગહ 
કરનારની સપત્તિ નટ કર, અને ઉદાર ચરિતૂને અધિક 
આપ. 

એક ભક્તે રોતાનને પૂછચુ' કે તને કેણણુ પ્રિય છે. ? 
તેણું કહ્યું કે દુપણુ તપસ્વી મને અધિક પ્રિય છે; કારણુકે 
તે તપ અને કેટ કરી દુઃખ ખમે છે, પણુ પૃપણુતાથી તેનુ' 
મળ નાશ પામે છે, અને રાન્સગુણુવાળા પણુ ઉદાર હોય 
તો તેને હું શત્રુ જાણું પું; કારણુ કે તે આ લેકમાં સુખ 
 જ્ઞોગવે છે, અને ઉદ્દારતાને લીધે ભગવત તેના અપરાધની 
ક્ષમા કરે છે, તેથી પ્રભુની દયાએ કરીને તેને વૈરાગ્ય પ્રાત 
થાય તેનો મને ડર રહે છે. 

જેની પોતાને અપેક્ષા હોય તે ભગવત અર્થે 
આપવામાં ખરી ઉદારતા છે, અને જેની પોતાને ખરી 
અપેક્ષા હોય, તે કોઇ અર્થીને આપી દેવામાં તો પરમ 
ઉદારતા રહેલી છે, અને પોતાના રક્ષણુ માટે જરૂર હોય 
છતાં ન ખરચે, પોતાના મનોરથ પૂણુ કરવાની આશા ખીજ 
પર રાખે, અને પોતાના ધનની ગાંઠ ખોલી શકે નહિ, તે 
પરમ મુપણુ છે. જે પોતાનો અર્થ ન જેતાં અર્થીના અર્થ 
પૂર્ણ કરે, તેના ઉપર ભગવત અતિ પ્રસન્ન થાય છે. એક 
ભક્તને ત્યાં કોઇ અભ્યાગત આવ્યો તે વખતે તેને વ્યાં 
: ભે!જન અલ્પ હુતુ' તે દીવા હોલવી નાખી અભ્યાગૃતને 
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।થે લઈ ભેજજન કરવા બેઠા. પછી પોતે કંઈ પણુ ન ખાતાં 
ભ્યાગતને તૃપ્ત કીધો. પોતે માત્ર ખાવાના પાત્રમાં ખાલી 
થ ધાલતા, અને ખાતા હૉય એવો ડોળ કરતા, પણુ 
લે એક પણુ ગ્રાસ નહિ લેતાં ભૂખ્યા રહી, અભ્યાગતને 
ક કીધા. એ વાત સાંભળી એક મહાપુરૂષે તે ભક્તને 
ક કે તમારી પરમ ઉદારતાથી ભગ્રથૂત અતિ પ્રસન્ન 
&ા છે. રા 

મુસા મહાત્માને આકાશવાણી થઈ ઢુવી કે કોઇ 
તુષ્ય પોતાની આખી જી'દગીમાં એકવાર પણુ પોતાના 
થને। ત્યાગ કરી સામાને! અર્થ પૂર્ણ કરે તેના ઉપર હું 
તિ પ્રસન્ન થાઉ છુ. 

એક સેોટો ધનિક અને એક ભકત બે જણુ ફરતા 
તા ખજુરના એક ખાગમાં જઈ પહોંચ્યા. ત્યાં રખવાળ 
કે ખે રોટલા બાગના માલિક તરક્‌થી આવ્યા. એટલામાં 
ક ઝુતરો પુછડી હુલાવતો હુલાવતો તેની પાસે દીન થઇને 
મો. એટલે રખવાળે એક રોટલે। તેને નાંખ્યો. મુતરો ઝપાટા- 
ધ તે રોટલે ખાઈ ગયો એટલે ખીજ્ને રોટલો પણુ આપી 
યો. આથી પેલા ભક્તે રખવાળને પૃછયુ' કે તને રોજ કેટલે 
રક મળે છે? રખવાળે કહ્યું કે તમે નયા તેઢજ્ઞો|. ભકતે ક» કલુ 
ત્યારે હુવે તું 'શું' ખાઈશ ? તેતે તો ખન્ને રૈટલા મુતરાને 
રાવી દીધા, રખવાળે ફહ્યું ફે આટલામાં નજીક કોઈ 
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પણુ ઝુતરો રહેતો નથી. તેથી એ ડ્રરથી આવેલો હોવે 
જોઈએ, અને તેથી ખહુ ભૂખ્યો હરે, એમ ધારી મે એને 
આપો દીધુ. ભકતે કહ્યુ કે લોકો મને વ્યર્થ ઉદાર કહે 
* છે. મારાથી આ રખવાળ હુજાર ગણા! અધિક ઉદાર છે. 
| એમ કહી પોતાની સાથે આવેલા ધનીકને સમજાવી તે 
બાગ અને રખવાળને તેના માલિક પાસેથી વેચાતા લેવરાવી, 
પેલા રખવાળને ખાગ આપી દીધો, અને તેને માલિકના 
. બંધનથી સ્વત-ત્ર કર્યો. 

એક ભકત કહે છે કે એક વખત લડાઈમાં મારે 
ભાઈ ઘાયલ થયો હતે. તેને માટે હું પાણી લઈ ગચે. 
એટલામાં ખીજા ધાયલે પાણી માગ્યુ તેથી મારા ભાઈએ 
કહ્યુ કે તેને પહેલુ' આપો. તેને આખુ છુ' એટલામાં ખીજાએ 
માગ્યુ, એટલે તેને પણુ આપવાનુ કહ્યું. આ ખીનાને 
પાણી પાઈને આવુ છું, એટલામાં તો તેમના પ્રાણુ નીકળી 
ગયા. તાત્પર્ય કે પાતાના જીવ કરતાં પણુ પાડોશીના જીવને 
વધારે માનવામાંજ ખરી ઉદારતા છે. 

ખશરહાફી સત મહાન ઉદાર હુતા. તેમનું શરીર 
છૂટવાનો વખત આવેલે।, તેવામાં એટ અર્થીએ આવીને 
યાચના કરી. આ વખતે તેમની પાસે કંઈજ ન હતું, તેથી 
પોતાનુ' પહેરેઠુ' વસ કાઢીને આપી દીધું. પછી એક સુહુર્ત માંજ 
દ ક કે છ ક 
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રહાફ્ી જેવા નગ્ન આવ્યા હતા, તેવાજ પરલે।કમાં ગયા. 
। છે એમની ઉદ્રારતાને. 

જેટલાક પોતાને ઉદાર માને છે, પણુ જગતમાં તેએ 
॥ુ મનાય છે. આનો ભેદ સમજવે। નેઈએ. કૃપણુતારૂપી 
ન રોગનો ઉપાય તેને ઓળખ્યા વિના થઈ શકે નહિ. 
ઊના અર્થ સર્વ કે।ઈથી પૂરા થઈ શકતા નથી, અને તેનુ 
। છુપણુતા હાય ત્યારે તો આખુ' જગત મૃપણુ કહેવાય. 
વિચાર કરતાં જે વસ્તુ આપી શકાય એવી હોય, છતાં 
ખાપે, તે ખરે મકુપણુ કહેવાય. વળી જે પોતાનાં 
'બીએને આહાર વસ્ત સ કોચથી આપે, અથવા યાચકને 

પોતાનું ખાવાનું' છુપાવે, તેને પુપણુ જાણુવે. 
શ્રાસ્રામાં કમાણીનો દશાંશ ભાગ ધમેકાયમાં વાપરવાનું 
છે, તે સંસારી જીવોને માટે છે; કારણુ કે અલ્પખુદ્ધિ 
, એટલું વાપરી શકતા નથી, તો વિશેષ આપવાની તો 
જ શી ? વ્યવહાર નિભાવવા ધનસ'ગ્રહુ કરવો! બ્યાજખી 
છતાં પ્રયોજન કરતાં અધિક પ્રાપ્ત થાય તેને। સગ્રહુ 
કરતાં તે આપવુ ઉત્તમ છે. કુપણુ મનુષ્ય આ મર્યા- 
1 સ્થિત નથી રહેતો. કોઇ અભ્યાગત આવે તેનુ પ્રેમપૂર્વક * 
[ન કરવુ, એ ધન સ'ગ્રડ કરતાં ઉત્તમ છે. મે' તે! દશાંશ 
મ્યુ" છે, માટે હુવે મારે કઈ કરવાનુ' બાકી નથી રહેતુ, 
। ધાશ્વું ખોટું છે, કૃપણુતા છે, 'શાસ્રાનુસાર દેદ્ઞકાળ 
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પ્રમાણે આપતો રહે, તોજ કુપણુતાથી સકત થાય, અને 
એમ *આપવામાં આગળ વધતોજ જાય, ત્યારે તે ઉદાર 
કહેવાય. જેને આપવુ સુગમ છે, આપી પ્રસન્ન થાય છે તે 
ઉદાર છે; અને જેને આપવુ કઠણુ છે, આપી ઉદ્દાસ થાય છે 
તે કૃપણુ છે. ચશ, માન કે ઉપકારના બદલામાં કઇ આપવું, 
તે ખરી ઉદારતા નથી, પણુ નિષ્કામ વૃત્તિથી આપવામાંજ 
ખરી ઉદારતા સમાયલી છે. મનની કામના માટે કે સ્વર્ગની 
ઈચ્છા માટે આપનાર કઇક ઉદ્દાર કહેવાય ખરે, પણુ જે 
સ'તજન નિષ્કામ થઈ શારીરાદિ સર્વસ્વ પ્રભુને અપર્ણુ કરી, 
તેની પ્રીતિમાં એવે મગ્ન રહે, કે શરીરાદિ અર્પણુ કરવાં 
એ કઇ મોટી વાત નથી એમ જાણે, તેજ ખરા ઉદાર કહેવાય. 
મુપણુતાનુ' કારણુ ભાગોની પ્રીતિ, અને અધિક જીવવાની 
આશા છે, અને મોહથી સતાનાનું જીવવુ પણુ પોતાના 
#વવા સમાન માને છે, તેથી તે કઇ આપી શકતો નથી. 
સ'તાન પરના મોહુ એ કૃપણુતાનુ' મહાન કારણુ છે. કેટલાક તો 
એવા કુપણુ હોય છે, કે જે સોનારૂપાનેજ પોતાનું સર્વસ્વ 
માને છે. એવા મતુષ્યો રોગો હોય, છતાં રોગનો પણુ 
ઉપચાર કરતા નથી, તેમ દશાંશ પણુ વાપરી શકતા નથી. 
મૃત્યુ પછી અન્યના હાથમાં દ્રવ્ય જશો એમ જાણુવા છતાં 
તેમનાથી વાપરી શકાતું નથી. આવી કૃપણુતા ટ્ર કરવાને 
ઉપાય મહા ફઠણુ છે, પણુ કારણુ જણાય તે! થઇ શકે, 
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જેમકે ભોગોાની પ્રીતિથી કૃપણુ થયેલો સ ચમથી સુધરી 
શકે છે. સ'તોષી થવાથી ભાગોની પ્રીતિ આછી. થતી જાય છે, 
અને તેથી ધનની પ્રીતિ પણુ ક્ષીણુ થાય છે, અધિક 
જીવવાની અભિલાષા દ્રર કરવાને ઉપાય એ છે કે. સર્વદા 
મૃત્યુના ડર રાખવો, અને સબધીજને। માટે એવે! વિચાર 
કરવો, કે અસુક માણુસ ધન સગ્રહુ કરતો હુતો, પણુ તે ખધું 
છોડી, એકદમ મૃત્યુવશ થયે. સર્વ જીવનું પાલન કરનાર 
ભગવત છે. જેના પ્રારબ્ધમાં નિર્ધનતા સરજાયલી હરો, 
તો કોઈ કાળે પણુ ધનવાન નહિ થાય, એમ વિચારવાથી 
યુત્રમાહને લીધે ઉપજેલો કૃપણુતા હૂર થશે. વળી એમ 
વિચારવું કે ચુત્રોના પ્રારખ્ધમાં હુશે તો તેને ગમેત્યાંથો મળ- 
શેજ, અને નહિ હોય તો હું' ગમે એટલું મૂકી જઈરા તે 
સઘળી નષ્ટ થઈ જશે. ઘણુ મનુષ્યો પિતા નિર્ધન હોવા 
છતાં ધનવાન થયેલા, અને પિતા ધનવાન હોવા છતા' નિર્ધન 
થયેલા, એવા દાખલા આપણી નજર આગળ મોજુદ છે. 


તેથી એમ વિચારવું કે મારા પુત્રો ભગવતના આજ્તાખીન 
ખની, એ ૬યાળુની પ્રસન્નતા મેળવશે તો ખસ છે, અને ને. 
પ્રભુથી વિસ્ઠુખ બને તો તો એમને માટે નિર્ષનતાજ સારી . 
છે, કારણુ કે પ્રભુથી વિમુખ જીવો ધનવાન હોય, તો. તેઓ 
અનેક પાપ ફરે છે. ઉદારતાને પુષ્ટિ આપનાર સતજને। અને 
શાસ્ાનાં વચનો વારવાર વિચારવાથી પણુ કૃપણુતા એણી . 
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થાય છે. કુપણુ માણુસે ભજન કરતા હોય તે! પણુ નકવાસી 
થાય છે. કૃપણુ મનુષ્યો આ સ'સારમાં કેટલાં અપમાન પામે છે, 
તેનો વિચાર કરવે.. સર્વ કોઈ ઇુપણુને નિરાદર કરે છે. 

ક' પણુ દયા દાનની શ્રદ્ધા સ્કૂરે, તો તેને તેજ 
વખતે પૂર્ણું કરવી. એવા સાત્વિક સકલ્પને વ્યય જવા દેવે 
નહિ. એક સત મળવ્યાગના સ્થાન પર ગયા હેતા, ત્યાં 
કોઇ યાચકે આવી યાચના કરી, તેથી તેજ વખવે સ'તે 
પોતાના અગ પરતુ વસ્ત્ર ઉતારી તે યાચકને આપી દીધુ. 
જ્યારે ખહાાર આવ્યા ત્યારે શિષ્યે પૂછયું કે જરા ધૈથ કેમ 
ન રાખ્યું | એ યાચક કઈ નાસી જવાનો ન હતો. સવે 
કહ્યુ કે આપવાને સકલ્પ સ્કૂરતાંજ આપી દેવું; કારણુ કે 
રખેને તે સકલ્પ બદલાઇ જાય. 

ધન આપ્યા.વગર કૃપણુતા દ્ર થતી નથી. જેમ 
પ્રિયતમથ્રી છટા થયા શિવાય તેના ઉપરના મેહ દ્રૂર 
થતો નથી, તેમ ધનતું પણુ સમજવુ. 

મનને માન અને યશ્ઞની લાલચ આપવી, એ પણુ: 
મુપણુતા દ્ર૨ કરવાનો એક ઉપાય છે. જેમ ખાળકને માતાનું 
ધાવણુ છેડાવવું હોય ત્યારે તેને સારા સારા પદાર્થો ખાવા 
માટે આપી તે લાલચોથી ધાવણુ છોડાવી શકાય છે, અને 
પછી જયારે તેને 'ધાવવાતુ' છેક વિસ્મરણુ થાયછે, ત્યારે તે 
ખાનપાનની અષિક લાલચ પણુ નથી રાખતો; તેમ યશ 
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અને માનની અભિલાષાથી ધનની તૃષ્ણા એછી થઈ શકે છે, 
અને ધનની તૃષ્ણા નષ્ટ થતાં માનાદિકની લાલચો તો આપે 
આપ નષ્ટ થતી જાય છે. ષ્રપણુતા કરતાં માનતું બંધન ઓછું 
છે, કોમળ છે. એ બન્ને મનના સ્વભાવ છે, છતાં એક 
સ્વસના ખગીચા સમાન છે, અને ખીને મલિનસ્થાન સમાન 
છે. જાગ્રતની અપેક્ષાએ એ બેઉં મિથ્યા છે. છતાં જાગ્રતના 
' અભાવે મલિન સ્થાન ડરતાં સ્વસેને ખાગ વિશેષ છે. માનની 
લાલચથી ઉદારતા રાખવી એ નિંઘ નથી. ભજનમાં માનનો 
નિશેધ છે, પણુ વ્યવહારમાં નથી. તેથી પુપણુ મનુષ્યે 
મુપણુતા ટ્ર કરવી હોય તે ઉદારતા ટઢ થતા સુષ્રી માનની 
અભિલાષાથી પણુ યત્ન કરીને દ્રવ્ય વાપરવું. એટલા માટેજ 
સતજને જીસ્તાસુને કોઇ સ્થાનમાં આસપ્ત દેખે છે, તો 
તરતજ તેને ખીજા સ્થાનમાં સ્થિત કરે છે. જીજ્ઞાસુની ત્યાંની 
બધી સામગ્રી અર્થીઓને આપી દેવડાવે છે. જે ભક્તને કેઈ 
વસ્ત પર અપિક પ્રીતિ થયેલી દેખે, તો તે વસ્ત્ર તેની પાસેથી 
ખીજા કોઇને અપાવી દે છે. એક જીજ્ઞાસુ મહાષુરૂષ પાસે 
પગમાં પહેરવાના નેડા લઈ આવ્યો. તેમણે કહ્યું કે મારા * 
જુના જેડાજ લાવે, નવાની મને અપેક્ષા નથી. આ ખધા 
ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે ધનને! ત્યાગ કર્યા વિના ધનને 
સહુ છૂટતો નથી. જયાં સુષી હાથ ખુલ્લે થતે નથો, ત્યાં 
સુધી હદય પણુ ખૂલતું નથી. જયારે નિર્ધન હોય છે ત્યારે દૃદય 


૨૧૮ 
ખુલ્લુ અને ઉંદાર હોય છે, પણુ ધન એકઠું થયા પછી, 


વધારો કરવાનુ' મત થાય છે, અને આખરે પ્ુપણુ 
જાય છે. 


એક રાજા પાસે કોઈએ રત્નજડિત પ્યાલે। ભેટ મ 
રાજાએ તે જેઈ એક ખુષ્તિવાનને કહ્યુ' કે આ પ્યાલે। 
આશ્ચયરૂપ છે? તેણુ જવાખં આપ્યો કે એ શેક 
નિર્ધનતાનું બીજ છે; કારણુ કે જયારે એ ભાંગી જશે, 
તને 'શ્વેક થશે, અને ઘદ્યણા પૅસા એના બદલામાં આ 
હોવાથી તુ નિર્ધન થઇશે. 

કોઈ એમ કહૅ કે ઘણાં સતજનોા ધન રાખે છે 
અમે રાખીએ તેમાં અયોગ્ય શું કહેવાય ? પણુ આ તે 
ભૂલ છે. જેમ ગારૂડીના હાથમાં સર્ષ જનેઈન કોઈ ખા 
સર્પ રમાડવાનું' મત થાય, તો. નિઃસ'દેહુ તેનું મૃ 
નીપજે; કેમકે ગારૂડી સર્પ પકડવાની વિદ્યા નાણે 
અને ખાળક તે જાણુતો નથી; તેજ પ્રમાણે સતજને। ધ 
સપનો મ'ત્ર જાણુતા હોવાથી તેમને મદમોહરૂપી 
ચહતુ' નથી, તેમનું જેઈ સાધારણુ મનુષ્ય તેમ કરવા 
તો નછ થઈ જાય. માટે જેમને એ સપ પાળવા 
તેમણું નીચેના પાંચ મ'ત્ર અવશ્ય સાધ્ય કરવા. ૧. ' 
કાયેને ઓળખવું. ધનને સગ્રહુ શરીર માટે ખાન, 
બને વસ્નની સિદ્ધિ અર્થે છે. શરીર દૃંદ્રિયોનું નિવાસ 
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છે, ઇંદ્રિયો બુદ્ધિની નોકર છે, અને ખુહ્ધિનું કામ ભગવતને 
એળખવાનુ છે. તેથી આ કાયેકારણુના ભેદને જાણી કાર્ય 
પૂરતુ'જ ધન રાખવું. ૨. ધનને સગ્રહુ પાપ અને છળ 
રહિત કરવો, અને તે વિચારની મર્યાદા અનુસર કરવો. ૩. 
શરીરના કાયૈથી અધિક સ'ગ્રહુ ન કરવે.. અર્થીને દેખતાંજ 
તેનો તરત ઉપયોગ કરવે.. ઉદારતાથી ન આપી શકાય, 
તો પણુ મર્યાદાપૂર્વક તો જરૂરજ આપવું. ૪. જીવન 
સયમથો ગાળવું. ભાગોની અધિકતામાં ધન વિશેષ ખરચવુ' 
નહિ. સંયમથી જીવન ગાળવું એ નિર્દોષ વ્યવહારથી પણુ 
વિશેષ છે. પ. ચિત્તવૃત્તિ સર્વદા ધર્મમાર્ગમાં સાવધાન 
રાખવી. ધનનો સ'ગ્રહ કે વ્યય કરતી વખતે વૃત્તિ ધર્મ માંથી 
ચળે નહિ, તેપર ખાસ ધ્યાન આપવુ, આ પાંચે મત્ર 
ખરાખર શીખ્યા પછી આખી પૃથ્વીના ધનને સગ્રહુ કરે, 
તોપણુ નિર્દોષ ગણાય, એમ અલી સત કહે છે. 


જીજ્તાસુનું હૃદય સર્વદા ભગવતભજનમાં રહે, તો'એની 
સર્વ ક્રિયા સફ્‌ળ થાય છે. પછી એતુ' ભોજન કરવુ અને 
મળત્યાગ કરવો! પણુ પુણ્યરૂપ બને છે; કારણુ કે એ સર્વ 
ક્રિયાની શરીરને જરૂર છે, અને ધર્મ માર્ગમાં શરીરને 
ખાસ સખ છે. ઘણું કરીને આ મત્રો ધણા જાણુતા નથી, 
ક્રાને કોઇ જાણુતા હોય છે, તો તે કૃતિમાં મૂકી શકતા 
નથી, તેથી ધનની અધિકતાને ત્યાગ કરવો એજ ઉત્તમ છે, 


૧૨૦ 


ધનની અધિકતાથી ભોગની અધિકતાને વશ જેઈ ન થાર 
૬. હ જૂ રૂ૪ૂ. જ પ 
તોપણુ સગ્રહુની વિક્ષેપતા તો તેને અવશ્ય થાય છેજ. એ 
ભક્ત કોઈ મહાષપુરૂષનો પ્રિયતમ હતો, તેની પાસે ઘા 
ધન હતુ. એક વખત ઊંટની પાઠ પર ઘણું ધન એમ 
ક ૦ દે. ક રૂ. જ્_્‌ જૂ શૂ ક 
ત્યાં આવ્યુ, તેથી ગામમાં ઘણા! શોરખકે।ર થઈ રહ્યો. 
સાંભળી મહાપ્ુરૂષની સ્રીએ ડલ્યુ કે મહાપુરૂષનું વચન સ 
છે. તે વાતની પેલા ભક્તને ખખર પડી, એટલે તેણે 
ખાઈની પાસે આવી નશ્નતાથી પૂછયું, કે મહારાજે : 
૯ ૦ ૧5 ૬. અ જૂ 
કહ્યુ' હતું ? તેમણે જવાબ આપ્યો કે મહાષુરૂષે એમ ડહ 
હેતુ, કે મેં સૂક્મદષ્ટિથી ધ્યાન કરી સવગ તરક્‌ નેય 
ત્યારે સઘળા વેરાગ્યવાન ત્યાં જતા દેખાયા, પણુ ફે 
ધનવાન ન દેખાયો; અને એક ભપ્ત સર્વની પાછળ પાછ 
વે હ અ જૂ હ. જ. # _ ૬ ૦ 
ચાલ્યો જતો હતો, તે પડતો પડતો માંડમાંડ પહેંચ્ચે 
આ વાત સાંભળી તે ભક્તે ઊંટ પરતું સર્વ દ્રવ્ય અર્થી એ! 
આપી દીધુ, અને પૃછવા લાગ્યો કે હું કેવી રીતે વેરાગ્ર 
વાન સાથે જઈ શકુ ? તેને જવાબ મળ્યો કે આવા 
વર્તનથી. 
એક વખત કેઇ માહાપુર્ષ પોતાની પુત્રીને ઘેર ગય 
અને દ્વાર આગળથી પૂછયું કે અમે અદર આવીએ 
ત્યારે પુત્રીએ જવાખ આપ્યો કે મારા અગ ઉપર વઃ 
કભી છે. તેથી માહાષુર્ષે પોતાના અગ પરનું વગ્ષ અદ 


ર૨૫ 


નાખ્યુ, પછી થોડી વારે ઘરમાં જઈ પુત્રીને પૃછયુ' કે બેન! 
તારી શી ખખર છે. ? તેણીએ કલ્યુ કે હું રોગ અને 
ભૂખથી વ્યાકુળ છુ, અને હુવે તો ભુખ સહન કરવાનુ 
મારામાં સામર્થ્ય પણુ નથી. મહાપુરૂષે કલ્યું કે તું અધીરી 
ન થા. મારે પણુ ત્રણુ દિવિસ ઉપવાસ પડયા છે. હું નને 
યાચના કરૂ, તો! મને તરતજ મળે, પણુ મે માયાના સુખથી 
વિરકત થઈ પરલેરરના સુખનો અગિકાર કર્યો છે; તેથી હું 
કશી યાચના નથી કરતો. પછી તેણે પુત્રીના માથા પર હાથ 
મૂકીને કહ્યું કે એજ વેરાગ્યથી તુ સર્વ સ્ત્રીઓમાં શ્રેષ્ 
થઈશ, અને પરમ સુખ પામીશ; માટે પ્રેય ધરી ભ્રગવત 


ભજન કર. 

ઈસા મહાત્માને માર્ગમાં એક પુરૂષનો મેળાપ થયો. 
તેની પાસે ત્રણુ રોટલી હુતી. નદી કિનારે ગયો એટલે 
તેણ બે રોટલી ખાઈ લીધી, અને ઇસાજી નજીક આવ્યા 
એટલે ત્રીજી પણુ ખાઈ ગયો. ઈસાજીએ પૂછયું કે ત્રીજી 
રાટલી કયાં છે ? પેલાએ કહ્યુ' કે મને ખખર નથી. એટલે 
આગળ ચાલતાં એક મૃગ દીઠો, તેને મારી ખને જણે 
તેનો આહાર ક્વ. પછી ઈસાજીએ ભગવતનુ નામ લઈ 
સૃગને સજીવન કર્યો, અને પેલાને કહ્યું કૅ જે પ્રભુના 
નામથી આ મૃગ સજીવન થગે!, તેની તને ડુહાઇ છે, 
માતે સાચું કહે ફે. રોઢલી કયાં ગઈ ? પેલાએ તે એજ 


શ્ર 

ઉત્તર ઓપ્યો કે મને ખખર નથી. એટલે વળી આગળા 
ચાલ્યા. માગમાં એક નદી આવી. તેમાં અથાગ પાણી 
છતાં ઈસાજીએ તેને હાથ પકડી પેલે પાર ઉતાર્યો. પછી 
પૂછચુ' કે જે પ્રભુના સામર્થ્યથી તું સુખે નદી ઊતરી શકયે।, 
તેને અતર્યામી જાણીને કહે કે રોટલી કયાં છે ? પેલાએ તે 
તેનો તેજ જવાખ દીધો. પછી આગળ ચાલતાં માર્ગમાં 
રતી આવી. તેના ઢગલે! કરી ઈસાજીએ તેનું સુવણું 
બનાવ્યુ. પછી તેના ત્રણુ ભાગ કરી ઈસાજીએ કઘ્યું, કે 
આમાંનો એક ભાગ મારે, ખીજે તારે, અને ત્રીજે જેણે 
રોટલી ખાધી છે તેનો. આથી પેલાએ કખુલ કયું કે રોટલી 
મેજ ખાધી છે. પ્રભુની દુહાઈ કરતાં એને ધન વધારે પ્રિય 
લ!ગ્યું, તેથી સુવણુના ત્રણે ઢગલા તેને આપી દઈ ઈસાજી 
ચાલી નીકળ્યા. એટલામાં ત્યાં બીજા બે જણુ આવ્યા. તેઓ 
સોનુ જેઈ પેલાને કાર કરવાને! વિચાર કરવા લાગ્યા વિચાર 
કેરી પ્રથમ ખાઈપી પેલાને ઠાર કરવા નિશ્ચય કર્યો; ખેમાંને 
એક જણુ શહેરમાં મિડાઈ લેવા ગયે; તેણે તેમાં ઝેર ભેન્યુ. 
પેલા બેઠેલાને વિચાર થયો કે મિઠાઈ લઈ આવે કે તેને 
આવતામાંજ મારી નાખીએ તો એને ભાગ પણુ મને મળે. 
આથી તે મિઠાઈ લઇને આવ્યો કે તેને તરતજ ઠાર કર્યો, 
અને પછી પેલી મિઠાઇ બન્ને જણે સુખેથી ખાષી, એટલે 


ને 


તેએ પણુ રમશરણુ થયા, અતે સોનું ત્યાંજ પડી રહ્યુ” 


ફ્ર્ડ 
થોડા વખત પછી ઈસાજી કરતા કરતા ત્યાં આવી ચઢયા. 


તેમણે આ ખનાવ નેઇ પોતાના શિષ્યોને માયાનો પ્રકાર 
ત્યાં લઈ જઇ ક ખતાવ્યે।. 


તાત્પર્ય કે યુરૂષ ગમે એટલે। ખુષ્યિમાન અને ખળવાન 
હેય, તોપણુ ધનના અધિક અગિકાર ન કરે ત્યાં સુખી ૪ 
સારૂ છે; કારણુકે ગારૂડીઓનું મોત સર્પ પકડતાંજ 
નીપજે છે. 

[૭] માન. 

માનની પ્રીતિથી પણુ ખુષ્તિ નાશ પામે છે, અને વેરભાવ 
વગેરે અનેક પાપ તેમાંથી જન્મે છે. જયારે માનની પ્રીતિ 
અધિક થાય છે, ત્યારે ધર્મ માર્ગથી ભ્રષ્ટ થવાય છે, અને અસત્ય 
તથા કપટમાં દૃદ્ય બધાય છે. અલી સત કહે છે કે માત્ર બે 
અવગુણુ। સર્વ ને નાશ કરાવેછે. એક વાસના અનુસાર ભોગમાં 
વિચરવું, અને ખીન્નું' માનની પ્રીતિમાં આસકત થવું. આ 
ખે વિધ્નાથી કોઈ વિરલાજ છૂટે છે. બહારની અવસ્થા ભલે 
વિચિત્ર દેખાય, લોકો ખબહાવરા કહી તેનું વચન ભલે ન 
સાંભળે, અને ધનવાન પુરૂષો ભલે આદર ન કરે; પણુ જેનું 
દૃદય ભગવતપ્રેમથી ઉજ્વળ હોય, તેની દયાથીજ આખુ' 
જગત શુદ્ધતા પ્રાસ કરી શકે છે. સતપુરૂષા કહે છે કે 
પોતાનાં વખાણુ કદી કરવાં નહિ. જ્યાં સુષી ખુદ્ધિ ટહ થઈ 
નથી, વાં સુધી લેફના સન્માનથી દૃદય સ્થિર રહેતું નથી, 


૨૨૪ 


માટે જીજ્ઞાસુએ પોતે જેનાથી સુંદર દેખાય એવું વસ્ત 
પણુ પહેરવું નહિ. તેણ તો એવી રીતે વર્તવું કે કોઇ એની 
ભલી કે ખુરી કશી વાંત કરી શકે નહિ. 
એશ્વયૈવાન તેને જાણુવો કે લેોકેનાં ચિત્ત તેને વશ 
વર્તે, અને તેની શકિત સર્વનાં દૃદય વિષે પ્રવેશ કરે. જેનુ 
 દૃદય આધીન થાય, તેનું' તન અને ધન પણુ આધીનજ 
સમજવું. જેને પૂર્ણતાપર પ્રતીતિ છે, તે વિદ્યા અને ભલા 
સ્વભાવથી પૂર્ણતા પામે છે. 
જ્યારે કોઈના સ્થૂળ કે સૂક્મ ગુણુના નિશ્ચય થાય 
છે ત્યારે હૃદય પણુ સ્વાભાવિક તેને આધીન થાય છે, અને 
પ્રસન્નચિત્તે તેની આજ્ઞા માને છે, રસના તેના ગુણ ગાય છે, 
અને શરીર તેની સેવા ઉઠાવે છે. વિચારી જેઈએ તો માલમ 
, પડે છે, ફે ગુણુની પ્રતીતિ થવાથી સવ પ્રેમથી આધીન થાય છે. 
તેથી માનના અરથ એ છે કે લેકેાનું ચિત્ત તેને વશ ચાય. 
નીચેનાં ત્રણુ કારણને લીધે મનુષ્યને માનની પ્રીતિ 
વિશેષ હાય છે. ૧. ધન મનેરથની પૂર્ણતા માટે પ્રોય 
| લાગે છે, અને માન મળે તે।જ ૨ :૫ભાવિક ધન પ્રાતત થાય. 
. ૨. ધનને ચોર અને રાજદડના ભ્ય છે, પણુ માનને નથી. 
૩, માનની પ્રાતિ માઢે ધનની પ્રાપ્તિ જેટલા યત્ન કરવા 
. પડતા નથી; કારણુકે અસ્નુક મનુષ્યોની , પ્રતીતિ, દટ્ટ થઈ, 


જોશે. તેમના ગ્રુષ્રયો ડેશદેડાંવરમાં તેવો સંહિમ, ગ્રેસ. 


જ્જ 


રઔત નાશે એક રાજ હતો, તે ભગવતથી વિસુખ 

એમ માનતો, કે હુંજ સર્વ જગતનો. ઈશ્વર છું. 
ષ્ય વિષે આ સ્વભાવ પ્રબળ હોય છે. પરતુ સર્વ 

પૂર્ણ તો એક ભગવતજ છે; કારણુ કે એની સત્તા 
'ષે ભરપૂર છે. તે સર્વદા સજ્યરૂપ છે, અને સર્વ 
તેનાં પ્રતિખિખ છે. ચૈતન્યતાના અ'શને લીધે 
1 પણુ ઈશ્વર સ્વભાવ સ્કૃરે છે, પણુ અહકારને લીધે 
[ત પરાધીન રહેલો છે, તેથી સવ પદાથ પોતાને 
નથી ફરી શડતે.. જીવની પરાધીનતાનાં કારણુ એ 
૧. સૃષ્ટિ એની ખુદ્ધિગોચર નથી. ૨. ધરતી પર જે 
છે, તેને પોતાને વશ કરી લેવા, અને સર્વ પદાર્થથી 
જે મનુષ્ય તેને પણુ પોતાને આપ્રીન કરવા ઇચ્છે 
પાતે પરમેશ્વરના અશ હોવાથી તેના જેવું સામર્થ્ય 
[ને ઈચ્છે છે, પણુ અવિદ્યા એ છે કે ધન શિવાય 
' અસમર્થ સમજે છે, તેથી ધન અને માનમાં પ્રીતિ 


ધન અને માનનુ ખળ નૂડુ' છે. તેની વૃદ્ધિથી પૂર્ણા 
મે મેળવી શકાતું નથી; કારણુ કે ધત અને માનતું 
સ્થર નથી. મૃત્યુ સમયે જે પદાર્યથ્રી ટ્ર થવાય છે, 
તારૂપ કહેવાય નહિ, તેથી તેની પ્રાપ્તિ માટે સમય 


1 કરવો, એ મૂર્ખતા છે, જે મળ સર્વદા સાથે રહે 
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છે, તે પરમાત્માનુ' જ્ઞાન છે. તેના સબધ દૃદય સાથે છે. 
દદય સભ્મ્વરૂપ છે, તેથી જ્ઞાની પુરૂષના શરીરનો નાશ 
થાય, તોપણુ જ્ઞાનનો પ્રકાશ તેનાથી દ્રર ખસતો નથી, 
અને એ પ્રકાશથીજ ભગવતનાં દર્શન થાય છે, તથા અખ'ડાન' 
અનુભવાય છે. એ આન'દ આગળ સ્વર્ગાદિક સુખ તુચ્છ છે; 
પરંતુ મનુષ્ય પોતાની પૂર્ણતા જાણુતા નથી, તેથીજ ઉલટા 
માર્ગે ચાલ્યા જાય છે. 

જેમ આજીવિકા પૂરતો ધનસ'ગ્રહુ કરવો વ્યાજખી 
છે, તેમજ માન પણુ કાર્ય પૂરતુજ લાભદાયક છે. જેમ 
રક્ષા થવા માટે સેવક, મિત્ર અને રાજનની આવશ્યકતા છે, 
તેમ ભગવતમાર્ગમાં ધનમાનાદિકની આવશ્યકતા છે, પરંતુ 
તે હદબહાર જાય તો ખરા માર્ગથી પાછા પાડે છે. 


માનની પ્રાપ્તિ ચાર પ્રકારે થાય છે. તેમાં ખે પ્રકાર 
નિ'થ છે, અને બે ઉત્તમ છે. ૧. દૃદયના પ્રેમ વિના માનની 
ઈચ્છાથી ભજનને દેખાવ કરવો! એ કેવળ દભ છે. ભજન 
જવળ નિષ્કામ નેઇએ. ૨. જે વિદ્યા પોતે જાણુતો ન હોય, 
છતાં તે પોતામાં છે, એવો ડોળ કરી માન મેળવવુ, એ 
પણુ અયોગ્ય છે. ૩. જે કિયામાં છળ ન હોય, અને 
ભજનનુ દેખાડવું પણુ ન હોય, એવી ક્રિયા પ્રગટ દેખાડતાં 
માન મળે તે અયોગ્ય નથી. ૪. લોકે! નિંદા કરશે એમ 
પ્રારી પોતાનાં પાપ છુપાવે તેમાં ખટુ હરકત નથી, પણુ 


ર્ર્હ 


પોતાને સાધુ સંતમાં ખપાવવા પાપ છુપાવવાં એ તદન 
નિં'્ય છે. 

માનની અધિક પ્રીતિ એ પણુ દૃદયને। દીધ રોગ છે.. 
એ રોગની નિવ્રત્તિના ઉપાય કરવો જેઈએ, નહિ તો કપટ, 
અસત્ય, વેર વગેરે અનેક પાપ ઉપ્રનજ્ઞ થાય છે, માટે 
નેશ્ષિ ત થઈ ભજનમાં સાવધાન થવા જેટલુ'જ માન રાખવુ. 
૪યારે માનની અધિક અભિલાષા હોય છે, ત્યારે પ્રભુમાં 
ચત્ત ન રહેતાં સર્વદા લોકોમાંજ રહે છે. લોકે! મને કેવો 
જાણું છે, મારે માટે શુ બોલે છે, અને મારાપર તેઓની 
પ્રતીતિ કેટલી છે, એ જાણવાની ઈચ્છા સરવ થયા કરે છે. 
તેથી તેમાંથી છુટવા માનનાં વિજ્ઞાનો વિચાર કરવો. માની 
મનુષ્ય આ લે।ઈક અને પરલે।કમાં દુઃખી રહે છે. આ લે।કમાં 
માન ન મળે તો લજીયુકત થાય છે, અને મળે તો તેની 
“યાથી કેટલાક શત્રુ ઉમન્ન થાય છે. શત્રુ ઉપ્રન્ન થતાં 
નેમને વશ કરવાની વૃત્તિ થાય છે, એટલે વેરભાવ વધે 
કે, એટલે છળથી હમેશાં સાવધ રહેવું પડે છે, ડરવું પડે 
કે. કદાચ શત્રુઓ પર પ્રખળ થાય, તે પણુ તેની સ્થિરતા 
1થી, અને તેથી ખુદ્ધિ શુદ્ર થતી નથી. 

માનનો સખધ મન સાથે છે, અને મન તો સમુદ્રની 
કહેરી માફેક પળે પળે બદલાય છે. તાત્પયે કે જે ખડાઈ 


ઝસસારીના મનપર્‌ આધાર રાખે, તે મડાઈ કંઈ કામની તથી, 
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રાજા તરફથી માન મળતુ હોય, તે! તે માન પણુ તુચ્છ 
છે; કેમકે રાજાનું દૃદ્ય પણુ સ્થિર હોાતું' નથી. મતલખ 
કે માની મનુષ્ય આ લોકમાં હુમેશાં રુઃખી રહે છે. કદાચ 
નિષ્કટક રાજ્ય મળે અને આખુ જગત પ્રણામ કરે તો 
પણુ તે કંઈ કામતું' નથી; કારણુ કે તે મૃત્યુ વખતે કામ 
આવતું નથી. આગળ ઘણા ચક્રવર્તી રાજા થઈ ગયા છે કે 
જેનુ' આજે કોઈ સ્મરણુ પણુ કરતુ' નથી, તેમ આપણે 
પણુ સ્વમ સમાન થઈ જઈશુ, તેથી થોડા દિવસના માન 
ખાતર અમર રાજ્ય વ્યય ગુમાવવું એ મોટી મૂર્ખાઈ છે. 
જેનું દૃદય સ્થૂળ ખડાઇ વિષે ખ'ધાયલુ' છે, તેને ભગવત 
પર પ્રીતિ હોતી નથી, તેથી ન્યાં પોતાને માન મળતુ 
હોય તે દેશનો ત્યાગ કરી જ્યાં કોઈ ઓળખે નહિ એવે 
સ્થળે જઈ રહેવું. પોતાનાજ નગરમાં એકાંતમાં વસવા 
જઈએ તે લેક ત્યાગી નણી અધિક માન આપે છે, તેથી 
માનની આસક્ત ઘટવાને ખદલે વધે છે. વળી આચાર 
પણુ એવા રાખવા કે લેકકની પ્રતીતિ ટ્ર થઈ જાય; પરંતુ 
તેમ કરતાં પાપકર્મથી ડરતા રહેવું, એમ ન થવુ નેઇએ 
કે મે તો માન નાશ ફરવા માટે 'પાપકેમનેો અનળિકાર 
કર્યો છે. 

એક સતનાં દર્શને એક રાજના ગયા, વ્યારે રાજાએ 
દૂરથી આવતા દેખી તે સત રોટલી અને મૂળાના મોટા 
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પોટા ગ્રાસ ભરવા લાગ્યા. આથી રાજા તે સ'તને તૃષ્ણાવાન 
માની વ્યાંથી પાછે ફર્યો. 

એક સ'તને ગામમાં ઘણુ' માન મળતુ હતુ, તે બંધ 
કરવા માટે, તેઆ એક દિવસ નદીએ સ્નાન કરવા ગયાં. 
શ્યાંથી પાછા ફરતી વખતે પારઝું વસ્ર પહેરી ઘેર જવા 
માંડયા. આથી લોકોએ તેમને ચાર જાણી શિક્ષા કરી. 


એક સ'તે પોતાનું માન એણછુ કરાવવા માટે એક 
સીસામાં શરખત ભર્યું, અને તેમાંથી રોજ થોડુ થોડું પીવા 
લાગ્યા. આથો લેોકેો।એ તેમને મદિરાપાન ફરતા જાણીને 
તેમનો સગ છેડી દીધો. તાત્પચે કે જીજ્ઞાસ્ુએ માન ઓછુ 
કુશ્વા માટે આવા ઉપાયો ફરવા. 

ઘણુ મનુષ્યોને લોકોની સ્તુતિની વિશેષ પ્રીતિ હોય 
છે, અને સવેદા પોતાનો મહિમા વધારવા ઈચ્છે છે. એમ 
થવાનાં ચાર કારણુ છે. ૧. પોતાની મોટાઈ ઈચ્છવી, અને 
હીનતામાં ગ્લાનિ થવી. આથી તેની કોઇ સ્તુતિ કરૈ બારે 
પોતાને એશ્ચયેવાન માની આનદ પામે છે, અને નિંદા 
સાંભળે છે યારૈ ગ્લાનિ પામે છે. ૨. સ્તુતિ કરનારને પોતાના 
સેવક સમજે છે, અને એમ માને છે કે એના દૃદયમાં મારા 
ઉત્તમ ગુણ્‌।ની પ્રતીતિ છે. આથી પોતાને સ્વામિ જાહે છે, 
અને તેથી કોઈ સારા માણુસના માંએ પોતાનો મહિમા 
સાંભળે છે, લાદે તો અધિક પ્રસન્ન થાય છે. ૩. સાર 
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માણુસોને સ્તુતિ કરતા સાંભળીને એમ માને છે કે આ 
ખીજા પણુ મારે વશ થશે. તેથી કોઈ સભામાં પોતા 
વખાણુ થાય, લ્યારે અધિક પ્રસન્ન થાય છે. ૪. સ્તુ 
કરનારને પોતાને સ્વાષીન જાણે છે. 

આવો સ્વભાવ હોય તે! એમ વિચાર કરવા કે 
શુભ ગુણુ માટે મારી સ્તુતિ થાય છે, તે ભગવતની કૃપા 
પ્રાસ થયા છે, અને તે કોઈનો સ્તુતિ કે નિંદાથી વધ 
એઇછા થવાના નથી. તેમજ કેઈ નિદા કરે તો તેના” 
કરેધ કરવા નહિ. જે તે સત્ય કહેતો હોય તો તેને પાતા 
ગુરૂ સમાન જાણી તે અવગુણુ માટે દીલગીર થવું; અ 
દુષ્બુદ્ધિથી કહેતો હાય તે! તે સાંભળી ગુસ્સે થવું ન 
આપણુને કોઈ નિધન કહે તો તેમાં મોટાઈ સમજવી. સ'તજન 
એ હ્રુષણુરૂપ છે. જે પુરૂષ દયા લાવી અવગુણુ પ્રગટ ક 
તેનો અતઃકરણુ પૂર્વક ઉપકાર માનવો. જેમ આપણાં વઃ 
ઉપર સપ કે વીંછી ચાલતો હોય, તે ખતાવનારને ઉપક 
માનીએ છીએ. તેમ અવગુણુ ખતાવનારને પણુ ઉપકે 
માનવે।. તેમ જે કેઈ ઇર્ષ્યાથો આપણે માટે ખોટું બે 
તો તેનો અને ભગવતને। ઉપકાર માનવે; કારણુ કે એઃ 
સહુન કરવાને! ગુણુ વધે છે. 

૧. સ્તુતિ સાંભળી પ્રસન્ન થવું, અને નિંદા સાંભળ 
કોધ કરવો, એ મહા નીચ અવસ્થા છે. ૨. દૃદયમાં સ્તુતિ નિ 


૨૩૨ 
સમાન ન હોય, પણુ ખહારથી વ્યવહારમાં ખને સાથે સમાન 
વલૈવું, એ સાત્વિક અવસ્થા છે. ૩. સ્તુતિનિંદાને મન, 
વચન અને કર્મે કરીને સમાન ગણુવાં, એ ઉત્તમ અવસ્થા 
છે. ૪. સ્તુતિ કરનારને પાતાના શત્રુ જણે, અને નિ'દકને 
પ્રિયતમ માની તેની સાથે રહી પોતાના દોષ સુધારે, તે 
સર્વોત્તમ પુરૂષની અવસ્થા છે. એવા જીજ્તાસુ દુર્લભ છે. 
[૮] દંભ. 

ભગવતભજનમાં દભ કરવો, એ મહા પાપ છે, અને 
તે વિસ્ુખની નિશાની છે. એના જેવો ભય કેર _ સગ ખીને 
જોઈ નથી. વેષધારીની એવી ઇચ્છા હોય છે, કે લેકે! કોઇ 
પણુ રીતે મારૂં ભજન જુએ, અને મને સામ માને. જ 
ભજન આવી ભલાવનાયી યતુ હોય તે કેવળ દભ છે. પ્રભુ 
કહે છે કે જેને મારા ભજનમાં પ્રીતિ છે, તેણુ લોકપૂજાને 
દભ ભજનમાં મિશ્ર કરવો! નહિ. ભગવતનિમિત્તે દંભ વગર 
શુભ કિયા કરવાથીજ સુકિત મળે છે. દભીનાં બે લક્ષણુ 
હેય છે. ૧. એકલે! હોય ત્યારે આળસ કરે, અને લેકેને 
જુએ ત્યારે ભજન ફરે, અને પોતાનો મહિમા અધિક 
સાંભળે, તેમ વિશેષ આડખર કરે. ૨. જ્યારે પોતાની નિંદા 
સાંભળે ત્યારે ભજન બધ કરે છે. 

એક જીજ્ઞાસ્રુએ સતને પૂછયું કે દાન આપવામાં 
કઈક નિષ્કામપણું, અને ફઇક સ્તુતિની ઈચ્છા હોય, તેની 


શફુર્‌ 


શી ગતિ થાય ? ભારે સ'તે કહ્યું કે તે જરૂર વિમુખ ધાય. 
સર્વ કાર્ય કેવળ નિષ્કામજ નેઈએ. 

ઉમર સતથી એક પુરૂષની અવત્તા થઇ, તેથી તે 
તેનેજ કહેવા લાગ્યા ફે મારે દડ કર. તેભે કહ્યું કે ભગવન 
પાસે તમારી હમા માગી મૈે' તમને ક્ષમા આપી છે. ઉ'મરે 
કહ્યુ' કે કાં તો ભગવત માટે કે કાં તો મારે માટે ક્ષમા કર. 
બે મિશ્ર કરવુ કામતું નહિ- ત્યારે તેણે કહ્યું કે 
ભગવતનિમિત્ત ક્ષમા કરી છે. 

એક સ'તે કહ્યુ કે ન્યારે કોઈ દભ કરે છે, ત્યારે 
ભગવત કહે છે કે જુઓ ! મારે! ખનાવેલે જીવ મને 
કેવા છેતરે છે ! 

મહાપુરૂષો કહે છે કે ભગવતે સાત લોક અને સાત દેવતા 
મનાવ્યા છે. જીવ «યારે પહેલા લોકમાં જાય છે, ત્યારે 
ત્યાંના દેવતા કહે છે કે આ નિદક મતુષ્ય છે, માટે એની 
સર્વ કિયા નિષ્ફળ છે. નિંદા કરનાર જ્યારે નિ'દઢાથી રહિત 
થાય છે, ત્યારેજ તે ખીજા લેકમાં જઈ શકે છે. ત્યાંના 
દેવતાએ એમ કહે છે કે એનાં શુભ કર્મ એના મોં ઉપર 
નાખે, કારણુકે એણુ પોતાને માંએ પોતાની પ્રસંશા કરી 
છે. ત્રીજ લેકમાં દ.ન, જપ, તપ, ત્રત આદિ કર્મ કરનાર 
જઈ શકે છે. ત્યાંના દેવતા કહે છે કે એનાં સર્વ કર્મ 


અભિમાનથી નિષ્ફૂળ થયાં છે. થોથા લે।કમાં પહોંચે છે 
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ત્યારૈ ત્યાંના દેવતા કહે છે, કે એણે વિદ્યા અને ક્ષુભ કર્મથી 
લોકેની ઈર્ષ્યા કરી છે, તેથી એની કિયા અફળ છે. પાંચમા 
લોકના દેવતા કહે છે, કે એણે અર્થી અને દુઃખી પર દયા 
કરી નથી, માટે દયાહીનનાં કાર્ય કખુલ કરવાં નહિ. છટા 
કષે।!કના દેવ કહે છે કે એણૅં સ્મરણુ કિર્તન માત્ર લેક 
લાજ માટેજ કર્યું છે, અથવા પરલેકની કામનાથી કર્યું છે, 
તેથી એનાં કર્મ કખુલ કરવા ચોગ્ય નથી. સાતમા લેક 
મુષ્રી પહાંચનાર કોઈ વિરલાજ હોય છે. જેનાં કર્મનું તેજ 
સૂર્યના જેવું પ્રકાશિત હોય છે. તેને નનેઇ દેવતાએ કહે છે, 
કેએના દૃદયમાં સૂક્મ અહકાર છે, અને કમ ને કર્તા પોતાને 
માને છે, માટે એની ક્રિયા પણુ પ્રમાણુ નથી. તાત્પર્ય કે 
જેનાં કર્મ કેવળ નિષ્કામ વૃત્તિથો અને મલિનતા રહિત 


પફ 


હોય, તેજ સાતે લેક એળ'ગી ભગવત પાસે પહોંચે છે. 


પોતાને વેરાગ્યવાન અને ભજનિક મનાવી લેોકેની 
પ્રીતિ મેળવવા જે દંભ થાય છે, તેના પાંચ પ્રકાર છે, ૧. 
દેહુદભ , એટલે શરીરને રગવુ' કે રુરખળ કરવું, અથવા 
ભ્રકુટી ચઢાવી ભયાનક દેખાવ કરવે।, કે ગ'ભીરતા ખતાવવા 
ધીમા સાદે બોલવુ, વગેરે. ૨. રગીત કે મલિન નનુનાં વશન 
પહેરવાં, મ્ૃગચર્મ એઢી તપસ્વીનું ડોળ કરવુ, અને રાજા 
ધનવાન વગેરેના સન્માનની ઈચ્છા કરવી. ૩. પોતાને ભજનમાં 


એકાગ્ર દેખાડવા બોન ધારણુ ફરવું, અતે સદ્દવેવ ભજન 
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કેરે છે એમ ખતાવવા હોઠ હલાવ્યા કરવા, જુદાં જુ! 
શાસ્ત્રોના પ્રમાણુ બતાવી પોતાને વિદ્ધાન જણાવવે।, ધીમે 
શ્વાસ કાઢી પ્રેમી ડહેવડાવવું;, અથવા સ'તોની વાતે! કર 
ચપોાતે ઘણા! સત્સગ કર્યો છે એમ દેખાડવું. ૪. લેાકન 
દેખતાં માથુ' ઘણું નીચું કરી કોઈ તરફ દૃષ્ટિ ન કરવ 
માર્ગમાં ધીમેથી ચાલવુ, અને લે।કેોને દેખાડવા દાન કરવુ 
પ. પોતાના શિષ્યો વધારવા પ્રયત્ન કરવો, અને પોતાઃ 
એશ્ચર્ય પાતેજ પ્રગટ કરવુ. જેમકે અસ્રુક રાજા અમાસ 
સેવક છે, વગેરે . આમ શરીરથી ભગવતને નમવું, અ 


જૂ 


મનથી જગતને નમવું, એ મહાન દભ છે. 


દભ બે જાતના છે. એક રીર્ધદભ અને ખી; 
અલ્પદભ. જ્યારે એકલે! હોય, ત્યારે ભજનકિર્તનન ફર 
અને લે।કેમાં સાવધાન થઈ ભજન કરે, એ રીધ દભ દે 
અને જે એકલે! હોય ત્યારે પણુ ભજન ડરે છે, અ 
લોકના સમુદાયમાં પ્રસન્ન થ% વધુ ભજન ડરે છે, ! 
અલ્પદભ છે. દભ અને પુણ્યની ઈચ્છા સમાન હોય, ત્યા 
કુઈ ફૂળ મળતું નથી; કારણકે દભ, પુણ્યને વ્યય કરે 
ભગવત પર લગાર પણુ પ્રતીતિ ન હોય, અને જગત'ઃ 
દેખાડવા ભજન કરવુ, એ મહાકપટ છે; તેમજ ભજન 
માનનું પ્રથોજન રાખવું તે પણુ તેવુજ નિંધ છે. પો 
તૈરાગ્યવાન છે, એવું દેખાડી સેવા અથે જે ધન આ 
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તે પોતાને માટે વાપરવામાં મહા પાપ છે. જ્યાં 
કથા કિર્તન થતાં હોય ત્યાં કોઈ રૂપવાનને નેવાની અગર 
એવી ખીજી કેઈ લાલસાથી જવુ, એ મહાપાપ છે. દભ વડે 
પોતાનુ કે કુટુબતુ પાષણુ કરવું તે પણુ મહાપાપ છે. આ 
બધે પ્રગટ દંભ કહ્યો. હુવે સૂહ્મ દભ વિચારીએ. -એકાંતમાં 
ભજન કરે, પણુ લોકોને જેઈ પ્રસન્ન થાય, તો તે સૂક્મ 
દભ છે. જેમ ચકમકમાં ગુસ અગ્નિ છે, તેમ મનમાં એ 
દભ છે. એથી પણુ વધારે સૂક્્મદભ ખીને છે. તે એ કે 
લોકના માનથી હર્ષિત ન થાય, "ણુ ન્યારે પોતાને કોઈ 
પ્રણામ ન કરે, અથવા અધિક આદર ન આપે, ત્યારે 


૬ 


ચકિત થાય, કે આ લેક મને જાણતા નથી ? આ અતિ 
ર્છી 


સૂક્ષ્મદભ છે. તાત્પર્ય કે પોતાના કાર્યને વિશેષ ન જાણે, 
તોજ આ દભ નષ્ટ થાય છે. ' 


અલી સ'ત કહે છે કૈ વેરાગ્યવાન લે।[કોને પણુ 
પરલોકમાં એમ કહેવાશે, કે “લોકોએ તમને અમૂલ્ય વસ્તુઓ 
આપી, અને સર્વ કોઈએ પ્રણામ કર્યા, તેથી તમારી કૃતિ 
જેવળ નિષ્કામ નથી. તેમ શુભ કમનાં ફળ સ'સારમાંજ જ્ઞોગવી 
લીધાં છે” એવા તે કોઈ વિરલાજ હાય છે કે સવ જગતને 
સાગ કરી પોતાના યત્નમાં સ્થિત થાય, અને સસારના 
મેળાપરૂપી વિલ્ષથી ડરતા રહે, તેમજ કોઈ આદરસત્કાર ફે 
પ્રણામ કરે ત્યારે સફોચાય, જીસ્રાસુએ જાણુડું કે નિષ્કામ 
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થયા શિવાય કે!ઇઇ કાય કામનું નથી. જેમ સરકારની 
તિનેરીમાં ખોટું નાણુ ચાલતુ નથી, તેમ પ્રભુના દરબારમાં - 
પણુ કામનાથી કરેલ્લાં કાય નિષ્ફળ નીવડે છે. જેમ પશુ 
સાથે વર્તવામાં કઇ કપટ રાખતા નથી. તેમ મનુષ્ય સાથે 
પણુ દભ રહિત વર્ત હું. લેક પોતાને ભજન કરતો દેખે 
કે સૂતેલો દેખે તોષણુ સમાન સ્થિતિમાં રહેવુ, લે।કના 
દેખવાથી પ્રસન્ન થવાય ત્યાંસુધી ભજન દભ રહિત કહેવાય 
નહિ, પણુ ભગવતને! ઉપકાર જાણી પ્રસન્ન થાય, તેમાં 
દભ નથી. પોતાના ગુમ ભજનથી અનિચ્છાએ ભગવત 
પ્રગટ થાય, તેથો ભગવતને। ઉપકાર માની પ્રસન્ઞ થાય, તો 
તે દંભ નથી. 

૨. વળી એમ વિચાર કરી પ્રસન્ન થાય, કે ભગવત 
જેમ અહીં મારા અવગુણુ પ્રગટ નથી ફરતા, તેમ પરલોકમાં 
પણુ પ્રગટ નહિ કરતા, ક્ષમા કરશે. તો આવી પ્રસન્નતા 
દભ નથી. 

૩. પોતાનાં શુભ કમે જેઈ ખીના શુભ કેમે કરે તેથી 
પોતાને ભાગ્યવાન માની પ્રસન્ન થાય તે! તેમાં દ'ભ નથી; 
પણુ મારે લીધેજ અસ્રુક શુભ કાયે થયું એમ જાણી અભિમાન 
કર્‌ તે દભ છે. 

ભજનના આદિ, મધ્ય કે અતમાં દભ પ્રગટ થાય 
છે. આદિમાં દભ હોય, તો નિષ્ફામવૃત્તિ નહિ હોવાથી 
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ભજન શીદ્યવ્યથે જાય છે. મધ્યમાં દભ આવે, તો! લેકેને 
દેખી જેટલુ વધારે ભજન કરે તે સર્વ વ્યય જાય છે, 
અને અતતમાં દભ આવે તો તે દ'ડનેો અધિકારી થાય છે, 
પણુ ભજન નિષ્ફળ જતું નથી. આત્મશ્લાઘા કરનારનુ 
ભજન વ્યર્થ જાય છે. 

ધૈર્ય અને સુરૂવાથે શિવાય દભનોા ઉપાય થઈ શકતો 
નથી. સર્વ કેઈ પોતાને હાય તે કરતાં અધિક સારો 
દેખાવાનો યત્ન કરે છે. આ સ્વભાવ ખાલ્યાવસ્થાથીજ નેવામાં 
આવે છે, તેથી મનની વૃત્તિ સાથે દ'શભ નાનપણ્‌થીજ મિશ્ર 
થચો હોય છે, પછી મોટા થતાં એ રોગ વધતો! જાય છે, 
માટે તે સખત ઉપચાર વગર મઢવે। દુર્લભ છે. દ'ભનાં વિધ્નાને। 
વિચાર કરવો અને એમ જાણુવુ' કે એથી પરલોકમાં હાનિ 
થશે. એમ વારવાર વિચારવાથી દ'ભ કમી થાય છે. દ'ભનાં 
ત્રણુ મૂળ છે. ૧. જગતની સ્તુતિની ઇચ્છા. ૨. નિંદાને ભય. 
૩. લેોકપૂજાની આશા. એમ જાણુવું કે ભગવતરની અવકૃપા 
આગળ આ ત્રણે કઈ ગણત્રીમાં નથી, તો દભ સંહેત થવાય. 
ભ્રમવત એમ કહેશે કે મારી મુપા કરતાં લોકના માનને 
તે' વધુ જાણ્યુ, માટે તુ' કપટી છે. દભથી મનસુખીના સગી 
થવાશે, એવે ભય રાખવે।. વળી જગતની પ્રસન્નતા કેને 
મળી નથી કે મળતી નથી; કારણુ કે એક જણુ જેની સ્તુતિ 
ફરે છે, તેનીજ ખીજે નિદા ફરે છે, વળી એમ પણુ જાણુવુ 


૨૩૮ 


કે પોતાનું પ્રારબ્ધ કોઈના હાથમાં નથી, તો પછી પરહ 
જીવોની સ્તુતિ નિમિત્ત ઈશ્વરની અવકૃપા વહોરી લે 
એ કેટલી ખધી મૂર્ખાઈ ! જગતની આશાને ફળહીન જાણુ 
કારણુ કે તેથી પ્રભુની પ્રસન્નતા ટ્ર થાય છે. 

વળી એમ પણુ જાણવું કે લોકોની નિદાથી ક! 
થવાનુ' નથી. માત્ર ભગવત કખુલ કરે તો બસ છે. જગ; 
ચાતાનું હૃદય ન આપતાં નિષ્કામ થઈને કેવળ ભગવતન 
અપણુ કરવું, જેથી તેને માટે પ્રભુ સર્વના દૃદયમાં પ્રતી 
અને પ્રીતિ ઉત્પન્ન કરે છે. 

દભનુ બળ ક્ષીણુ કરવાના ખીજ પણુ ઉપાય છે. જ્ય 
ચિત્તમાં એમ સ કલ્પ થાય, કે માર્‌ ભજન લેકે જાણે 
અથવા, જાણરે ત્યારે એમ વિચારવું કે મારે લેકે 
જાણુવા ન જાણુવા સાથે શું પ્રયોજન છે ? લોકોના હાથ 
શુ' છે? સર્વ કર્તા ભગવત છે. આવે વિચાર દઢ થાય 
દ:ભપર શીધ્ર દોષ દૃષ્ટિ થાય છે; કારણુ કે નિશ્ચય પૃઃ 
દ'ભને ખુરો. જાણ્યે! છે. જેમ દ'ભની પ્રીતિ જીવને ' 
લોક તરફ ખેચે છે, તેમ દભ પરની દોષ ટૃષણિ જીવ 
પરલોક તરક ખેચે છે. પછી બેમાંથી જે સકલ્પતું ૭ 
અધિક હોય તેને આષીન મન થાય છે. 

દ'ભની અધિકતા માયાની પ્રીતિથ્રી થાય છે, ૨ 
તેનો પ્રેરફ વાસના છે, મનૃષ્યના ચિત્તમાં આ બેઉ 
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ખે'ચતાણુ સર્વદા થયા કરે છે. પછી જેના પર અધિક 
પ્રીતિ હોય છે, તેના અંગિકારતે કરે છે. મનના સ્વભાવે।થી 
વિપર્ચય થવાનું ખળ જેને પ્રાપ્ત થયું છે, તેને માયા છળે 
છે, એટલે પોતાના મલિન સ્વભાવેોથી વિપર્યય થવામાંજ 
તેને ગુ'થાયલે રાખે છે. આમાં ચાર ભેદ છે. ૧. સર્વ વખત 
સ'કલ્પોથી વિરૂષ્ખ થવામાંજ વીતી જાય, એટલે ભજનથી 
વિમુખ યવાય. ૨. મલિન સંકલ્પો હઠાવવામાં થોડો કાળ 
વ્યતીત કરી ખાકીના વખતમાં ભજનમાં સ્થિત યવું. ૩. જુઠા 
સ'કલ્પ તરક્‌ ચિત્તજવાજ ન દેવુ. માત્ર ભજનના રહુસ્યમાંજ 
સ્થિત થવું. ૪. જુઠા સકલ્પ જેતાંજ તીક્ષ્ણુ વૈરાગ્યથી 
દૂર થવુ, અને ભજનની એકાગ્રતામાં સ્થિત થવુ. આ ઉત્તમ 
અવસ્થા છે; કારણકે તે છળને છળે છે, છળને લજ્જાવાન 
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કરી પોતાના કાર્ય માં સાવધ . રહે છે. 


જેમ તરતાં ન આવડતુ હોય તે તરવા જાય તો 
પોતે ડુબી જય છે, પણુ જેને આવડતુ' હોય, તે પોતે 
તરે છે અને ખીન્નને તારે છે, તેમ ગુમ દ ભવાળા અસે 
લેક સગ્રહુ માટે પ્રગટ ભજન કરીએ છીએ એમ માની, 
દભ વધતાં આખરે ધર્મ ભ્રછ થાય છે, અને જે દભ 
રહિત ભજન કરે છે તે પોતે પરમપદ પ્રાત કરી ખીના 
અનેકને તેની પ્રાગ્નિ કરાવે છે. દભી મનુષ્યને કોઈ કહે કે 
અમુક ભક્ત લેફ સુંગ્રહ માટે પ્રગટ ભજન ફરે છે, ભને 
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તારા કરતાં તેની અસર પણુ લોકો ઉપર વધારે યાય છે, 
માટે તારે પ્રગટ ભજન કરવાની જરૂર નથી. આમ 
સાંભળવા છતાં જે ગુમ ભજન ન કરે,તે માન અને 
એશ્ચય ને માટેજ ભજન કરે છે એમ જાણુવું. જ્યાં સુષી 
માનાપમાન અને નિદાસ્તુતિ સમાન થયાં નથી, ત્યાં સુષી 
કોઈ પણુ પ્રકારે પોતાની વડાઈ પ્રગટ ન કરવી, જ્યારે 
માનની અભિલાષાનું મૂળ ન રહે, ત્યારે પોતાની વડાઈ 
સાંભળવામાં દોષ નથી. 

ઉમર સત કહે છે કૈ ટું જ્યારે પ્રભાતમાં ઊઠું' છ 
ત્યારે મને કોઈ સુગમ કે અગમ્ય કાર્યનો ભય હોતો 
નથી. એવી રીતે અનેક સંતોએ અનુભવનાં વચને કહ્યાં 
છે, તે ધ્યાનમાં રાખવાં નનેઈએ. 

પ્રગટ ભજન કરવામાં જેમ દભ છે, તેમ પાતાના 
અવગ્રુણુ છુપાવવા એ પણુ દભ છે. ૧. પાપકામે જેઈ 
લોકો નિદા કરે છે, અને નિંદા અથવા સ્તુતિમાં જે 
આસક્ત થવાય, તો! ભજનથી વિસગ્રુખ થવાય છે. ૨. 
નિદા વિષે ધ્ય રાખવું કઠણુ છે, અને તેથી દૃદય અપ્રસન્ઞ 
થાય છે. ૩. જ્યારે કોઇનુ મલિન કાર્ય પ્રસિદ્ધ થાય છે, 
સ્યારે બીજ લ પટ મનુષ્યો શ'કા રહિત યઈ પોતાનાં પાપ કર્મ માં 
વધુ સ્થિત થાય છે. ૪. લન્જાથી પોતાનાં પાપકર્મ છુપાવવામાં 
હેરફત નથી; ફારણ્‌ફે લજ્જાવાન થવું એ મારે ગુણું છે, 
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અઃ લોકમાં અને પરલેકમાં પેપ્તાનન જવઝાળુ પ્રસિપષ્ષ ન 
યાય, તેમાં ભગવતની' દયા જાણી એવાં કર્મથી દૂર રહેવું, 
આમ કરવામાં એવી ઈચ્છા ન રાખર્વી કે લેકે પોતાને 
વૈશગ્યવાન અને ભજન કરનાર કહુ. એબી ઇચ્છા રાખવી 
તેં તે? દ'ભ કહેવાય. 

કોઇ નોકરને અનાજ ચોખ્ખુ કરવો અપીએ, એને 
તે એમ જાણીને સાક્‌ ન કરે ફે રખેર્તે માસથી કઈ 
અશુંધ્યતા રહી જાય ! પણુ તેણે એમ વિચારવું કે પ્રયદ્ર્નેજ 
નહિ કરે તો અનાજ કેવી રીતે શષ યશે ? તેમ દભના 
ભયથી શુભકર્મ ન કરીએ તો નિષ્કામ શી રતે ક્યાય ? 
લોકોની દષ્ટિના ભયથી શુંભકર્મનો ત્યાગ કશ્વો, એ પણુ 
દ'ભ છે. 

ઇષ્રાહીમ સ'ત પોતાની પર્ણુઝુર્ટીમાં હમેશ પુસ્તકે 
વાંચતા ઢુતા. ત્યાં કોઇ આવતો જણાય) તો. તે મળવો 
આવે છે, માટે તેને કઈ વાત કરવી હુશે, એમ પારી તેને 
ડ્ૂરશ્રી' નેતાંજ પુસ્તક ખં કરતાં. 

ખીંજુ' શુભકર્મ તે રાજનીતિ છે. રાજનીતિ વિષે ધંમં અને 
વિચારની મર્ષાદાથી વિચરાય તેં તે' પણુ ઉત્તમ ભજન છે, પણુ 
ને ધમ હીન યઇ જવાય તે તે મહાપાપ છે, અખુખક સે 
પોતાનાં એક મિત્રને કહ્યું કે તને' બે મતુષ્યોનો પણુઃઉપરી 
કશંવે, તો તે પદનો ભગિફાર ત ફરીશ, પછી | અધુમકને 
કે 
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તેમના ગુરૂની પાછળ મોટું રાજ્ય પ્રાત થયુ” ભારે પેલા 
મિત્રે કહ્યું કે મને જે વજ્યે કહેતા હુતા તેનો અગિકાર 
તમે કૈમ કર્યો ? તેમણું જવાખ આપ્યો કે તને તો હજી 
પણુ વર્જ્યજ કહુ છું. જેમ કોઈ પુરૂષ પોતાના પુત્રને 
કહે કે જળ સાથે રમત રમવી નહિ, અને પોતે તરતાં 
આવડતુ હોવાથી નદીમાં પ્રવેશ કરતાં ડરતો નથી; તેમ 
વિચારવાન મનુષ્ય રાજ્યબ્યવહઠાર કરે તેમાં દંભ નથી; કારણ 
કે તેની આગળ ખીનેે કોઈ જે તે કાય ચલાવવા તૈયાર 
થાય, લો! તે અધિક પ્રસન્‍ન થઈ તેને। ત્યાગ કરે છે, તેની 
ઈયા કરતો નથી. 

' ત્રીજુ શુભક્મ લોકોને શુભમાર્ગનો ઉપદેશ કરવો, * 
તે છે. આ કાર્ય કલ્યાણુકારી છે, પણુ એમાં દંભ થવાને 
અધિક સભવ છે. શુભમાર્ગનો ઉપદેશ કહેનાર અને સાંભ- 
ળનાર બન્નેને લાભદાયક છે, પણુ એમાં દભ ઉપજે તો 
તમતજ ત્યાગ કરવે।. 

ખશરહાક્ી સ'તે પોતાનાં પુસ્તક ભરેલી પેટી જમીનમાં 
દાઢી દીખી. કોઈ એ કારણુ પૂછયું ત્યારે એમણે કહ્યું કે મારા 
હદયમાં ઉપદેશરૂપી ભોગની અભિલાષા મે જેઈ, તેથીજ 
સે' ઉપદેશ કરવાને ત્યાગ કર્યો છે. 


 છજષ્રાહીમ સત કહે છે કે તારા હૃદયમાં બોલવાની 
અત્શલાષા થાય, ત્યારે શન ધારવું, અને શનની અધિફતા 


ક 
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થાય, તે! વચન વાર્તા કરવાં. ઉપદેશ કરનારે વિચાર કરી, 
હૃદયમાં સાત્તિકવૃત્તિ અને દભ એ બે મિશ્ર થાય, કે 
તરતજ ઉપદ્દેશને ત્યાગ કરવે।. 


અખુહુનીકા સતને કોઇ રાજાએ પ્રધાનપદ આપવા 
માંડયું, પગુ તેમણે તે અગિકાર ન કરતાં જીવનપર્ય ત 
લેફેોને ધર્મનો ઉપદેશ કરતા રહ્યા. જેની એવી વૃત્તિ છે 
કે જોઈપણુ રીતે મનુષ્યો ભગવતમાર્ગનો અગિકાર કરી 
માયાથી વિસ્રુખ થાય, તે શુદ્ધવૃત્તિવાળા છે, તે કેવળ 
દયા માદેજ ઉપદેશ કરે છે. પોતાની સભામાં મોઢા ધનવાન 
કે રાજન આવે, પણુ તેથી યથાર્થ વચનને ત્યાગ ન કરે, 
અને તેમના માયિક એશ્ચર્યથી અ'જઇ ન જાય, તો! જાણવું 
કે એજ ખરી નિષ્કામવૃત્તિવાળો છે. ઉપદેશ કરનારે પ્રથમથીજ 
આવાં લક્ષણ! મેળવવાં, અને એવાં ચિન્હ પોતામાં ન જણાય, 
ત્યાં સુધી પોતાની જૃત્તિ શુષ્ષ નથી, પણુ ૬'ભયુકત છે, એમ ' 
જાણી પુરૂષાર્થ વડે તેને ત્યાગ કરવે।. 


સર્વ શુભકમની રચી દભ અને સાત્વિકની સોબત 
એ. બેઉથી ઉપજેછે. તેથી જીજ્તાસુએ હમેશાં પોતાને નેતા 
રહેવુ, અને દભ દેખાય તો તેને! ત્યાગ કરવે।. 


એક વિદ્વાન એક કુવામાં પડી ગયો, તેને કેટલાક 
લેફે। ફાહવા ગયા, ત્યારે તેણ કથં કે જેષુ મારી પાસે 
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વિદ્યાભ્યાસ કર્ચ હોય, તેણે મને ખેચવામાં મદદ ન કરવી, 
કારણુકે તેથી મારી નિષ્કામવૃત્તિનુ' ફૂળ જતુ રહેશે. 

એક સત પાસે પુરૂષ કઈ ભેટ લાવ્યો, ત્યારે સતે 
કહ્યુ કે તારા ભાઇએ મારી પાગ્તે વિદ્યાભ્યાસ કર્યો હુતો, તેથી 
તારી ભે2 લઉ' તો! મારી નિષ્કામવૃત્તિને બાધ આવે. આમ 
કહી તેની ભેટ સ્વીકારી નહિ. 


વિદ્દાનજને। વિદ્યાર્થીની પુજા સ્વીકારે તો તેમાં નિષ્કામ 
વૃત્તિનુ' ફળ જતુ નશ્રી; કારગુકે તેએ! ભગવતની પ્રસન્ઞતાજ 
માત્ર ચાહે છે, ખીજી આશા રાખતા નથી. 


[ હ ] અભિમાન. 


ખીજા કરતાં પોતાને મહુ!ન માનવે, એ સ્વભાવ નિ'ઘ 
છે, વિચાર કરીએ તો અભિમ'ત કરવું, એ ભગવત સાથે 
હુરિફાઈ કરવા જેવું છે. એશ્વચ તો! માત્ર ભગવતનેજ શોભે 
છે. પ્રભુ કહે છે કે જેના હૃદયમાં લેશ માત્ર પણુ અભિમાન. 
છે, તે આત્મસુખ પામતો! નથી. પોતાની ખડાઈ કરનારને 
પાપીની માફક શિક્ષા થાય છે. 

એક વખત સુલેમાન નામે મહાષુરૂષે પોતાનુ સૈન્ય 
એકઠું કર્યું, તેમાં અગ્રુક લાખ મનુષ્યો, દેવતાઓ, પરીઓ, 
પસ્નીએ, ભૂતો આદિક ભેત્રાં થયાં. તે સવને તેઆ પવન 
વેગે ઉરાડી આફાશમાં લઈ ગયા, ત્યાંથી તેઓને પૃથ્વી 
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પશ હવી, સમુદ્રના તળીયા પયત લઈ ગયા. એટલે આકાશ - 
વાણી થઈ, કે સુલેમાન ! ને તને તારા ખળતું લેશમાત્ર પણુ 
અભિમાન હોત તો તને તારા સૈન્ય સાથે રસાતળમાં મેળવી દેત, 


જે પાપ કેઈપણુ શુભ કુતિથી ધોવાતું નથી, એવુ 
મહાન પાપ તે અભિમાન છે. એક સ'તે ફોઈ અભિમાનીને 
ક્‌ઝડ થઈ ચાલતો જેઈ, તેનો ત્યાગ કર્યો. વારે તેણે કહ્યું 
કે તમે મને ઓળખતા નથી ? સતતે કહ્યુ' કે હું, તને ઘણ 
સારી રીતે ઓળખું 3 કે આદિમાં તું' જળના બુદરૂપ 
હેતો, મધ્યમાં વિષ્ાની પાઠ ઉઠાવનારા છે, અને અતમાં 
મહામુચીલ સૃતકને પામનાર છે. 


જેણુ નચ્રતા અ'ગિકાર કરી છે, તેને અવશ્ય ભગવતે 
સૈટાઈ આપી છે. સર્વ મનુષ્યના ગળામાં ભગવતે રસી નાંખી 
છે, તેમાં જે દીન હોય છે, તેની રસીને દેવતાએ ઊંચે 
ખેચે છે, અને ભગવતને કહે છે કે મહારાજ ! આને ઉત્તમ 
ગતિ આપે. તેમજ જે અભિમાની હોય છે, તેને દેવતાએ 
નીચે ધકેલે છે, અને કહે છે કે પ્રજ્નુ | આને અધેોગતિને 
પ્રાસ કરાવે. 


ઉત્તમ પુરૂષ તો તેજ છે, કે જે સાત્વિકવૃત્તિથી ધન 
પેદ્દા કરી, શુભ કાર્યમાં તેનો ઉપયોગ કરે છે, અનાથ પર 
સર્વદા દયા કરે છે, વિવેકી જન સાથે સર્વદા પ્રીતિ રાખે 
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છે, અને સામર્થ્ય હોવા છતાં, દીનતા અને ગરીખીનેો 
અગિકાર કરે છે. 

કોઈ મહાપુરૂષ ભોજન કરતા હતા, તેવામાં તાં એક 
કાઢીએ આવ્યો, અને ચાચના કરવા લાગ્યો. મહાપુરૂષે તેને 
અ'દર બોલાવ્યો, એટલે સવે પોતાનાં વસ્ત્ર સ કોચવા લાગ્યા. 
મડ્ડાપુરૂષ તો તેને પોતાના આસન ઉપર બેસાડી ભોજન 
કરાવવા લાગ્યા. તે નેઈ તેમના એક સખીને ગ્લાનિ 
ઉપજી. થોડે કાળે તે સખ'ધીને કોઢ નીકળ્યો, અને તેમાંજ 
તે મરણુ પામ્યો. 

મુસા મહાત્માને આકાશવાણી થઈ હુતી, કૈ જેને 
એશ્ચયે પ્રાસ થયું હોય, છતાં સર્વદા મારે આધીન રહી 
જીવમાત્ર સાથે નિરાભિમાનપણે વર્તે છે, ચિત્તમાં સર્વદા 
મારો ભય રાખે છે, એક ક્ષણુ પણુ મારા ભજનથી અચેત 
નથી રહેતો, અને મારી પ્રીતિ કરી ભોગથી ખચતો રહે છે, 
તેજ મને અધિક પ્રિય છે. દીન અને નમ્ર મતુષ્યજ આ 
લોકમાં સુખી થઈ પરલે।કમાં ઉચ્ચ સ્થાન પામે છે. 


મહાષુરૂષા કહે છે કે ભજનનુ રહસ્ય દીનતા અને 
જ।મળતા છે. નગ્નતા એ સર્વ શુભ કર્મામાં વિશેષ છે. 
ખાળક પણુ યથાર્થ વચન કહે, તો તેનો પણુ અગિકાર 
કરવે।,, એ ગરીખીનુ ચિષ્ષુ છે. નિર્ધનને જેઈ પોતાને તેનાથી 


ભ્રણુ નીચા જાણુ, અને ષનવાનને જેઈ તેને આધીન થાય 
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નહિ, તેનેજ ધનાદિક પદાર્થોના અભિમ!નથી રહિત જાણુવે!. 
મહાત્મા ઇસાને આકાશવાણી થઈ હતી કે ઈસા ! મે તને 
અનેક પ્રકારનાં સુખ આપ્યાં છે, પણુ_ જયારે તુ તેને 
દીનતાથી સ્વીકારીશ, ત્યારેજ હું તે સર્વદા વધારતો રહીશ, 
અને તેથી તુ સર્વદા સુખી રહીશ. 


એક સે રાજને કહ્યુ' હતું કૅ તું દીનતા અને 
ગરીખી વિષે સ્થિત થા. એ ગરીખી રાજ્યના એશ્વર્યથૉ 
પણુ વિષેશ છે. જેનું ચિત્ત ધનમાં આશક્તઃ ન રહે, 
મોટાઈમાં નસ્રતા સહિત વર્તે, અને સુ'દરતા વિષે કામાદિક 
વિકારથી નિષ્પાપ રણે, તેજ પ્રભુના દરખારમાં વિરુદ્ધ 
ચરણુવાળે ગણાય છે. 


જે પાતાના કરતાં ખીનાને વિષેશ દેખે, તેનામાં 
નખ્રતાનુ ચિન છે, એમ જાણુવુ(. શિવલો સતને કોઈએ 
પૂછયું, કે તમે તમને કેવા નાણા છો ? ત્યારે | તેમણે 
કહ્યુ' કે અક્ષર પરના ખબિ'દુથી પણુ અલ્પ. આ વાત જ્યારે 
એક મડાપુરૂષે સાંભળી ત્યારે તેમણે ભગવતને કલુ કે 
મહારાજ ! એમને અહુ'કારથી ખચાવે. કારણુકે તે પોતાને 


કઈક પણુ મહુત્તાવાળા જાણુ છે, ફેવળ અહકાર રહિત નથી. 


ખીનએથી પોતાને અધિક માને, અને પોતાની 
સ્રોટાઈ પ્રગટ કરે, તેને અભિમાની જાણુવે।, સર્વ ઈશ્વરમાં 


( 


૨૪૮ 


ઈશ્રેર એશા પક્ષ : ત્વે સવે જીવતે દયાથી જુમ છે, અને 
તેમની દીનત્રા સ્રાંભળે છે; છત્તાં અભિમાની મનુષ્યે! પ્રભ્રુને 
હહણુતા નથી, તેથી તે ઈશ્વરથી પણુ પ્રોતાને મોઢે સમજે 
છે, પોદ્ે સરજ્રેથો ગ્માગવા ચાલે છે, ઊંચા સ્થાન પર કથિત 
થવા ઈચ્છે છે, અને સર્વના સન્માન તથા આદરની અભિલ્યાષા 
રાખે છે. કોઈ યથાથ ઉપદેશ કરે, તો તેનો અગિકાર કરી 
શકતે નથી, પણુ ઊલટો કેોધ કરે છે, અને પોતે કોઇને 
ઉપદેશ કરે છે, ત્યારે ક્રોધ અને શિક્ષાયુક્ત વચન કહે છે. 
“મભિમાની પુરૂષ યથાથ વચન આગળ શીષ નમાવતેો। નથી, 


અને સર્વ જીવ તરક્‌ હલકી ટષ્ટીથો જુએ છે. આ સ્વભાવ જીવ 
અને ઈશ્વર વચ્ચે પડદા સમાન છે. એથી સર્વ અપલક્ષણુ 


ઉપજે છે, અને સર્વ ગુણ્‌।થી અપ્રાસ રહેવાય છે. ધ્યાને 
લોધે એને] ક્રોધ શાન્ત થતો! નથી, તેથી એ કોઈને પાતાના 
સમાન જેઈ શક્તો નથી, તેમ નિંદા અને કપટથી રહિત 
પણુ થઈ શકતે નથી, તેથાં આ લેક અને પરલેકમાં 
મહા દુઃખ અતુભવે છે. જ્યાં સુધી અહુભાવનું વિસ્મરણુ 
ન થાય, ત્યાં સુષ્રી ધર્મની ગધ સરખી આવતી નથી. બે 
અજ્ચિમાની મનુષ્યો ભેગા થાય ત્યારે દુ્ગ'ધ પ્રસરે છે, 
અને બેઉનાં દૃદય શ્વાનની માફક અદેખાધથી રુઃખી 
થાય છે. એમાંથી છૂટવાનો ઉપાય એ છે કે ભકતજનોને 
નનેતાંજ પાતાને ભૂલો જઈ તેમનામાં લીન થઈ જવું, અને 
હ્રર્ઈડા દાગ્રત્તનતાો અગિકાર કરી ભગવતમાં દલીત થવુ. 


૨૪૯ 


અભ્ભિમાન ખે જાતનાં છે. એક દીર્ધ અતે" ખીજ્ું 
અલ્પ. દીપ અભિમાની પોતાનેજ કર્તા ભોકતા માને છે, તેશી 
કોઈનું જજન કરતો નથી; આ અભિમાન સાટુ છે. અલ્પ 
અભિમાની સ'તજને। તરક્‌ ગ્લાનિ રાખે છે. તે કહે છે કે 
અગ્રુક સત નીચ ઝુળના છે, તેથી તેમને કેમ નમાય ! 
વળી સ'તતજનો પણુ આપણી માકક ખાનપાનાદિક વ્યવહાર 
કરે છે, તેથી તેમના દાસ થવાથી શું ફૂળ ? આવા અલ્પ 
અભલિમાનીના ત્રણુ પ્રકાર છે. ૧. અભિમાનની વિશેષતાને 
હ્ીધે સંતનું અશ્ચર્ય જાણુતા નથી, અને વિચાર રહિત 
હેય છે. ૨. સતજનેોની વિશેષતા સમજે છે, પણુ દાસત્વ 
કરી શકતા નથી ૩. સતજનેને વિશેષ જાણે છે, પણુ 
પોતાની ખડાઈ દેખાડે છે. તેથી ફેઈનાં યથાર્થ વચનોનો 
અગિકાર કરતા નથી. તેઓ પોતાને સ્વામિ સમજે છે. 
જેમ ક્રેઈ ચકવર્તી રાજાનો નોકર રાજાના સિહઠાસન પર 
બેસી પાોતાપર ચમર ઢળાવે, તો તે દડનેો અધિકારી થાય 
છે, તેવીજ ગતિ અભિમાની મનુષ્યની છે. 


અભિમાન ઉસન્ઞ થવાનાં ૭ કારણુ। છે. ૧. વિદ્યા, 
વિદ્યાના અભિમાની અલભણુને યશ્ુવત સમજી તેમના તરફથી 
પૂજાની આશા રાખે છે. ર. તપ અને વૈરાગ્ય. તપસ્વી એમ 
સમજે છે કે સઘળા જીવો અમારી સેવા કરવાથી કૃતાર્થ 
થાય છે, ૩, અથવા ગૃહસ્થો માયામાં ડુબેલા છે, અને અએે 
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સુક્ત છીએ. એક તપસ્વી એવો શકતમાન હતે, કે તેના 
પર હમેશાં વાદળની છાયા રહેતી. તેમની પાસે એક ઝુકર્મી 
મતુષ્ય પોતાનાં પાપોથી સ્રુકત થવાની ઈચ્છાથી આવ્યે. 
તપસ્વીને એમ થયું કે મારા સમાન ખીને કેઈ તપસ્વી 
નશ્રી, અને આનો સમાન કોઈ કુકર્મા નથી, તેથી એ 
મારી સગતિનેો અધિકારી નથી. એમ પારી તેને પોતાની 
પાસે બેસવા દ્દીધ્ો નહિ. ઉલટો કઠોર વચનથી તેનો અનાદર 
કર્યો. જ્યારે તે પુકર્મી| લજ્જાવાન અને દીન થઈ વ્યાંથી 
ચાલવા માડયો, કે તરતજ તે તપસ્વી ઉપરથી મેઘની 
છાયા ટ્રર થઈ ગઈ, અને એક મહાપષુરૂષને આકાશવાણી 
સ'ભળાઈ કે “અમુક તપસ્વીનાં «પ, તપ અભિમાનથી નણ 
થયાં છે, અને એક કુકર્મીનાં પાપ શુદ્ધ ભાવનાથી નણ 
થયાં છે. આ મારો સ'દેશે તે બેઉને પહાંચાડ, કે જેથી 
તપસ્વીતું અભિમાન અને કુકર્મીની નિરાશ ડ્ર થાય.” 


જોઈ પુરૂષને પગ દૈવયોગે કોઈ તપસ્વીના માથામાં 
વાગ્યો એટલે તે ક્રોધથી બોલ્યો કે ભગવતની દુહાઈ છે, 
જે તારી અવજ્ઞા પ્રભુ માફ નહિ કરે. આથી આકાશવાણી 
થઇ કે તું મારી ક્ષમા અક્ષમાતે માટે નિશ'ક થઈ ફુહાઈ 
રે છે, તેથી તને ક્ષમાનહિ મળે, અને અવજ્ઞા કરનાર પર 
દયા કરી ક્ષમા કરીશ તાત્પર્ય કે અવન્ઞા કરનારને શ્રાપ 
દવે એ અરાન છે. જીસાસુ વેરાગ્યમાં પણુ ભય રાખે છે, અને 


પર 


ખઅ્ુદ્ધિહીન અભિમાન કરી અ'તરમાં મલિન રહે છે. અભિમાની 
તપસ્વી ત્રણુ પ્રકારના હોય છે. ૧. દૃદયમાંથી અભિમાન 
કાઢી શકતા નથી, પણુ ઉપરથી દીનતા અને ગરીખીના 
અગિકાર ખતાવે છે. ૨. વચનથો પોતાની ખડાઈ નથો દેખાડતા, 
પણુ કર્મમાં અભિમાન પ્રગટ દેખાડે છે. જેમકે સર્વથી 
આગળ ચાલવું, ઊંચા આસન પર બેસવુ; કોઈ તરક્‌ દૃષ્ટિ 
ન કરવી, ભ્રકુટી ચઢાવી રાખવી, વગેરે. ૩. પાતાને મુખે 
પોતાની સ્તુતિ કરે છે, અને ખીજાને હુલકા માને છે. 

૩. ઉત્તમ મુળ. ખ્રાહ્મણુ વગેરે જે પોતાને ઉત્તમ 
મુળવાન માને છે. તે સ'ત, તસ્પવી, વિદ્વાન વગેરેને પોતાના 
સેવક સમાન જાણે છે. 

૪. સુ'દ૨ રૂપ. રૂપ અને શુંગારની અધિકતા સ્ત્રીઓમાં 
વિશેષ હોય છે. 

પ. ધન. જ્યારે ધનવાન મનુષ્ય કોઈઉપર ગુસ્સે થાય છે, 
ચારે એમ કહે છે, કે મારા આગળ તું કૈેણુ માત્ર? 
તારા જેવા તો અનેક દાસ મારે વ્યાં છે. 

૬. શરીર ખળ. નિ્બળને જેઈ આવા પુરૃષો પોતાના 
ખળનું અભિમાન ખતાવે છે; અને પ્રસંગ આવે તો તેમને 
દુઃખ દેવામાં પણુ કચાશ રાખતા નથી. 


૭. સઅ'ધી, વિધાથી, ફે સેવક વપારે હોવાઃ આવા 


ક્પર્‌ 


મનુષ્યો પ્રાણી માત્રને તરણા સમાન ગણે છે, અને છે 
નરના અધિકારી યાય છે. 


અભિમાનનો અશ પણુ આત્મસુખથી વિસુખ કર 
છે, તેથી એનો ઉપાય ડરવે! આવશ્યક છે. પહેલે ઉ" 
એ છે કે ભગવતને ઓળખવા, અને એમ જાણુવુ, 
મોટાઈ તથા એશ્ચર્યનેો અધિકારી તો માત્ર ઈશ્ચરજ 
હું તો સર્વથી નીચ, કુટિલ. પરાધિન અતે મૂખ છુ. અ 
સમજવાથી અભિમાનનુ મૂળ કપાય છે. વળી એમ વિચા 
કે મનુષ્ય રજવિર્ય ના ખનેલે છે, તેનાથી મલિન ખી 
શુ'છે? ન્યારૈ મનુષ્યની ઉત્પત્તજ આવી અધમતામાંથી ૨ 
છે, તો પછી એમાં અભિમાન કરવા જેવું શુ છે ? વળી ૨ 
ષ્ય સર્વ ગુણુ અને એશ્રર્ય યુકત જન્મ્યો હોય, તોપણુ ૯ 
પરાધીનતાનાો પાર નથી. ભૂખ, તરસ, ટાઢ, તાપ, દુઃ 
ચિ'તા આદિ અનેક વિથ્નો તેને આવે છે. એક ક્ષણુ 3 
મનુષ્ય દુઃખ રહિત ખની શકતે! નથી. તેનામાં ક'ઈ જાણ 
જેટલું, કે પોતાના સ'કલ્પા વિસ્મરણુ કરવા જેટલું ” 
સામર્થ્ય નથી, એટલુજ નહિ પણ એક પાન હુલાવવા જેટ 
પણુ તેનામાં શક્તિ નથી. આવી પરાધીનતા વાળાને આં 
માન કરવા જેવુ શ] રહ્યુ? આવા આવા વિચારથી અભિ 
જડેમૂળાથી જાય છે. 


હુસનબરી સત પોતાની પાછળ કોઇને ચાલવા ૬ 
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નહ્ડિ; કારણુકે આગળ ચાલવાથી મન અસ્થિર તથા અભિ- 
માનિ ખને છે. 

એક રાજા ભગવતભકત હતો, તેને ઘેર તેનો મિત્ર 
આવ્યો. તેએ રાત્રે બેઠા હુતા તે વખતે તેલ ખૂટવાથી 
દીને બુઝાવાની તૈયારીમાં હલો, એટલે પેલે મિત્ર તેમાં 
તેલ નાખવા ઊઠયો. એટલે રાજાએ તેને બેસાડી દીધે।. ત્યારે 
મિત્રે કહ્યુ કે નોકરને બોલાવુ'? રાજાએ કહ્યુ કે તે સૂતો 
છે. એમ કહી પોતે તેલ પૂર્યું. મિત્રે કહ્યુ કે આપે તસ્ટી 
શા માટે લીષી ? રાજાએ કહ્યુ કે તસ્ટી લીધા પછી પણુ 
હું તેવા ને તેવોજ રહ્યો છુ, કઈ ઘસાઈ ગયે! નથી. 

અબૂહેરરા સત રાજ્ય કરતા હત, તોપણુ આજીવિકા 
માટે લાકડાંના ભાશ વેચતા હતા, પરતુ રાન્યની આવકમાંથી 
એક પાઈ પણુ વાપરતા નહિ. 

અલી નામે સત રાજધર્મ વિષે સ્થિત રહી નાને 
જાસો પહેરતા. તેમને કોઈએ પૂછયું કે આવી કુપણુતા 
શા માટે કરો છે ? તેમણે કહ્યુ કે એથી પણુ ચિત્ત પ્રસન્ન 
રહૈ છે. નિધન લોકોને જેમ ખરાબ કપડાં પહેરતાં સ'કેચ 
થતો નથી, તેમ' મને પણુ થતો! નથી. 

આથી એમ ન સમજવુ કે સવધા ઉત્તમ વસ્ત્રો પહેર- 
વાથીજ અભિમાન થાય છે. કેટલાક વૈરાગ્યવાન દેખાતા ન્નુનાં 
લૃગ્ન પહેરે છે, છતાં તેમનામાં અભિમાન હેય છે, તેથીજ 
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ઇસા સે કહ્યુ' છે કે હૃદય કોમળ હોય, તો ઉત્તમ વર 
પહેરવાથી અભિમાન થતુ નથી. એક મહાપુરૂષ પોતાન 
વસ્ત્ર પોતેજ શીવતા હુતા, અને એક નેકર જ્યારે કાઃ 
કરતાં થાકી જાય, ત્યારે તેનું શરીર ચાંપતા હતા, તેમ” 
ધનવાન, ખાળક, કે વૃદ્ધને જેઈ પ્રથમ પોતેજ પ્રણામ કરત 
હુતા. તેમને ઊંચ નીચને। ભેદ ન હતે. તેમને કેઈ ભાવ કર 
પ્રસાદનું આમ'ત્રણુ કરે તો તે થોડીઘણી વસ્તુ પ્રેસન્નત 
સાથે સ્વીકારતા. 


ખીજે ઉપાય એ છે કે પ્રથમ પાતાના અભિમાન# 
કારણુ જાણુવું. ઉત્તમ ઝુળનું' અભિમાન હોય તો એમ વિચ! 
રવુ' કે હું રજવીર્યથી પેદા થયો છું; તેથી અતિ મલિઃ 
છ રૂપનું અભિમાન હોય તો અ'દરની મલિનતાને વિચા 
કરવો, કે શરીર મળમૂત્રનું સ્થાન છે, અને વળી રૂપ પણ 
અસ્થિર-નાશવ'ત છે; બળતું અભિમાન થાય તો એમ વિચા 
રવુ' કે સહુજ ટુઃખ થતાં અતિ દીન થઈ જવાય છે. માખી 
મચ્છર, ચાંચડ આદિ પ્રાણીએ પણુ આ'પણણને પજવે છે 
તો પછી મારૂં ખળ તે કે।ણુ માત્ર ! એશ્ચર્ય નું' અભિમાન થાઃ 
તો એમ વિચારવું કે એશ્ચર્યના સર્વ પદાર્થો અનિય છે 
અને તે નછ થતાં પરાધીનતા પ્રાતત થાય છે; વિઘા : 
તપનું અભિમાન થાય તો એમ વિચારવું કે પરલેકમ 
મરની ફરતાં મને વધારે શિક્ષા થશે; કારણું ફે અજ્ઞાન 
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જાણ્યા શિવાય ભૂલ કરે છે, અને સમન્દુ માણુસ જાણીને 
ભૂલ કરે છે, માટે તે વધારે શિક્ષાને પાત્ર થાય છે. વિદ્યા 
મૃતિમાં ન મૂકે તા તે ભારરૂપ છે. ગર્દભ જેમ પુસ્તકનો 
ભારજ ઉપાડી જાણે છે, પણુ માંહેનું રહસ્ય જણુતો નથી, 
તેમ વિદ્દાન અહકાર કરે તો તે ગર્દભ કરતાં કોઈ રીતે 
વિશેષ નથી. તાત્પયૈ કે વિચારપૂર્વક અભિમાન દર કરવું, 


વિધા, શુભકમે વગેરે ભગવતપૃપાથી પ્રાપ્ત થાય છે, 
તેથો પોતાને વિશેષ ન સમજતાં તેના દાતા ભગવત તરક 
દૃષ્ટિ રાખવી. કેઈ પણુ સદ્ગુણુ પ્રાસ થતાં તે પોતાના પુરૂ- 
ષાયથી પ્રાસ થયો! છે, એમ માનવુ' એજ અભિમાન છે, 
અને કેઈ પદની ઈચ્છા કરવી, કે પોતાને ઉત્તમ અધિકારી 
જાણુવો એ ભ્રમ છે. જેમ લખવુ અને શીવવુ' કલમ કે 
સેોયને આધીન નથી; કારણુ કે ખને જડ અને પરાધીન 
છે, તેમજ મનુષ્યને પુરૂષાય મનુષ્યના હાથમાં નથી, પણુ 
તે ભગવતને આધીન છે. માટે કેઇઇપણુ શુભ ગુણુની પ્રાતિ 
થતાં અભિમાન કરવે। નહિ, પણુ ભગવતને। ઉપકાર માનવે. 
કોઇ વિદ્વાન હોવા છતાં નિધન હોય, તો તેણે એમ નહિ 
વિચારવું કે પ્રશ્ુએ અગુક મૂર્ખને આટલું ખધુ' ધન આપ્યું 
અને મને નિધન કેમ રાખ્યો ર પરંતુ તે વખત એમ ઉપ- 
કાર માનવો કે પ્રભુએ દયા કરીને મને વિદ્યારૂપી ધન 


ભાપ્યું છે, અને એને તો માત્ર સ્થળ ધતજ સપ્યું છે, * 
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દાઉદ. મહાત્માને એમ અહકાર થયો! કે હું અ 
રાત્ર ભજન કરૂં છું અને દિવસે ત્રત રાખું છું. યારે આકાઃ 
વાળી યઈ કે “દાઉદ ! તું' આવે] પુરૂષાયે ક્યાંથી પામ્યો 
તારા અભિમાનને લીધે હું તને માત્ર એક ક્ષણુ મારી સહ 
યતાથી ટ્ર રાખુ છુ.” આ ક્ષણુમાંજ તેનાથી એવું પા 
થઈ ગયુ' કે તે જીદગી પર્યત તેને સાલ્યા કયું, 

અચૂબ નામના મહાત્માએ એક' વ'ખખત ભગવતને કૅ! 
કે મહારાજ ! તું મારા પર કેટલાંએ વર્ષથી જે કણ નાં' 
છે, તે હુ' ધેર્યથી સહન કરૂં છુ. એટલે આકાશવાણી થ 
કે મારી દયા ફિવાય એ ચૈર્ય તારામાં ક્યાંથો આવ્યુ 
આ સાંભળી અયૂખ ભયભીત થઈ પોતાના માથામાં ધૂ 
નાખી બોલ્યા કે “મહારાજ ! સર્વ કઈ તારી દયાથી' 
બને છે !” જે આ ભેદ સમજ છે, તે અહંકાર કરતે! નથ 

[૧૦ ] ભ્રસ, છળ, અજ્ઞાન. 

મનુષ્ય આત્મસુખથી અપ્રામ રહે છે, તેનું કારણુ એ 
ફ્રે ખરા માર્ગમાં તે ચાલતે।જ નથી. તેણે શુભ માર્ગ' જાણયે 
જ નથી. જેને સ'તોનાં વચનમાં વિશ્વાસ નથી તે સ્વભાવિકવ 
અજ્ઞાની રહે છે, ભ્રમને લીધે કુમાર્ગે ચાલે છે, અથવા ફે 
એવા છળ પ્રાતત થાય છે કે તેને શુભમાર્ગથ્રી પાછે! પાડે દે 

માન, ધનની પીંતિ, કામ, કે।ધધ વગેરે મલિન સ્વભાવે 
ભગવૃત માર્ગમાં મોઢા પહાડ સમાત છે, તે એળ ગવા સંપ 
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કઠેણુ છે. ફેટહ્ઢાક તો એફાદતે એળ'ચતા થાકી જઈ અટકી 
જાય છે. જયાં સુધી એ સર્ત એળ'ગે નહિ, ત્યાં સુષ્રી પરમ- 
પદ પ્રાત થતું નથી. જયારે અજ્ઞાન હૂર થાય ત્યારેજ એ 
વિકટ પહાડો એ।ળ' ગી શફ્નય છે. 

અર્ાન ત્રણુ પ્રકારનું છે. ૧. કેવ્ળા મત્નાન અથવા 
મૂર્ખતા; એટલે ભલાખણુરાને પણુ જલે નહિ વે. જેમ ઝુસાફર 
માર્ગમાંજ ઊંઘી જાય, ત્તેને કોઇ જગાડે નહિ તા તે 
ઇંષ્ટસ્થાને પહોંચી શકતા નથી, તેમ અસ્તાની ષણુ જાગ્યા 
શિવાય માર્ગ માંજ રખડી મરૈ છે. ૨. ભ્રમ; ભેટથે 
પૂર્વ દિશામાં જવુ' હોય ને ભૂલથી પશ્ષમ રિશામાં ચાલ્યો 
જાય તે. ભ્રમિત મનુષ્યો પાતાના ભ્રમમાગષમાં જેટલા વે૩થી 
દોડે છે, તેટલા ઈષ્ટસ્થાનથી ટ્ર જાય છે. ૩. છળ; એટલે 
ફોઈ યાત્રાળુ ખરાખોટાની કસોટી કર્યા વિના ઘેરથી નાણ 
લઈ નીકન્યોા હોત્ર, ગ્રે તે નાણું ખોટું નીકળન્રાથી તે 
તીચેયાત્રાથી ચાપ્રાસ રહે; તેલી ગહ વિજેસ અને વેરાગ્ય 

જેને પરલેોકનાં સુખ્રુઃખાનુ' કઈપમણ ભાન. ન હોશ તે 
અજ્ઞાની છે. પરજ્ેકનાં સુખદ ખની વાત સ તજનસોતાંવભગાથી 
સમજાય છે, અને પુશ્વીપરના જીવોને જાત. કરતા માટેજ 
ભગૃવાને સતજનેઃને મોકલ્યા છે. વિદ્વાનોની. સગતિથી દ્ર 
રહેનાર સમશ્ાનનાં ભુત જેવો છે; કસક. તેને ભગવત 
૧૭” 
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સબધી ક'ઈજ જ્તાન હોતું નથી; પર'તુ લોભી અને કામ 
યુકત પ'ડિતોની સંગતિ દ્દોષરૂપ છે; કારણુકે તેમનાં વચન 
અચેતતા ટ્ર થતી નથી. જે પોતે ઘેર નિદ્રામાં પડેલા હે 
તે ખીજાને શી રીતે જગાડી શકે? કેટલાક વિદ્વાનો નાના પ્રકાર 
ચતુરાઈનાં વચનો કહે છે, પણુ કલ્યાણુના ઉપદેશ કરી શડ 
નથી; તેઓ સૂતેલાને જગાડી મઘપાન કરાવનાર જેવા 


ભગવતની દયાનો ઉપદેશ બે પ્રકારના મનુષ્યે 
કલ્યાણકારી થાય છે. ૧. અધિક પાપ કરીને જે નિર 
થયો હોય, અને નિરાશાથી પાપનો ત્યાગ કરવા ઈચ્છ 
હોય. ૨. જેના ઉપર ભયની અધિક પ્રબળતા હોય, તે 
ઉપવાસ અને જાગ્રણુ કરી પોતાને નષ્ટ કરવા ઈચ્છતો હો 
આ ખન-ેને ભગવતની દયાની પ્રતીતિ આવી શકે છે. 


જેનાં વચન ધમની મર્યાદાનુસાર હોય, પણુ કુ; 
ઊલટા હોય તેના ઉપદેશની કંઈ અસર થતી નશી. 
જ્રોઇ મિઠાઈવાળે મિડાઈના ખુમચામાંથી ખાતે જાય, 
ખીજાને કહે કે એમાં વિષ છે માટે ખાશે નહિ, લો 
વચનમાં કોઇને ભરેસે। પડતો નથી, તેમ તૃષ્ણાવાન 'પ'ડિતે। 
વચનથી માયાની પ્રીતિ દ્ર થતી નથી. ' 
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ભ્રમ પાંચ પ્રકારનો ક. ૧. પર્લોકને માનવે।જ ના 
જેમ ઘાસ સુકાઇ જાય છે, ' અને દીવો હોલવાષું જાય છે, ૯ 


ફેપટ 


મનુષ્ય મૃત્યુ પામી નછ થઈ જાય છે, પણુ તેને મૃત્યું પછી 
અન્ય સ્થળે જવાનુ' છેજ નહિ એમ માનવુ તે.. 

ર્‌. પરલેકની કઈક પ્રતીતિ ખરી, પણુ એમ માનેકે 
પરલેકકની વાત સમજવી સુશ્કેલ છે. સ'સારનાં સુખ પ્રગઢ 
છે, અને પશ્લેકનાં સુખદુઃખ કોઈ પ્રગટ ખતાવે એમ 
નથી, એમ માનવુ તે. 

૩, પર લોકને સત્ય જાણુ છતાં એમ ડહે કે આ 
લોકનું સુખ રોકડ જેવુ' છે, અને પરલેકનુ' સુખ તો! ઉધાર 
જેવુ' છે, માઢે ઉધાર કરતાં રોકડ વિશેષ છે; પરંતુ તેણુ એમ 
જાણુવુ' જેઇએ કે બને સરખી કિ'મતનાં હોય તોજ રોકડ 
વિશેષ ગણાય; પણુ આ તો પરલેોકનું સુખ એહિક. સુખે 
કરતાં અનેકગણું છે, પણું ભ્રમને લીધે આ વાત ગળે 
ઉતરતી નથી. 

૪. પરલેકનુ સુખ ખરૂ માને છે, છતાં આ લોકની 
સ“પત્તિથી અધિક પ્રસન્ન થાય છે, અને એમ માને છે કે 
ભગવત જેમ અહી સુખ આપે છે, લેમ ત્યાં પણુ સુખજ 
આપશે; પરતુ તેણે એમ સમજવુ' કે જેમ કોઈ મનુષ્ય 
પોતાના પુત્રને ઉત્તમે ગુણુવાન બનાવવા વારંવાર શિક્ષા કરે, 
અને નોકરને કઈ પણુ કહે નહિ; તેથી' નોકર જે જાણે કે 
માર, શેઠને તેમના પુત્ર કરતાં પણુ અષિક પ્રીય છ, તો 
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તે તેની સુખા છે; તેમ ભગવત પોતાના ભકતોને માવાના 
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ભાગથી ટ્ર રાખે છે, અને મનમ્નુખી જીવોને અધિક ભોગ 
આપે છે, તેથી તેણું ભગવતની મુપા માનવી નહિ. સ'તજને 
તો દુઃખ પડે ત્યારેજ ભગવતની પૂર્ણ કૃપા માને છે. 


પ. કેટલાક એમ માને છે કે ભગવત પરમ દયાઈ 
છે, તેનામાં જુપણુતાના અશ પણુ નથી, તેથી તે અમાર 
કર્મ તરક નહિજ જુએ; પણુ આમ માનનાર મૂરખ એ 
નથી સમજતો કે પ્રભુ આ પૃથ્વીપર એક દાણ્‌। રોપનારને 
હજાર દાણા ઉત્પન્ન કરી આપે છે, એથી વધુ કૃપા કેટર્લ 
હોય સાધન કરવાથી જીવને અવિનાશી પટ પ્રાસ થાય છે 
એજ ભગવતમકૃપાની અવધિ છે. ખીજ રૉપ્યા શિવાચજ 
નાનાપ્રકારનાં ક્‌ળ ઉત્પન્ન થતાં હોય, તો ઉદ્યમ કેણુ કરે 
જેમ ગૃહસ્થાશ્રમ વિના સંતાનની પ્રાપ્તિ અસભવિત છે 
તેમ સાધન કર્યા વિના કાર્યસિષ્ય અસ ભવિત છે. મા? 
વિ ધિયુકત ઉઘમ કરે અને વિધ્નાથી રક્ષા થવા ભગવતર્ન 
પ્રાર્થના કરે તેજ ખુષ્તિવાન છે. 


ઘણા મનુષ્યો કર્મની શુષ્યતા કે અશુષ્યતા જાણ્ય 
વગર પોતાનાં કર્મને નિર્વિ ધ્ધ માની ખુશ થાય છે, અશ 
વિધ્નથી નિર્ભય રહે છે, તે ભ્રમિત છે એમ જાણુવુ; કારણુ; 
તેનામાં વિવેક નહિ હોવાથી કર્મની સ્થૂળતાથી ભ્રમિ। 
ચ્યા છે. 
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છળ એટલા ખધા છે કે હજારમાં એકાદ પુરૂષ ભાગ્યેજ 
નિર્વિક્ન રહી શકે છે. વિદ્ધાન, અતીત, તપસ્વી, અને ધનવાન 
એ ચાર પ્રકારના લેક જુદી જુદી રીતે છળમાં સપડાય છે. 

વિદ્ધાન પાતાનુ સર્વ આચુષ્ય વિધા પ્રાતત કરવામાંજ 
પૂરૂ કરે છે, પણુ ઇંદ્રિયોને પાપકમથો રેકવા પ્રયત્ન 
ફરતો નથી. તે એમ માને છે કે વિદાથીજ મને પરલે।કમાં 
સુખ મળશે; પરંતુ એ ભૂલ છે. જેમ રોગી મનુષ્ય રાતદિવસ 
વૈદકના ગ્રથાનોાજ અભ્યાસ કરે, અને એઔષધિનું સેવન 
ન ડરે, તો તેને રોગ ટ્ર થતો નથી; તેમ વિદ્યા ભણુવા માત્રથી 
પરલેોફકનુ દુઃખ મટતું નથી. વૈરાગ્ય વિનાનો પંડિત ગર્દભ 
સમાન છે. પ્રભુ કહે છે કે સવદ્દા મનુષ્યના દૃદય તરક્‌ 
જઉં 3, કૃતિ તરક નેતા નથી; માટે વિદ્દાન થઈ માત્ર 
સ્થળ કૃતિજ કરે, અને માન, ઇર્ષ્યા, અભિમાન વગેરે દ્રૂર 
ન ડરે, તો તે પરમ પદનો અધિકારી થઇ શકેજ નહિ. 

તપસ્વી શરીરની શુષ્યતામાંજ સધળેોે વખત ગુમાવે 
છે, તેથી ભજનથી વિસુખ રહી જાય છે. તે ને કોઈને 
સ્યૂળ શુષ્યતા રહિત દેખે તો તેને કઠોર વચન કહે છે, 
એ મૂર્ખતા છે. તે પોતાને. પવિત્ર માને છે. સતજનોના 
મત. પ્રમાણે તો તે મહાભ્રષ્ુ છે. સતજને સ્નાનાદિક ફ્િયામાં 
આસકત થતા નથી, પણુ શુષ્ખ જીવન ગાળવા અધિક 
યત્ન કરે છે; પરંતુ તપસ્વી તો ત્રત અતે વીર્થાટ્નમાં 
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અધિક પુરૂષાર્થ ફરે છે, ઇદ્રિયાને પાપ કર્મથી વર્જીત 
કરતા નથી, અને સર્વદા પુજાવાની આશા રાખે છે. વળી 
કેટલાક ખાન, પાન, વસ્ત્રાદિકેના સયમ કરે છે, પણુ માનને 
ત્યાગ નથી કરી શકતા, તેથી અભિમાન, ઈખ્યા અને દભમાં 


જૂ 


આસકત ખને છે; પરંતુ એમ નથી જાણુતા કે સર્વ તપનું 


જૂ 


મૂળ હદયની કેમળતા છે. 

- “ઉત્તમ અતીતનાં ત્રણુ લક્ષણ હાય છે. ૧. પોતાનુ 
મન જીતી ભોગવાસનાથી વિરક્ત રહે છે. જેમ કેઈ રાજા 
શત્રુને જીતી વશ કરે, ત્યારે તેની પ્રજન અને સૈન્ય સ્વાભાવિક 
રીતે આધીન થાય છે, તેમ વિચારની મર્યાદાથી ભોગવાસનાની 
પ્રબળતા સ્વાધીન થાય છે. ર. જેના ચિત્ત ઉપર ઈંદ્રિયગ્રાહ્મ 
અને સકલ્પગ્રાહ્મ પદાર્થોની સત્તા તે. ૩. જેતુ' ચિત્ત ભગવત 
સ્વરૂપમાં લીન હોય, અને દિશા, સ્થાન કે અહકારતુ 
સ્કુરણુ ન રહે તે. આ અવસ્થા વચનથી અગોચર છે; પણુ 
જીવને સમજાવવા તેને જીવષ્રહ્દમાની એકયતા કહી છૅ. જેની 
ખુષ્થિ દઢ નથી, તેને આ વચન સમજાતાં નથી. આ આનદ 
અતનુભવથીજ ઓળખાય છે. આ અવસ્થા ઉત્તમ અતીતની છે; 
'પૃણુ લેષધારી અતીત તો માત્ર સૂક્ષ્મ વચને બોલીં પાતાને 
સ્થિર ચિત્તવાળા જણાવે છે, અને જે મેળવવાનું છે, તે 
મેળવ્યુ છે એમ ધારીને નોચુ' માથુ' કરી આસનપર બેસતી 
રહે છે, પણુ વૃષ્ખ ઔ જેમ સિપાઇનો પાશાક પહેરવાથી 
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સ'ગ્રામ કરી શકતી નથી, ઉલટી કપટ ખહાર પડતાં શિક્ષાને 
પાત્ર થાય છે, તેવી દશા વેશધારી અતીતની જ્ાણુવી. કેટલાક 
મનુષ્યો એવા નીચ હોય. છે કે સ્થૂળવેષ અને સયમ 
પણુ કરી શકતા નથી. માત્ર એમજ સમજે છે કે રંગીત 
વસ્્ર પહેરવાં એજ વૈરાગ્ય છે. વળી કેટલાક મદ ખુષ્થિવાળા 
એમ પણુ કહે છે કે અમારૂ મન વિષયવાસનાથી મુકત છે, 
તેથી અમારામાં પાપને પ્રવેશ થાયજ નહિ. તેઓ તપસ્વીને 
જોઇ એમ કહે છે કે આ વ્યર્થ કણ કરે છે, અને વિદ્ધાનને 
જેઈ એમ કહે છે કે આ પ્રશ્નાત્તરમાંજ ગુ'થાયલા છે, યથાથ 
સમજતા નથી. આવું કહેવાવાળા રાજદ'ડના અધિકારી છે. 


ધનવાન પણુ અનેક પ્રકારે છળાય છે. ૧, કેટલાક 
પાપથીજ ધન સૈળવે છે. પછી તે ધનથી તળાવ, મુવા વગેરે 
ખ'ાવે, તો પણુ તેનુ' પાપ મઃતું' નથી. ર્‌. કેટલાક શુષ્ય 
વ્યહ્ારથી ધન પેદા કરે છે, શને નાનાપ્રકારનાં ધમસ્થાન 
ખ'ધાવવામાં તેનો ઉપયોગ કરે છે, પરંતુ માનને લીધે તે 
સ્થાનપર પે'તાનું' નામ કોતરાવે છે. તે એમ નથી જાણુતા 
ઝે ભગવત અ'તર્યામી છે, તો પછી નામ કેતરાવવાથી શું ? 
૩. કેટલાક ધમ સ્થાન ખ'ધાવી તેમાં નાનાપ્રકારનાં ચિત્રે 
વગેરેથી શેણભા કરે છે, અ'વી શે।ભાથી ચિત્ત ચપળ થાય છે, 
તેથી તેનો નિષેધ છે. ભજનના સ્થાવમાં ચિત્ત ચપળ યાય તો 
તે ભજનના સ્થાનને ઉજજડ કર્યા ખરાખર છે, ૪. કેટદ્ધાક 


૨૬૪ 
પાતાને ઉંદારે જણાવવા સંદાંત્રત ખૉધી અતીતોરયે પોતાનો 
સ્થાનપેર. એકત્ર કરે છે. તે એમ મૉને છે કે ઓમે કરવીથી 
નગરમાં મારી ઉદ્ાર્લાની ખ્યાતિ પ્રૅસરે. પણુ એ માન 
અને દભને છળ છં; કારણુંકે એવા મનુષ્યો ઘરખૂણું ભૂખ્યાને 
એક રોટલી પણુ આપી શકતા નથા. 


ખશરષજ્નદ્રી સત પાસે એક ગૃહસ્થ આવી. કહેવા 
લાગ્યા: કે મારી પાસે હજાર રૂપીઆ છે, તે હુ તીથકક્ષેત્રોમાં 
વાપરવા- પાછું છુ. સ'તે કષ્ી કે તીર્થયાત્રા ભગવતની 
પ્રસન્નતા: માટે કરે છે કે તમાકા જેવા માટે ? તેણે 
કહ્યું કે ભગવતની પ્રસન્નતા નિમિત્તે. ત્યારે સ'તે કહ્યું કે 
કોઈ ધનહીંન કુટુંબને એ ધન આપી દે. તેનો આશીર્વાદ 
સહસ્ન તીંર્થના ફળથી વિરીષ ફળદાયી નીવડશે. 

આ પ્રમાણું મનન છળ અને ભજનનાં વિધ્નોને 


સારી રીતે ઓળખે, તો ભગવાન તરફે પ્રખળ પ્રીતિ 
ઉત્પન્ન થાય. 





ર્‌દ્પ 
પ્રકરણુ 





[૫] ત્યાગ વણુન. 


કરવાનો છે. ભગવતે ડિ અવસ્થામાં હ 
પર સોગ પ્રેયા છે. એ ભોગની ખઅષ્તિ 
કિશે।ર અવસ્થામાં પ્રગટે છે. બાલ્યાવસ્થામાં 
દૃદયરૂપી કિલ્લાને ભોગરૂપી સૈન્ય ઘેરી લે 
છે, અને મનને સ્વભાવ પાતાની સાથે મેળવી લે છે; પણુ 
ન્યારે નિર્મળ ખુષ્વિ પ્રગટે છે, ત્યારે ભોગના ત્યાગની અને 
પુરૂષાર્થની અપેક્ષા થાય છે. જીજ્તાસુના ચિત્તમાં જ્યારે ધમ નો 
પ્રકાશ પ્રગટ્ટે છે, ત્યારે તે પાપને હળાહળ વિષ સમાન જાણે 
છે, અને એ વિષના ખઢુ અગિકાર કર્યા છે, એમ જાણી 
ભયભીત થઇ પદ્રાત્તાપ કરે છે. એ પદ્રાત્તાપ રૂપી, અગ્નિમાં 
ભોગવાસના ભસ્મીભૂત થાય છે, એટલે રાજસ અને તામસ 
ગુણનો ત્યાગ થઈ સાત્વિક ગુણુ પ્રગટ થાય છે, તાત્પય ફે 
સાગનુ રૂપ ભય છે, એવું મૂળ ધમને પ્રકાશ છે, 
પાપોનો પશ્ચાત્તાપ એ શાખા છે, અને ઇદ્દિને પાપથી 
શૈકી ભગવતભજનમાં સાવધાન થવું એ ફળ છે. 


પ્રથમ ભગવતપરની પ્રતીતિની હીનતાનો ત્યાગ કરી 
ધર્મના અર્થને સારી રીતે જાણુવે, આ જાણુવું. એકલી 





ર્દર 
વિદ્યાથી થતું નથી, પણુ સર્વ કર્મ વિષે ધર્મ અને વિચારની 
મર્યાદાનુસાર વર્તે, સતજનોાની ભજ્તાને પ્રેમપૂર્વક વધાવી 
લે, અને મનની વાસનાઓને! આત્તાધીન ન થાય, ત્યારે 
ખને છે. મલિન પૃતિ કરનારની ભગવતમાં દૃઢ મ્રતીતિ 
થતી નથી. જ્યારે ભાગોની પ્રીતિમાં ખધાઈ જાય, અને 
વાસનામાં ખુષ્તિના પ્રકાશ છુપાઈ જાય; ત્યારે પાપનો 
અગકાર થાય છે; તેથી સ્વભાવને સ'પ્ણુ વશ કરવે 
જેઈએ. આ સાધન મોઢા પુરૂષાર્થથી સિષ્ષ થાય છે. 
ત્યાર પછી વ્યર્થ ચિંતવન અને મનના સકલ્પના ત્યાગ 
કરવાનો છે. એક ક્ષણુ પણુ ભગવતને વિસારવા, એ સર્વ 
વિઘ્નાનું' મૂળ છે, માટે સર્વદા ભજનમાંજ લીન રહેવુ. 
ભજન સ્થૂળ અને સૂક્મ બે પ્રકારનાં છે, તેમાં સ્થૂળતાનો 
ત્યાગ કરી સૂક્ષ્મ ભજનમાં પ્રડૃત્ત રહેવુ. સૂદ્મથી અધિક સૂક્ષ્મ, 
તેથી અધિક સૂક્મ, એમ દિન તિદિન આગળ વધતા રહેવુ, 
પણુ સ્થાન પર અટકી ન જવુ. ઉત્તમ પદનો ત્યાગ કરી નીચ પદ 
પર અઢકો રહેવું, એમાં હાનિ ઇે; કારણકે પર્ણ પદના માર્ગ 
જેટલાં સ્થાન છે, તેટલાનેો ત્યાગ કરવો એજ પ્રેમની દૃઢતા 
છે. એક મહાપુરૂષ કહેતા હતા કે “એક દિવસમાં હું સત્તર 
વખત પ્રભુને ભૂલી જતો, અને ભૂલ જણાતાં તે અવસ્થાને 
ત્યાગ કરી પ્રભુ પાસે દીન ખની જતો!” એનો અર્થ એ 
છે કે એમની અવસ્દ્રા ક્ષણુક્ષણુ વિષે વધતી જતી ઠ્ૃતી, 


રૈદફ 


તેથી ખીજા પદપર પહોંચતાં પ્રથમ પદપર રેકાતા તેને 
બૂલ માનતા હતા. આથી જીજ્તાસુની આદિ અવસ્થાનાં શુભકર્મ 
ને જ્ઞાની પાપરૂપ માને છે. 


એક મહાપુરૂષને કોઈએ પૂછયું કે તમે તો નિષ્પાપ 
છે, છતાં નિદ્રા અને આહારનો આટલે ખધેો સંયમ શા 
માટે રાખો છે ? ત્યારે તેમણે કહ્યુ કે મારા ભાઈ પરમ 
ચુરૂષાર્થ કરી મારા કરતાં ઉત્તમ અવસ્થાએ પહોંચ્યા 
છે. તેથી હુ' સંસારનાં સુખોમાં આસકત ખની પાછળ 
ન રહી જાઉ તેટલા માટે સંયમથી વતું' છું. એ ઉપર 
એક ટૃષ્ટાત છે કેઃ-એક સત માથા નીચે પત્થર 
મૃક્રી સૂતા હુતા. મનુષ્યનું રૂપ લઈ માયા ત્યાં આવી, અને 
કહેવા લાગી કે હે સત ! તમે માયાને ત્યાગ 
કરી પશ્ચાતાપ કરો છે કે શું? કારણકે તે શિવાય પત્થર 
માથા નીચે મૂકો સુખે નિદ્રા કેમ ઇચ્છે? એ સાંભળી 
તેમણે કહ્યુ કે માયાના સુખની સાથે પત્થર પણુ તું લે. 
એમ કહી પત્થર તેના તરક્‌ ફેકી દીધે. 


એક સત કહે છે કે જ્યારે મનુષ્ય કોર્ધ પદાર્થ 

તરક પ્રોતિથો જુએ છે, ત્યારે તે પાતાના તેટલો સમય 
ન ૪ ૯ ક ૪. જ. 

વ્યર્થ ગુમાવે છે, અને તે પ્રીતિ અ'તકાળમાં એને પશ્ચાત્તાપના 

કારણુરૂપ ખને છે, છતાં આશ્ચર્ય છે, કે ન્યતીત થયેલ્ા 


૨૬૮ 

હે ૨ ક નેક, ક ડી ફિ 
સમયની માકક પોતાનું આખું આયુષ્ય વ્યર્થ ગુમાવે છો! 
ખરૂ જેતાં તો આયુષ્ય અમૂલ્ય છે, અને એનાથીજ 
પરમ પદની પ્રાતતિ થાય છે, માટે તે વ્યર્થ જતાં રૂદન કરવુ' 
નોઈઇએ. 
ચુક્તિપૂર્વક ત્યાગ થાય; તો તે ત્યાગને ભગવત 
અવશ્ય કખુલ કરે છે. જીવ સાથે દેહના સખધ તથા 
ભગવત. સાથે જીવના સખધ જે બરાબર સમજે છે, તે 
જાણે છે, કે ભોગ અને પાપ આવરણ્‌ કરનાર છે, અન 
તેનો તયાગ ફરવાથીજ ભગવતની સમીપ જવાય છે. ભોગ 
અને પાપ દ્ર થતાંજ દૃદય દપણુ જેવું નિમળ થાય છે, 
અને તેમાં પ્રભુના શુષ્ષ્ સ્વરૂપનું પ્રતિખિબ પડે છે. 
પાપકર્મથી એ દર્પણુ મલિન થઈ જાય છે. દૃદયમાં રજ- 
તમરૂપી અધકાર અને સાત્વિક પ્રકાશ સર્વદા વર્તમાન 
હોય છે; પરંતુ પાપનો ત્યાગ થાય ત્યારેજ અ'ધધકાર નષ્ટ 
થઈ સાત્વિક પ્રકાશ પૃર્ણુપણે પ્રકાશે છે. જેનુ' ચિત્ત પાપથી 
એટલુ બધું મલિન થયુ હોય, કે પોતાને પોતાનાં કર્મ 
ખુરાં લાગે નહિ, તેનાથી કોઈ કાળે પણુ પાપને તાગ થઈ 
શકતો નથી. વસ ધોવાની વાતો માત્ર કરવાથી તે સ્વચ્છ 
થતાં નથી. તેને તો સ્વચ્છ પાણી અને ક્ષારથી ધેોવાંજ 
જેઈએ. એવોજ ઉપાય દૃદય માટે પણુ સમજવે।. 

મહાપુરૂષો કહે છે કે કંઈ પાપ થઇ જાય, તો પછી 


શીધ્ર શીુભકમ કરવું, ફે જેથી પાપની ખુરાઈ નષ્ટ થાય, 


૨૬૯ 


કોઈનાં ધણાં પાપ થઈ ગયાં હોય, છતાં તે ભગવતને ભય 
લાવી તેને ત્યાડ કરે તો પ્રભુ તેના ત્યાગને કબુલ કરે છે. 


જેટલીક વખતે પાપના સ'બધથી પણુ મનુષ્ય પરમ પદને! 
અધિકારી ચાય છે. જેમકે પ્રથમ કોઈ સતપુરૂષની અવજ્ઞા 
કરે, પણુ પછી તેમના ભયથી સર્વદા તેમને અશ્રિત બની, 
નીચ વૃત્તિઓને ત્યાગ કરી પરમ પદને અધિકારી ખને છે. 
જેમ જળના સ'થાગથી મેલ કપાય છે; તેમ શુભકર્માથી 
અશુભ કસાનાં પાપ નાશ પામે છે. 


પાપ બે જાતનાં છે. એક લધુ અને ખીજું દીધ. 
કદાચ લધુ પાપ થઈ જાય, પણુ પછી તેમાં અધિક ન 
વિચરે, અને તેને! ત્યાગ કરે, તો તે પાપની ક્ષમા મળે છે. 
સ'તજને। કહે છે કે દીર્ધ પાપને! ત્યાગ કરનારનાં લઘુ 
પાપો માક્‌ થાય છે. 

દીર્ધ પાપ નીચે પ્રમાણે છે. ૧. ભગવતની અને 
પરલેકની પ્રતીતિ ન કરવી, ૨. ભગવતની દયાની અવજ્ઞા 
કરવી. ૩. પાપને દોષ દૃછિથો ન નેવા. ૪. પોતે પાષ 
કરતે હોય છતાં નિષ્પાપ જાણીને નિડર રહે, આ ચાર 
મનનાં દ્રીધ પાપ છે. 


રસનાથી ચાર પ્રકારના ટીર્્ય પાપ થાય છે. ૧. જુઢી 
સ્ાક્ષો પૂરવી. ૨, લોભ માટે જુડી દુહાઈ આપી ફોઈને 


૨૯૦ 
દુઃખ દેવુ. ૩, મ'ત્ર જત્રના મ્રચોગથી ડે!ઇઇને દુઃખ દેવુ” 
૪. પારકી નિંદા કરવી. 
ખે દીર્ધ પાપ ઉદર વિષે છે. ૧, નિષિષ્ષ અને 
કઠોર આહાર કરવો. ૨. અનાથોનેો છળ કરી પોતાની 
આજીવિકા ચલાવવી. 


હાથનાં ખે દીર્ધ પાપ છે. ૧. પારકાને થાત કરવે. 
૨. ચોરી કરવી, કામેન્દ્રિય વિષે વ્યભિચાર એ દીઘ પાપ છે. 

લધુ પાપની ક્ષમા મળે છે ખરી, પણુ કેટલાંક 
કારણુથી લઘુ પાપ પણુ દીર્ધ બની જાય છે. તે કારણે! 
નીચે પ્રમાણેઃ-- ર 

૧. જે સ્વભાવ ચીરકાળ પર્યત દઢ થાય, તે વૃદ્ધિ 
પામે છે. જેમકે સુદર વસ્રાલકાર ધારણુ કરવા, અથવા 
સ્વરૂપવાન સ્ત્રીઓને ઝરુખે ગાન સાંભળવું, વગેરે દૃઢ થઈ 
જાય તો તે પરિણામે વૃષ્ધિ પામે છે, અને તેથી રનનેગુણુ 
પ્રભળ થઈ આખરે તમોગુણુ ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ સદૈવ 
ભજન કરવાથી દૃદય ઉજવળ થાય છે, તેમ પ્રતિદિન પાપ 
કુર્વાથીજ દૃદય મલિન ખને છે. જેમ પત્થર પ૨ શનેઃ શનેઃ 
જળનું ટીપુ' પડવાથી તેમાં ખાડો પડી જાય છે, પણુ 
એકી વખતે સામટું જળ પડી ચાલ્યુ' જાય તેની કશી 
અસર થતી નથી, તેમ હમેશન! પાપ ફર્મ કે પુણ્ય કર્મની 


અસર્‌ દૃદય પર થાય છે, 


તો. 


૨. પોતાના પાપને થોડુ' જાણુવાથી તે દીર્ધ થાય છે, 
અને લઘુ પાપને પણુ દીર્ધ જાણે તો. પરિણામે તેને 
ત્યાગ થઈ જાય છે. મોટાં પાપને પણુ અલ્પ જાણુવાં, એ 
ભેોગાની અધિક પ્રીતિને લીધે થાય છે, તેથી સ'તજને 
કહે છે કે જીજ્ઞાસુએ કિંચિત્‌ પાપને પણુ સોટા પર્વત 
સમાન ગણુવુ. 


૩. પાપ કર્મ કરી પ્રસન્ન થાય તો પાપ વધે છે. 
જેમકે કોઈ મૂખ એમ ખૂશ થાય, કે મે છળ કરી 
અમ્નુકનુ' ષન કેવું હુરી લીધુ' ? અથવા અમુકને સભામાં 
કેવો હલકો પાડયો ? 


૪. જેનાં પાપ જગતમાં પ્રસિદ્ધ ન થાય, અને તેથી 
એમ જાણે કે મારા ઉપર ભગવનની ઘણી ૬ચા છે, એમ 
સમજી તે પાપકર્મને ત્યાગ ન કરે, તો તે પાપમાંશ્રી કદી 


છટી શકતે! નથી. 

પ. કેઇઇ વિદ્દાનને પાપ કરતે! નઈ પોતે એમ સમજે 
જુ આ વિદ્વાન થઈ આવુ કાર્ય કરે છે; તો મને શુ 
હુરકત છે ? આથી તેનાં પાપ વધે છે. 

એક વિદ્વાન કોઈ પાપ કર્મમાં આસકત ઢુતો,, પછી 
તેને! વ્યાગ કર્યો, ત્યારે આકાશવાણી થઈ કે તાર્‌ પાપ હુ 
ક્ષમા કર્‌ છુ, પણુ તાર્‌ જેઈ ફેરલાએ મવુષ્ય પાપમાં 


શહર 


વર્ષા છે, અને તે તેમાં પ્રતિદિન વધતાજ જાય છે, 
તેમનાં પાપ તું શી રીતે માક્‌ ફરાવીશ ? આથીજ સ તજ 
કહે છે કે સામાન્ય મનુષ્ય કરતાં વિદ્ધાનોનુ' પાપ સ 
ગણુ' વધી નાય છે, માટે તેઓએ પાપ કર્મ ન : 
તેટલા માટે ઘણા સાવચેત રહેવુ. 


ન 


પાપથી ત્રાસ પામવું એ ત્યાગનું મૂળ છે; 
સાત્વિક શ્રષ્યા એ તેનું ફળ છે. ત્યાગનુ' લક્ષણુ એ છે 
પોતાના પાપને નેઇ, હમેશાં દીન ચિત્ત રાખી, શેક 
રહી ભજન કરતા રહેવુ. જેને પોતાનુ _મત્યુ નજીક જણ 
તે પશ્ચાત્તાપ અને રૂદન રહિત કઈ પળે હોઇ શકે ? 
લોભી વૈદ્ય વધારે ધૈસા કઢાવવા કોઈને એમ કહે કે 
રગથી તારે પુત્ર મૃત્યુ પામશે, ત્યારે તેને કેવી પ્ર 
ચિન્તા ઉસ્તન્ન થાય છે? તો બુદ્ધિના નાશ પુત્રના મૃત 
પણુ વિશેષ છે, અને સ'ત જનેનાં વચન સશય શં 
છે, તેથી એવાં વચન સાંભળી ને ત્રાસ ન થાય 
જાણુવુ' કે પ્રતીતિ દૃઢ થઈ નથી, અથવા પાપનાં 
ખરાખર સમજાયાં નથી; માટે છીસ્તાસુએ સર્વ પા 
ભગવતને। કેપ અવશ્ય યાદ રાખવે।, અને નીચેના નિર 
પ્રમાણે વર્તવુ. 


૧, સર્વ પાપથી વિરફત થઈ કર્તન્યમાં સાવધ થઃ 


'મેહટે 


૨. ભવિષ્યમાં પાપ નહિ કચ્વાનો નિશ્ચય કરી, 
ભગવતને અ/તર્યામી જાણી, ત્યાગના નિર્વાહની ઉત્ક'ઠા 
રાખવી. જ્યાં સુધી સ્ત ભોગની અલિલ્માષાથી વિરકત 
ન થવાય, ત્યાં સુષ્ી સપૂર્ણ ત્યાગ ન કહેવાય, માટે મન ઉપર 
જોઈ જ્ઞોગની પ્રખળતા હોય, તો અનેક વાર્‌ પ્રયત્ન કરી 
તેનો ત્યાગ કરવે।. 


૩. વ્યતીત થયેલાં પાપના પુરશ્ચરણુમાં સાવધાન રહેવુ. 
તપ, ભજન અને દાનથી પાપનુ' પુરશ્ષરણુ થાય છે. જેમકે 
અધિક બોલાયુ' હોય, તો મૈન રહેવુ; અશુભ ટષ્ટિ થઈ 
હોય, તો નેત્ર અધ રાખવાં. એવી રીતે વિપર્યાય ભાવ 
અગિ'કાર કરવો. જે આ પ્રમાણે પાપનું પુરશ્ષરણુ ન થઈ 
શકે તો વૈરાગ્ય અને ભગવત ભજન વિષે અધિક રહ થવુ, 
પાષકર્સાનો ત્યાગ કરી તેનાં ફુઃખથ્રી અધિક ભયભીત 
થવુ, અને ભગવતની દયાની આશા શાખી યથાશકિત દાન 
કસ્વુ, તથા સાધુ સંગતમાં સ્થિત થવુ, એટલે પાપની 
ક્ષીણુતા થશે. ભય અને પ્રીતિ વિના સુખેથી એકલુ' ત્રાહિ 
ત્રાહિ કરવાથી ક'ઈ લાભ થત્તો નથી. એક જીગ્ાસુએ સ તને 
પૂછજ્ઠુ, કે હું ઝુખષેથી રામનામ ઉચ્ચારૂ છ, પણુ મન 
તેમાં લીન થતુ નથી, તેતુ કેમ ? સતે કહ્યુ' કે લગવતને 
ઉપકાર માન કે એક ઉદ્રિય તે શુશમાર્ગમાં લાગી છે. 
પ્રોબે ધીમે રામજીતી દૃપાથી મત પણુ એ તરફે વળડો, 
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મન એવુ કપટી છે ક ન્યારૈ જીજ્ઞાસુ ભજનમાં 
સ્થિત થાય, ત્યારે તેને એમ સમજાવે છે, કે દૃદ્યની 
લીનતા શિવાય રામનામ લેવુ' મિથ્યા છે; પરતુ જે ઉત્તમ 
જીઝ્તાસુ છે, તે મનને ઉપદેશ કરે છે, કે તે' કહ્યુ' તે સત્ય છે; 
માટે હુવે હૃદય લીન કરીશ. મધ્યમ મતુષ્યો એમ કહે છે 
કે વાદવિવાદ, આળસ અને નિદ્રામાં વખત કાઢવા કરતાં 
રામનામ લેવુ સાર્‌' છે; અને કનિષ્ટ મનુષ્યો એમ માને 
છે કે, મન ભજનમાં પરેવાતુ નથો, તો જીભેથી માત્ર 
રામનામ લેવાનું શું કૂળ છે? એમ કહી ભજનને! ત્યાગ 


અ. આ 


કર્‌ છે. આવા મનુષ્યો પરમ ભાગ્યહીન છે. 

નીચેનાં કારણ્‌ા।ાથી ત્યાગવૃત્તિ ઉસન્ન થતી નથી. ૧. 
પર્લોકની પ્રતીતિ ન હોય, અથવા સ'શયવાન હોય. ૨. 
જગની અધિક પ્રબળતા હોય. જે એહિક સુખમાંજ ઘેરાયલા 
હેય, તેમને પરલેોકનું દુઃખ યાદ આવતું નથી. ૩. ભોગ 
પ્રત્યક્ષ દેખાય છે, અને પરલેોકકને ઊધાર જેવા જાણે છે. 
૪. ભાગની ઈચ્છા હોય, પણુ અચેતપણાને લીધે હીલેા 
રહૈ, તથા ભોગ પ્રાતત થતાં એમ ધારે કે હુમણાં તો આ 
ભોગવી લઉ', લાગને માટે પછી થઈ રહેશે. પ. ભગવતને 
દયાછી જાણી એમ માની લે, કે તે મને ક્ષમા કરશે. 

જે ભોગને રોકડ અને પરલે।ઈકતે ઊધાર જનાણુતો 
હોય, તેણ એમ વિચારલુ) ફે મૃત્યુ સમયે પરલે।ફ રેફડ 


શ્હ્પ 


ખની જરી, અને વળી એમ જાણુવુ' કે ભોગમાંથી છૂટવાનું 
સામર્થ્ય નથી, તો પછી પરલે।કનાં દુઃખ શી રીતે સહન 
થશે ? જે પાપના ત્યાગમાં તીલે। હોય, તેણે એમ વિચારવુ' 
કે અચાનક મૃત્યુ આવરી, ત્યારે ત્યાગ કચે વખતે ખનશે, 
અને ત્યાગ તો ન્યારે કરવો પડશે ત્યારે કડણુજ લાગશે; 
માટે પુરૂષાર્થ કરી તરતજ ત્યાગી ખનવુ. ખાવળના વૃક્ષને 
તરતજ ઉખેડવુ' સારૂ' છે, કારણુ કે વધી ગયા 'પછી તે 
ઉખેડવુ' ઘાગું અઘર્‌' પડે છે, તેવુ'જ ત્યાગને માટે સમજવુ. 
જેમ ઉમર વષતી જાય છે, તેમ ભોગોનુ' ખળ વધતું જાય 
છે, અને ત્યાગ વૃત્તિ ક્ષીણુ થતી જાય છે, માટે પુરૂષાર્થ 
શીદ્ર કરી લેવો. ત્યાગ માટે માત્ર ભગવત પૃપા ઉપર આધાર 
રાખી બેસી રહેવુ, તે સર્વસ્વ લુ'ટાવી દઈ વનમાં જઈ ત્યાં 
અકસ્માત ધન પ્રાપ્તિની આશા રાખવા જેવુ સુર્ખાઈ ભરેલુ' 
છે; માટે પ્રથમ રીર્ધ પાપને ત્યાગ કરી પછી સર્વથા 
નિષ્પાપ ખની રહેવું. એ પ્રમાણે કેમે ક્રમે ત્યાગના માર્ગમાં 
પ્રયાણુ કરવાથી ઉત્તમ ત્યાગ સાષી શકાય છે. 


[ ૨. ] સતોષ. 


જે કે પર્મનું મૂળ ત્યાગ છે, પણુ તે સતોષ વિના 
સાધ્ય થતો! નથી. તેશ્રીજ મહાપુરૂષો કહે છે કે સતોષ 
એ અધો ભાગ છે, સમળાં ઉત્તમ પ૬ સતોષથી૪ મોક 


. યેહ 


થાય છે. પ્રભ્નુ કહે છે ફે “હું સતોષીની નજીકમાં વસુ' છુ 
અતે મારી સહાયતા તથા દયા તેના પર મોકલું છુ.” ત્રત 
તપ ન કરે છતાં સતેોષી નિર્ભય છે, 


સતોષ એ મનુષ્ય સ્વભાવ છે, પશુમાં એ ગુણુ નથી. 
ભોગમાત્ર પરિણામે નાશવ'ત, અને ચિરકાળ પર્યત પરમટુઃખ 
ભોાગવાવનાર છે, માવી સમજને અધિકારી મનુષ્ય છે, 
પશુને એ સમજ હોતી નથી; પરંતુ કેવળ આવી સમજણુથી 
સ'તોષ મેળવી શકાતો નથી. જેમ રોગી એમ સમજે કે 
અસુક રોગ અત્યત દુઃખદાયી છે, પણુ તેના ઉપચાર 
ન કરે તો તે દ્ર થતો નથી, તેમ ભોગેોને દુઃખમય જાણી - 
તેનો ત્યાગ કર્યા વિના સતોષ ઉત્પન્ન થતો નથી. જે 


મનુષ્ય સ'તોષી થવાને પ્રયત્ન કરે, તે! દેવતાઓ તેને ખળ 
આપી સહાય ફરે છે. 


ભોગની ઈચ્છા, તે આસુરીવૃત્તિ છે, અને તેની 
નિવૃત્તિ ઈચ્છવી, તે રૈવીવૃત્તિ છે. પહેલીને વાસના સ્ત'ભ 
કહે છે, અને ખીજીને ધર્મ સ્તભ કહે છે. આ બે વૃત્તિઓ 
વચ્ચેઃ સર્વદા વિગ્રટુ થાલ્યા ડરે છે, તેમાં જે વૃત્તિ 
ખળવાન હોય તેની જીત થાય છે. જે પર્મ માં પોતાને 
પગ ઠેરવી ભાગોને વશ કરૈ, તે પરમજીત મળે છે. આ 
લડાઇ મનડું યુષ છે, ધમની દૃદતામાં પોતાને પગ 
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રેરાવવો એતનુ' નામજ સતોષ. જ્યાં આ બે સૈન્યો નથી 
ત્યાં સતોષ પણુ હોતો નથી. અને તેથીજ કહ્યું છે કે 
દેવતાઓને સ'તોષનાો અધિકાર નથી, તેમજ બાળક અને 
પશુને પણુ નથી. 


ચિત્ર અને ગુપ્ત નામના બે દેવતા મનુષ્યની રક્ષા 
કર્‌ છે. આ દેવતાનાં વચને! જે સાંભળે છે, તે ભલા 
કહેવાય છે, અને વિસ્ુખ રહેનાર પશુ સમાન ગણાય છે. 
આ દેવતાએ મનુષ્યની ભલાઈ ખુરાઈની અવસ્થા તેમના 
હૃદયમાં લખે છે. તે ચક્ષુથી નેઈ શકાતી નથી; પણુ મૃત્યુ 
સમયે આ નેત્ર ખધ થઇ પરલોક જવાનાં નેત્ર ખૂલે છે; 
ત્યારે દેખાય છે. 

બાલ્યાવસ્થામાં દૃદયગઢને આસુરી સેના ઘેરી લે છે. 
પછી કિશેર અવસ્થામાં એ ગઢમાં દૈવીસેના પ્રગટ 
થાય છે, તે જ્યાં સુધી આસુરીસેનાને વશ ન ફરે ત્યાં 
સુષી ઉત્તમ સ્થિતિ પ્રાસ થતી નથો, અને ન્યાં સુખી 
પુરૂષાર્થ કરી યુષ્ષ કરતો નથો, ત્યાં સુધી આસુરીસેના 
વશ થતી નથી, તેથી દૃદ્યરૂપી ગઢ રૃષ્ટોના હાથમાંથી 
છૂટતો નથો. આ લડાઈમાં જે સાવધાન ન હોય તે અચેત 
રાજા જેવે। જાણુવે।, તેનો દેશ શત્રુને હાથે લુંટાઈ પાયમાલ 
ચઈ નાય છે; પરંતુ જ્યારે ભોગને સપૂર્ણ વશ કરી, 
વિચારની -આજ્તાતુસાર્‌ વર્તે ત્યારેજ પુરેપુરી જીત થાય. 


શુટ 


આવી જીત કળવનાંર વિરલાજ હોય છે. સ'તોષની દહતા 
શિવાય આ ગઢ જીતી શકાતો નથી, માટે એ શુશગુણુની 
ત્રાતતિ માટે સદા પુરૂષાથ કરતા રહેવુ. 


ધમનાં અનેક દ્વાર છે, પણુ શ્રી રામજીને એળખી, 
તેમનામાં ચિત્ત સ્થિર કરવુ, એ ઉત્તમ છે. ધમનાં મૂળ 
ત્રણુ છે. ૧. જ્ઞાન. ૨. ચિત્તની સ્થિરતા. ૩. જુતિ. આ ત્રણુ 
શિવાય કોઈ પણુ ધર્મ સિષ્ષ્ થતો નથી. એ ત્રણુમાં જ્ઞાન 
ચથી ઉત્તમ છે; કારણુકે એ સર્વનું મૂળ છે. જ્ઞાન એ 
ધર્મનુ વૃક્ષ છે, ચિત્તની સ્થિરતા તેની શાખા છે, અને 
યુતિ તેનુ ફળ છે. 


ઈટ અને અનિઇ એ બેશ્રી રહિત મનુષ્ય કદી પણુ રહીશકતે 
નવી; પરંતુ એ બેઉને વિષે સ તોષ રાખવે। નેઈએ. ઇષ્ટ અવ- 
સ્થામાં સતોષ રાખવો એ અઘરૂ કામ છે. ભોગ, માન, સ'“પત્તિ, 
સ્રી, પુત્ર આદિ પદાર્થોની પ્રાપ્તિ થાય, ત્યારે તેમને નિત્ય 
જાણી તેમનામાં પ્રસન્ન રહેવુ, એ વિસ્ુખ અને અચેત 
થવાની નિશાની છે, અને તેથીજ સ'તપુરૂષાએ કહલ્યું છે 
કે કઝષ્ટિવસ્તુની પ્રાત્તિમાં સતોષ રહેવા કડણુ છે, પણુ 
ખરો સતોષ તો અનિષ્ટપ્રાસિ--નિર્ધનતામાં મેળવી શકાય. 
જ્યારે દૃદય નિલે'પ હોય ત્યારેજ ઈષ્ટ પ્રાસિ વખતે તે 
સતોષ રહી રાફે. તાત્પર્ય ફે માથાના પદાર્થા જેઈ તેમાં 
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પ્રસન્ન થઈ ખ'ધાઇ જવુ નહિ, પણુ એમ સમજવુ “કે એ 
ખધુ' અનિત્ય હોવાથી અસત્ય છે. એહિક સુખને સુખ ન 
જાણુવુ, કારણુકે તે રામજીથી વિમુખ કરનાર છે. જે જે 
એહિક સુખ પ્રાસ થાય તેમાં ભગવતની દયા માનવાથી 
તેની સન્મુખ જવાય છે. દયા સમજવી એટલે તન, મન 
અને ધન સર્વ ધષ્ટ પદાથો ભગવત અર્થે આપતાં અચકાવુ 
નહિ તે. ખરો સતોષ તો ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે વર્તન 
રાખે ત્યારેજ કહેવાય. 


અનિષ્ટ અવસ્થા ત્રણુ પ્રકારની છે. ૧. પ્રથમ જેમાં 
પુરૂષાર્થ ચાલી શે છે; જેમ કે શરીર પોતાને સ્વાધીન 
હાતાથો ભજન કરી પાપને ત્યાગ કરી શકાય. ૨. રોગ 
અને વિપત્તિ. એ પુરૂષાર્થથી પ્રાસ થતાં નથી, એની મેળેજ 
ચાલ્યાં આવે છે. એમાં પુરૂષાર્થતું' બળ પણુ ચાલતુ નર્થ,; 
૩. જેમાં શરૂઆતમાં પોતાનુ' બળ ઉપયોગમાં આવતું નથો. 
પણુ પાછળથી બળને ઉપયોગ કરી શકાય છે તે. જેમકે 
કોઈ દુઃખ દે, તેમાં આપણુ ક'ઈ ચાલતું નથી, પણુ તેનો 
ખદલે। લેવાની ઇચ્છા ન-કરવી એ પુરૂષાથથી ખની શકે. 

નીચે લખેલા પ્રસંગોમાં અવશ્ય સતોષ રાખવે 
જોઇએ. 

૧. ભજન કરી પરમપદ પ્રાત કરવા માટે પાપનો 
ત્યાગ કરવો, એમાં નીઃસ દેહુ સતોષ રાખવો જેધએ. એમાં 
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ત્તે આદિ, મધ્ય અને અ'્ય દરેક અવસ્જશ્ામાં સતોષ 
આવશ્યક છે. આદિમાં વિધિયુકત અને મલિનતા સંહેત 
રહેવુ, મધ્યમાં ટૃછ્ટિ ખંધા રાખી સ'કલ્પ ડ્ર કરવા, અને 
અતતમાં અભિમાન રહિત ભજન પ્રગટ કરવુ; એ ત્રણેમાં 
સતોષ ખાસ અગભ્નેો છે. પાપનો ત્યાગ સતોઃષ વિના 
થતો નથી. ભોગની તૃષ્ણા જેટલી વષી જાય, તેટલુ પાપ 
વધે છે, અને પછી તેમાં સતોષ રાખવો કઠૅશુ પડે છે; 
માટે શરૂઆતથીજ સ'તોષ રાખવે ઉત્તમ છે. 


૨. દુઃખમાં પ્રભુની ઈચ્છા જાણી સતોષ રાખવે।; એનુ 
કળા ઉત્તમ છે. મહાત્માગ્મો પ્રભુની પ્રાર્થના ડરતાં એવુ 
માગે છે, કે હે પ્રભુ | મને એવુ ખળ આપ, કે જેથી 
સ'સારનાં દુઃખો પ્રસન્ન ચિત્ત સહુન કરી શકું. પ્રભુ કહે 
છે કે જે કષ્ટમાં ધૈર્ય રાખી પાતાનાં દુઃખ કોઈની આગળ 
પ્રસિષ્ધ કરતો નથી, તેને હું' સદૈવ મારે પોતાનો માનુ 
છુ, અને તેનાં અપકર્સા હું કશા લેખામાં ગણુતો નથી. વળી 
જે અધ થવા છતાં સર્વદા પ્રસન્નચિત્ત રહે છે, તેને હું 
માર્‌ દર્શન આપુ છુ. 


બક ખાઈ માર્ગમાં પડી ગઈ, તેથી તેના પગને એક 
તખ ઉખડી ગયો, અને તેમાંથી ઘણું રૂપિર નીકળ્યુ 
આથી તે શ તોષથી હુસવા લાગી, લોકો તેને દુઃખમાં 


૨૮૧ 


હુસ્રવાનુ' કારણુ પૂછ્યુ, ત્યારે તેત્ુ જવાબ આપ્યો કૈ 
સ'તોષની પ્રસન્નતાથી દુઃખ ભૂલી જવાય છે. 

એક ખાઈને એક પુત્ર હતો. તે મૃત્યુ પામ્યો તે વખવે 
તેને પતિ પરદેશ હલો. પછી પતિ જ્યારે ઘેર આવ્યો, ત્યારે 
પુત્રના કુશળ સમાચાર પૂછયા. ખાઈએ કહ્યું કે તે પરમ- 
શાન્તિમાં છે. પછી પતિને ભોજન કરાવી પોતે પણુ ભાજન કર્યું. 
ભાર પછી તેણે પતિને પૂછયું કે કોઈએ આપેલીવસ્તુ તે 
પાછી માગી લે, ત્યારે તેના શેક કરે, તેને કેવો! નણુવો ? 
પતિએ કહ્યુ કે એના જેવો મૂર્ખ ખીને કેઈજ નહિ. 
એટલે સ્ત્રીએ કહ્યુ કે આપણ્‌ પુત્ર કે જે ભગવતને।જ 
હુતો, તેણે આપણુને આપેલે, અને તેણુજ પાછે લઈ 
લીધો છે, માટે તેનો શેક કરવો વ્યયે છે. આ સાંભળી 
પોતાની આ્રીની, ભગવતપ્રીતિ તથા વૈરાગ્ય નઈ અતિ પ્રસન્ન 
થયો. આ વાત નજીકમાં રહેતા એક મહાપુરૂષે જાણી 
યારે તેઓને અનેક ધન્યવાદ આપ્યા, અને કહ્યું કે 
ભગવતની ઈચ્છા તમને મીઠી લાગી તેથી તેમણે તમને 
પોતાનાં પ્રિયતમ કર્યા છે. 

૩. બદલે! ન લેવામાં પણુ સ'તોષની જરૂર છે. જ્યાં 
સુષી સામાને દુઃખવવાની વૃત્તિ છે, ત્યાં સુધી પૂર્ણા ધમ 
પ્રાત થતો નથી, ભગવત કહે છે કે કોઈ તને ડુઃખાવે તે 
તેનો બદલે! નહિ વાળતાં મારા પર ભરોસે! રાખી શાન્ત રહેવુ” 


૨૮૨ 


ઈસા સ'ત કહે છે કે ખુરાઇના ખદલે ખુરાઈથી ન 
વાળતાં ભલાઈથી વાળવે।. ફે।ઈ જમણા ગાલમાં મારે, તો 
ડાબા ગાલ તેની આગળ ધરવા; અને પાઘડી ઉતારી લે, 
તો અંગરખુ' પણુ કાઢી આપવુ. સાચા સત આવે સતોષ 
રાખે છે. 


જીત્તાસુને સર્વ અવસ્થા અને સર્વ કાળમાં સતાષજ 
જોઈએ. એકાંતમાં જ્યારે નાના પ્રકારના સંકલ્પ સ્કેરે, 
તેથી ભજનમાં વિક્ષેપતા આવે, અને સમય વ્યર્થ જાય; 
ત્યારેજ સતેોષમાં દૃઢ થવાય છે. જે યુવાન અને નિરોગી 
હોવા છતાં શુભાશુભ કિયાથી રહિત થઈ બેસીજ રહે, તે 
વિસ્ુખ થાય છે. ઇદ્રિયો કર્મ રહિત થાય, પણુ સ'કલ્પ 
રહિત મન ન થયુ' હોય, ત્યાં સુધી નિષ્કામપાગું પ્રાત 
થતુ' નથી; માટે મન નિવિઃ ૯પ થતા સુધી એકાંતમાં ન 
વસતાં ઈ દ્યોને સેવામાં અથવા કોઈ શુભ કાયમાં લગાડવી. 


ભાગવાસનાથી નિવૃત્ત થઈ શુભવાસનાઓમાં પ્રવૃત્ત 
થવુ, એજ ખરે સતો" છે. જેમ કોઈ પહેલવાનને નિખળ 
રૂ ૨ ૪-૪ અ ક જે ન 
કરવો હોય તો તેને આહાર આપતા નથી; તેમ કામને 
નિર્બળ કરવો હોય તો દિવસે ત્રત રાખવુ, અને રાત્રે 
ભાજન કરવુ તે પણુ લુખુ% નેત્રને સુ'દર રૂપ જેવાથી 
્દાફવાં અને એકાંતમાં રહેવુ; તેમજ મનના સકલ્પોાને 


૮૩ 


એવા વિચારથી રોકવા, કે શરીર માત્ર ઉપરથીજ સુ'દર 
લાગે છે, બાકી અર તો રૂધિર, માંસ, મળ, મુત્ર વગેરે 
દુડીધ ઉપજાવનાર પદાર્થો ભરેલા છે. આવા ઉપાયોથી કામ 
નિખળ થાય છે. જેમ કઠોર પશુનો આહાર કમી કરવાથી, 
અથવા ખ'પધ કરવાથી તે નિર્બળ થઈ વશ થાય છે, તેમજ 
કામનું પણુ સમજવું. કામને ઉત્તેજીત કરનાર પદાર્થોને 
ત્યાગં કરવાથી તે પણુ વશ થાય છે. આહાર, નેત્ર અને 
સ'કલ્પને શેકવાં એ એને વશ કરવાને! ઉત્તમ માર્ગ છે. 


ધર્મવાસનાને બે પ્રકારે પોષી શકાય. ૧. ત્યાગના 
ફળનો લાભ મનને સમજળાવવો. ર૨. જે સ'તોએ ભોગને 
ત્યાગ કર્યો, હોય તેમનાં વચને! વારવાર વિચારવાં. એમ 
કરવાથી પ્રતીતિ દૃઢ થાય છે, અને એમ સમજાય છે કે 
ભાગનું સુખ ક્ષણુ માત્ર છે, અને ત્યાગનું સુખ અવિનાશી 
છે. આમ જાણુવાથી ધર્મવાસના પ્રબળ થાય છે, માટે 
ભાગવૃત્તિને શનેઃ શનેઃ વિપયેય કરવી. 

મુક્તિદાયક સાધનોના ખે પ્રકાર છે. ૧. ત્યાગ, સ તોષ, 
વૈરાગ્ય અને મનેોનિગ્રહ. ૨. પ્રેમ, એકતા, ભરોસો અને 
ધન્યવાદ. 

મહાપુરૂષો પાતાના પ્રિયતમને કહે છે કે જીડું:થી 
સીતારામ જપવા, દૃદયથી પ્રભુને ધન્યવાદ આપવે।, અને 


કેટ 


જે સ'ત ભજનની ચુકિત શીખવી માચાજાળથી સ્ુકેત કરે 
તેમના સંગ, આ ત્રણ્‌ કાર્ય સર્વ શુભકર્માથી અધિક છે. 
પ્રભુને ધન્યવાદ આપવાથી તેની પ્રતીતિ ટૃઢ થાય છે. 
ધન્યવાદની સ્કૂરણાનાં મૂળ ત્રણુ છે. સમજ, અવસ્થા અને 
કુતિ. ૧. ધન્યવાદની સમજ, એટલે જેટલી સુખસ'પત્તિ 
મળી છે, તે શ્રી રામજીનીજ દયા છે, અને યોગ્યતા કરતાં 
પણુ અધિક છે, એમ સમજવુ. ર૨. અવસ્થા, એટલે ભગવતના 
ઉપકારની પ્રસન્નતા હૃદયમાં રાખવી. ૩. ૬ૃતિ, એટલે સર્વ 
પદાયે તેનાજ હોવાથી તેને અષેણુ કરતાં લગાર પણુ સકોચ 
ન રાખવો. આથીજ પ્રભુ પ્રસન્ન થાય છે. ખુષ્તિ, જીષી 
અને ઇંદ્રિયોને પ્રભુના ધન્યવાદમાંજ લગાડવાં, જેમ રાના 
કોઇને ઈનામ આપે, તે માણુસ એમ જાણુતે। હાય, કે 
આ ઈનામ મને પ્રધાનને લીધે મળ્યું છે, તો તે રાજને 
પૂર્ણ ધન્યવાદ આપી શકતો નથી; તેમ મનુષ્યને કોઈ પણુ 
પદાથની પ્રાપ્તિ થાય, તો તેણે સમજવુ કે આ કોઈ 
દેવતાની પ્ુપા નથી પણુ પરમાત્માનીજ પૂર્ણા પ્ુપા છે; કેપ્રણુ 
કે દેવતાઓ તો પરમાત્માની શક્તિ છે, અને સર્વના દાતા 
પરમાત્મા છે; માટે પૂર્ણા ધન્યવાદ તો તેનેજ ઘટે છે. 


ભગવત નિર્લેપ, અકર્તા, સ્વભાવ રહિત અને સ'કલ્પથી 
પર્‌ છે; એના જેવુ ખીજું કોઈ નથી, અને સર્વ પદાર્થની 
ઉત્પત્તિ તથા રક્ષણુ કરનાર-યોગક્ષેત્રનુ] વહુન કરનાર પણુ 


૨૮૫ 


એજ છે, એમ જ્યારે દઢ સમજાય, ત્યારેજ નિઃસ દેહ 
ઉત્તમ કૂળ પ્રાસ ધાય છે. પરમાત્મા સુખ આપે ત્યારે એમ 
સમજવુ કે એથી હું વિઘા અને ભજનમાં દૃઢ બનીશ, 
એ સર્જ પદાર્થો એને અર્થે વાપરીશ, અને એ રસ્તે એનાં 
દર્શન પામીશ. આવી સમજનુ' નામજ સમ્પૂર્ણા ધન્યવાદ છે. 


મનને! ધન્યવાદ એ છે કે પ્રાણીમાત્રનું ભલું ઈચ્છવુ, 
અને કે!ઇનાં ધનમાનાદિક વિશેષ નેઇ તેની ઇર્ષ્યા ન ફરવી. 


જીભનું કવૈવ્ય એ છે કે સર્વકાળ અને સર્વ અવસ્થાને 
વિષે ભગવતના ધન્યવાદનેજ ઉચ્ચાર ડરવે।. 


શરીરથી ધન્યવાદ કરવે। તે એ કે સર્વ ઇંદ્રિયો ભગવતે 
જે નિમિત્ત માટે આપી છે, તે અર્થે તેને લગાડવી. 


જેમ રાજા પોતાના કોઈ દાસ પર દયાળુ હાય, અને 
તે દાસ દ્ર દેશમાં વસતો હોય, તો તેને પોતાની પાસે 
આવવા માટે ઘોડો તથા રસ્તાના ખર્ચ માટે પૈસા મોકલે, 
શેની મદદથી તે પોતાની પાસે આવે, એટલે તેને મોટી 
પદવી આપવાની ઇચ્છા કરે, તેમાં રાજાને કઇ સ્વાર્થ હોતે 
નથી, માત્ર દાસનું ભલુ' કરવાનીજ ઈચ્છા હોય છે. આવે! 
પ્રેમજ ખરા ધન્યવાદને પાત્ર છે. હવે ને દાસ તે ઘોડા 
પર બેસી તરતજ રાજા પાસે આવે, તો તેણે રાજાને ખરો 
મત્યવાદ આપ્યો ફહેવાય; પરંધુ તેમ ત કરતાં રાજાતે 


૮ 


પીઠ કરી અન્ય સ્થળે ચાલ્યો જાય, તે તે રશાજાથી દૂર 
થાય છે, અને જે એજ ઘોડા પર બેસી ખીજી દિશામાં 
ચાલ્યો જાય, અથવા તે ઘોડાનો અને દ્રવ્યનો અશગિકાર 
ન કરે તો તે રાજાથી વિસ્નુખ થાય છે. તેજ પ્રમાણુ ભગવતે 
મનુષ્યને જે નાના પ્રકારનાં સુખ આપ્યાં છે, તે ને ધર્મના 
માર્ગમાં લગાડે, તો તેણે ભઝવતને ખરે ધન્યવાદ આપ્યો 
કહેવાય, અને ને તેને પાપકર્મ માં લગાડે, અથવા તો 
ભોગવાસનામાં લગાડે તો તે પ્રભુથી વિસ્રુખ થાય છે. 


જ 


ભગવતે ચાર પ્રકારના પદાથ રચ્યા છે. 


૧. જે આ લેક અને પરલે।ક ખન્નેમાં સુખ આપનાર 
છે તે ભલે! સ્વભાવ. 


૨. જે ખન્ને લોકમાં અત્યત દુઃખ આપનાર છે તે 
ખુરો સ્વભાવ. 


૩. માયાના ભોગમાં આસક્ત થવુ તે આ લોકમાં 
માત્ર ક્ષણિક સુખ આપનાર પણુ પરલેકમાં દુઃખ આપનાર 


૬. ૨. 


છે, તેથી ખુદ્ધિમાન તેને ત્યાગ કરે છે. 

૪. ભે!ગથી વિષર્યય થઈ તપ, વૈેરાગ્યાદિમાં લીન થવુ' 
તે; આ લેકકમાં ૬ુઃઅ૩પ ભાસે છે, પણ પરલોકમાં સુખ 
ભાપનાર છે; જેમ રોગી માણુસ પ્રસન્ન થઇને ફેડવી દવાતે 


ર૮૭ 


અગિકાર કરે છે. તેમ ખુષ્િમાન આને પરમ સુખરૂપ માની 
સર્વદાં અ'ગિકાર કરે છે 


શરીરના કાય માત્ર જેટલું ધન પ્રાસ કરવુ' તેમાં લાભ 
ઘણા છે, અને હાનિ થોડી છે, પણુ પ્રયોજન કરતાં અધિક 
ધન મેળવવામાં લાભ અલ્પ છે, અને હાનિ વિશેષ છે. 
કેટલાક પુરૂષ એવા સ્વભાવના હોય છે કે જેને થોડું ધન 
પણુ દુઃખરૂષ થઈ પડે છે; કારણુકે નિધન અવસ્થામાં 
તૃષ્ણા રહિત હોય છે, પણુ વ્રોડુ' ધન પ્રાપ્ત થતાં તૃષ્ણા 
વધે છે. કેટલાક એવા જ્ઞાની હોય છે ફે જેને ઘણુ' ધન 
પણુ દુઃખ દેતું નથી; કારણુકે તેનો વ્યય કરવામાં તે 
સમથે છે. આથી સિખષ્ષ્ થાય છે, કે એકજ પદાર્થ અમુકને 
દુઃખરૂપ અને અમુકને સુખરૂપ હોઈ શકે છે. 


સુખદાયક 'પદ્રાર્થ ત્રણુ મકારના હોય છે. ૧. આદિમાં 
સુખ આપનાર. ૨. અતમાં સુખ આપનાર. 3૩. સ્વતઃ સુખરૂપ 
અને સુંદર. એજ રીતે બુરા પદાર્થના પણુ ત્રણુ પ્રકાર છે. 
૧. આદિમાં ડુઃખર્‌પ. ર. અ'તમાં દુઃખરૂપ. ૩. સ્વતઃ 
દુઃખરૂપ અને મલિન. આદિ, મધ્ય અને અ'ત સર્વ કાળને 
વિષે સુખ આપનાર તે ખુદ્ધિ અને અનુભવ છે. એ પરમ 
સુખરૂપ છે; તેમજ સર્વ અવસ્થામાં જે દુઃખ આપનાર છે, 
તે મૂર્ખતા છે, એનાથી દૃદ્યયમાં અંધકાર થાય છે. કેટલાક 
પદાથો એવા પણુ હાય છે ફે તે શરૃઆતમાં ડુઃખટૂપ હ્રાગે, 


૧૯૮ 


પણુ પરિણામે સુખદાયક હોય છે. જેમકે હાથની એક આંગ- 
ળીએ સપ કરડયો હોય, તે કાપી નાખી શરીરનો નાશ થતો 
અટકાવવો; અથવા ડુખતા વહાણુમાંથી ધન, માલ વગેરે 
બોને ફે'કી દઈ જીવને ખચાવવે।. આ બન્ને કાર્યો શરૂઆતમાં 
દુઃખરૂપ જણાય, પણુ અ'તે સુખરૂપ માલમ પડે છે. 


એહિક સુખ ત્રણુ પ્રકારનાં છે. ૧. ભોજન અને 
કામાદિક સુખ. એ સુખ નીચ છે, છતાં ઘણા એનેજ પરમ 
સુખ માને છે; અને નીચ કહેવાનુ કારણુ એટલુજ કે એ 
સુખ તો પશુ પ“ખી સર્વને છે, તેમાં મનૃષ્યે વિશેષ શુ 
મેળવ્યુ”? ૨. માન અને ખડાઈનુ' સુખ. એ કોધ અને 
અહુકારની પ્રબળતાથી મૈળવાય છે, અને સ્થૂળ ખુદ્ધિવાળા 
તેને કામાદિક સુખથી વિશેષ માને છે. ૩. વિદ્યા અને 
અનુભવ. એ પરમસુખ છે. જેનામાં એવું જ્ઞાન હોય કે 
માયિક સુખને સુખ ન માને, તેજ ખરે મનુષ્ય છે. સતતજને 
એમ કહે છે કે જેનાં શુભ કાય વિશેષ હોય, તેજ પરમ 
ભાગ્યવાન છે. 


પરલેકની ભલ્લાઈમાં સહાયક બને, અને આલ્ેકમાં 
મેળવી શકાય એવા સેો!ળ પદાર્થ છે. તેમાંના ચાર સનમાં, 
ચાર શરીરમાં, ગાર કારીચની ખઢાર અને ખાકીના ચાર 


જે સવેંતે વિષે છે; 


શ્હ્હ 


મતના ચાર પદાર્થો આ છે. ૧. ધર્ધાના નિશ્ષયની 
ઘા, એટલે રધુનદનમાં સ્વફેપને જાણુવુ' ૨. ધર્શ માર્ગમાં 
[વાની વિવા, એટ્લે ભેક્તિમાર્ગમાં નડતો પેડળાને આળેખવાં, 
સયમ, એટલે ભેગ અને કોધોર્દિની પ્રબળતાને ટર 
વી. ૪. વિંચાર, એટલે ભેગરહિતે પણું ન થલું, તેમ 
મને પ્રબળ પણુ ન થવા દેવા; પરતુ મદેમૅશ્રસેર રાખવો. 
| ચાર પદાર્થની પ્રોસિ ન્યાર્ર શરીરના ચોર પદાર્થો 
ળવ્યા હોય ત્યારેજ થાય છે. 

શરીરના ચાંરે પદાર્થ નીચે પ્રમાણેઃ ણઊૈઃ--૧. આરેગ્યતા, 
ખળ, ૩. સૌદર્ય, અને ૪. આયુષ્ય. એમાં સુ'દરેતાનુ' 
કોનન અલ્પમાત્ર છે. જેસે નેઇસે મનથી ગ્લાનિ ન થાય, 
?લી' સુ'દરતા. 

શરીરની ખહારના ચાર પદાર્થો નીચે પ્રમાણેઃ--૧. 
1 નિર્ધનનોં ખધોજ વખત પ્રટત્તિમાં રોકાય છે, તેથરી 
કુઈ કરી' શકતા નર્થી; માટે ધન આવરંયક છે? ર. મોન. 
નેં વગરના મગુષ્યોનુ' દૃદ્ય વિક્ષિપતામોં રહ છેં, ' તેથી 
ાર્થી' શુભ કાય થઈ શકતું” નથી; ' પરતુ ધન અસે માનની 
શકતા નિ'ં છે, સાંજે કોય પૂરતાં સુખદાયક છે. 
તોકશ. તેસ! લીધે ઘણાં સમથ પુરસદનો મળી શકે છે; 
₹તે વખસંમાં ભંગવસકાર્થ કશી શકાય. ૪: ઉતમ ગુળ. 
1વાન ઘણું ભાગે સાત્વિફ અને વિ્ાવાન હોય છેજ. 


દ 


૧૯૦ 


જે ચાર પદાર્થો ઉપરના ખાર પદાર્થથી સિષ્ષ કરવાના 
છે, તે નીચે પ્રમાણેુઃ--૧. ભગવતમાર્ગ જાણુવેો. એ ન 
જાણે તો કંઇજ લાભ નથી. સર્વ જીવ પર ભગવતના બે 
મહાન ઉપકાર છે. ૧. તેણે સર્વને ઉત્પન્ન કર્યા છે, અને 
૨. તેમને સમજ શકિત આપી છે, માટે ભગવતમાર્ગ દરેકે 
જાણુવાજ જેઈએ. 

૨. શ્રષ્યા. બાળક જ્યારે કિશેર અવસ્થામાં આવે છે, 
ત્યારે ધનસ'ગ્રહુ કરવાનું તથા વ્યવહાર કાર્યને સારી રીતે 
સમજે છે, અને ત્યારથી તેનામાં શ્રષ્યા પ્રગટ થાય છે. ને 
તે ભલા પ્રકારે ન વર્તે તો શ્રષ્યાહીન જાણુવે।. 

૩. બળ. જે પદાર્થની શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થઈ હોય, તેને 
પ્રાતત કરવા માટે સર્વ ઇંદ્રિયોને કામે લગાડી પ્રયોજન પ્રાત 
કરવુ' તેનુ' નામ ખળ. 

૪. પરમાત્મા તરકેનુ' આકષ ણુ. મનુષ્યનુ' હૃદય ભગવત 
તરક ખેંચાય, તો તેની ખુદ્ધિ ઉન્વળ થાય છે, અને સર્જ 
ઇંદ્રિયો શ્ુભમાર્ગમાં ચાલવા સમર્થ થાય છે, તથા ૬ૃદયમાં 
પાપકર્મનાો ભય ઉત્પન્ન થઇ શ્ઞુભમાર્ગ પ્રત્યક્ષ દેખાય છે. 
, નેત્રનું સુખ ત્યારેજ સમજાય, કે જ્યારે નેત્ર બધ 
થાય; તેમજ મનુષ્યને જ્યાં સુધી ટુઃખ પ્રાસ થતું નથી, 
ત્યાં સુધી ભગવતને ઉપફાર્‌ મનાતો નથી, તેમજ પન્યવા૬ 
અપાતો નથી, 


સ્ટ 


ને કોઈ પદાર્થ પોતાની પાસે ન હોય, તો તેની 
અભિલાષા કરવી નહિ; કારણુ કે એમ કરવાથી ભગવતને 
ધન્યવાદ અપાતો નથી; માટે એમ વિચારવું કે ભગવતનોા 
સારા પર એટલે ખધે ઉપકાર છે, કે તેને માટે હૂં 
અધિકારી નથી. 

એક પુરૂષ એક સ'ત પાસે આવી પોતાની નિર્ષનતા 
પ્રગટ કરવા લગ્યો. સ'તે કહ્યું કે વિચાર કરે તો તું નિધન 
નથી; કારણુ કૅ કેઈ પચાસ હજાર રૂપીઆ આપી તારાં 
નેત્ર માગે, અને ખીજ પચાસ હજાર રૂપીઆ આપી તાશાં 
આકીનાં અંગ માગે, તો તે તું આપીશ? તેણ કહ્યું એ 
તો કેવી રીતે કખુલ કરાય ! સવે કહ્યું કે એક હ્માખ રૂપીઆ 
કરતાં તો વધારે કિ'મતનો માલ તારી પાસે છે, તે! પણુ 
તું નિર્ધન કેમ કહે છે ? ' માટે સર્જ સ્થિતિમાં પ્રભુને 
ધન્યવાદ આપવે।. 

દુઃખને પ્રસગે પણુ પાંચ પ્રકારે ધન્યવાદ આપવે 
પ્રમાણુ છે. ૧. શરીરને દુ:ખ થાય, કે ધનને નાશ થાય; 
પરતુ જ્યાં સુષી ધર્મને હાનિ ન થાય, ત્યાં સુધી પ્રભુને 
ધન્યવાદ આપવે પ્રમાણુ છે. એક પુરૂષ કોઈ સતને કહેવા 
લાગ્યો કે મારી બખષી સંપત્તિ ચોરાઈ ગઇ; ત્યારે સતે 
કલુ” કે મોહુ મમતારૂપી ચોર- તારા ધર્મરૂપી ધનને ચોરી 
જય છે, ત્રયારે હુ શુ' કરે છે ? માટે ભગવતને ધન્યવાદ આપ, 


શહર 


૨. સો ફેટકાની સજાનો અધિકારી વીસ ફ્‌ટકાની 
સનત ખાઈ છૂટી જચ; તેમ કેઈ ડુઃખ આવે ત્યારે એમ 
માનવુ કે આથી પણુ કોઈ અધિક દુઃખ પ્રાસ થવાનુ હતુ, 
પણુ ભ્રગવતે દયા લાવી મને થોડુ દુઃખ આપી ખચાવ્યો. 
તેથી ૬ુઃખમાં પણુ ધન્યવાદ આપવે પ્રમાણુ છે. 

૩. મનુષ્યને જે ફુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે, તે તેના કર્મા- 
નુ'જ ફળ છે. જે એ ૬ુઃખ અહીં ન ભોગવે, તો પરલોકમાં 
એથી પણુ અધિક ફુઃખ ભોગવવુ' પડે, માટે અહીં અલ્પ 
દુઃખ આપી, પરલોકમાં ભોગવવાનાં મહાન હુઃખોથી પ્રભુ 
ખચાવે છે, માટે ધન્યવાદ કરવે। પ્રમાણુ છે. 

૪. જે ફુઃખ આવે છે, તે પ્રારબ્ધમાં લખેલાંજ છે, 
અને તે ભોગવ્યા શિવાય છુટકો પણુ નથી. તે ભોગવવાથી 
છૂટા થવાય છે, માટે નિઃસ'દેહુ ધન્યવાદ કરવે। પ્રમાણુ છે. 


પ. આ લોકમાં દુઃખ જેગવવાથી પરલેકમાં સુખ 
પ્રાસ થાય છે. ટ્ુઃખથી સસારની પ્રીતિ નણ થઇ તેમાંથી 
નીકળવાની ઈચ્છા થાય છે, માટે ગમે તેટલા ૬ુઃખમાં પણુ 
પ્રભુને ધન્યવાદ આપવે। પ્રમાણુ છે. 


એક સ'તે પ્રભુને વિનયપૂર્વક પૂછયું કે આપ મન- 
સુખીને નાના પ્રકારનાં સુખ આપા છે, અને સાત્વિકને 
દુઃખ આપે છે, તેનું શું કારણુ ? ભગવતે કહ્યુ, ફે સર્વ 


શદ 


જીવ મારા છે, પણુ સાત્વિક મનુષ્યમાં હુ' કંઈ પાપ જોઉ 
છુ, વારે તેને મૃત્યુ પહેલાં નિર્લેપ કરવા આ જગતમાંજ 
દુઃખ ભેોગવાવુ છું, એટલે તે મૃત્યુ પછી મારી સમીપ 
વસ્તી શકે છે, અને તામસગુણુવાળાને શરીર સુખની કામના 
છે, તે પૂરી કરૂ છું, પણુ તે પરલોકમાં ટુઃખ પામે છે, 
અને મારાથી ટ્રર રહે છે. 

એક સ'ત પોતાના પુત્રને મરતો જેઈ કહેવા લાગ્યો, 
કે તુ મારાથી પહેલો જાય છે, પણુ તે વાતને ડુ પ્રિય 
માનું છુ; કારણુ કે એથી મારા ધૈર્યની પરીક્ષા થશે. 

એક સ'તને કોઈએ કહ્યું કે તમારી એકની એક પુત્રી 
મરણુ પામી છે, ત્યારે તેમણે કદ્યુ' કે તે મારી પાસે હતી 
ત્યારે પણુ તે રધુન'દનનીજ હુતી, અને હુવે પણુ તે તેમની 
પાસેજ છે, એમ કહી ભજનમાં લીન થયા. 


[૩] ભય અને આશા. 


જીજ્તાસુને ભય અને આશા એ બન્ને પાંખ સમાન 
છે, તેથી શ્ુભગુણુ અને ઉત્તમગતિ પ્રાપ્ત થાય છે. ભક્તિ- 
માર્ગનુ' કોઈપણુ સાધન શુદ્ધ આશા વિના સાધ્ય થતું નથી; 
તેમજ ઈંદ્રિયાદિક ભેગ જે સર્વદા જીવને છળનારા છે, તે 
શ્રો જાનકરીનાથના ભય વિના ત્યાગી શકાતા નથી. તેથીજ 
શ્રર્વ સતોએ શય બને આશોની આંવશ્યફેતા કહી છે. 


શહે 


 “સનુષ્યને મૃત્યુ સમયે આશા લાભદાયક છે. ભગવત 
કહે છે કે મનુષ્ય મને જેવો જાણે છે, તેવોજ હુ' તેની 
સાથે વર્તું” છુ. 
સ્ક ચુરૂષ પોતાનાં અધિક પાપને લીધે નિરાશ થયો, 
ત્યારે મહાત્માએ તેને કહ્યું કે તું' નિરાશ ન થા; કારણ 
કે તારાં પાપ કરતાં ભગવતની દયા અગાધ છે, તે તને 
પાપમાંથી અવશ્ય મુકત કરશે. 


એક મહાષુરૂષે પોતાના પ્રિયતમોને કહ્યું કે તસે 
સર્વદા ભગવતથી ડરી રૂદન કરતા રહે, ત્યારે આકાશવાણી 
થઈ કે તું મારા અશેોને ડરાવે છે કેમ? તેમને મરી 
દયાનાં વચન સભળાવ. 
આશા શુદ્ધ અને અશુદ્ધ બે પ્રકારની છે. અશુદ્ધ 
આશા તે મૃખતા અને છળ છે. અલ્પખુદ્ધિ જીવ આ 
ભેદને સમજી શકતા નથી. મતુષ્ય પૃથ્વી પર શુપ'ષ ખીજ 
રપે, સમયાતુસાર જળ સી'ચતેો રહે, કાંટ'ને દૂર કરે, 
અને વિદ્નોથી રક્ષા થવા માટે ભગવતને આશરે રાખે; 
તેનુ' નામ શુષ્ત આશા છે, અને એ શિવાય ખેતીની વૃષ્તિની 
શમાશા રાખે, તે મૂર્ખતા-છળ છે, એજ પ્રમાણે દૃદયમાં 
પ્રભુની પ્રતીતિ રાખે, મલિન સ્વભાવે દ્રર કરી ચિત્તને 
શ] કરે, ભજનરૂપી જળનું સીચન કરે, અને નાના પ્રકારના 


કલ્પ 


માયાના છળમાંથી ખચવા ભગવતની રક્ષા માગે; તેને શુષ્ય 
આશા કહે છે. તાત્પર્ય કે ભગવતને આશરે પણુ લેવો, 
અને કાય પણુ કરવુ પણુ જે પ્રતીતિ દૃઢ ન હોય, ભજન 
પણુ ન કરે, અને ગ્રુકિતની આશા રાખે, એ ફેવળ મૃખ તા છે. 

કોઇ પાપનો તયાગ એકદમ ન કરી શકે, તે પણુ 
અવગુણુ માટે શે।ક કરે, અને તે ટ્ર કરવા ભગવતની મદદ 
ઈચ્છે, તો તે શુષ્ખ આશા કહેવાય, અને એથી ઉલ ટુ' વતન 


રાખે તેનું નામ મૂર્ખતા અથવા છળ જાણુવે.. 


બે જાતના મનુષ્યો શુષ્ખ આશાર્‌પી ઔષધના અધિકારી 
છે. એક, અધિક પાપ કરી નિરાશ થયા હોય તે; અને 
ખીજા જે કઠણુ તપ કરી પોતાનો નાશ કરવા ઈચ્છતા 
હોય તે. 

આશા બે પ્રકારે પ્રાપ્ત થાય છે. ૧. દૃદયની પ્રતીતિથી. 
૨. પોતાની ખુષ્ષિ વડે ભગવતના ઉપકાર જાણી સતનાં 
વચન વિચારવાથી. 

સાત્વિક મનુષ્યને જ્યારે કઈ રોગ થાય, ત્યારે એમ 
સમજવુ' કે તેના પાપનું પુરશ્વરણુ થાય છે. તેનાથી કઈ 
અવજ્તા થઈ જાય, અને તેની નને ક્ષમા ઈચ્છે, તો ભગવત 
પ્રસન્ન થઇ ક્ષમા કરે છે. જ્યાં સુખી મતુષ્ય ક્ષમા માગે, 
ત્યાં સુધી તેને તે મળી શકે છે; કારણુકે ભગવતની ઉદારતા 
અપાર છે, તે કટાળતા .નથી, 


કહ 


ભેક જીસ્તાસુએ કેઈ મહાપુરૂષતે પૂછગ્ુ' કે મહારાજ ! 
સારી પાસે ધન નથી, તેથી હુ' દયા દાન ફરી ભગ્રવતને 
શી રીતે રાજી કરૂ? તેમણે જવાખ આપ્યો કે ને તુ 
ચિત્તમાંશી છ્ર્ષ્યા અને અભિમપ્રન ટ્ર ફરે, રસનાને અસત્ય 
અતે નિદ્યાથી વર્જીત રાખે, નેત્રને વિકારી દટ્ઠિથી રોકે, 
તથા ફેઇને તાસરથી હલકે! જણે નહિ, તો તું નિઃસફેહુ 
મલુની પ્રસજ્ઞતા પ્રાપ્ત કરી પરમપદને પાત્ીશ. દયાદ્દાન 
કરતાં આ કાર્ય અત્યુત્તમ છે. 

જે પુર્ષત્તે ભગવત શિવાય અન્ય પર પ્રતીતિ નથી, 
તેને નફનું દુઃખ અનુભવવુ' પડતુ નથી; કારણુ કે માતાપિતા 
કરતાં પણુ પ્રબ્રુ અતિ દયાળી છે. 

ભગવતને। ભય રાખવે।, એ ઉત્તમ છે. સર્વ શુભગ્રુણુની 
ઝુ'ચી ભય છે, અને સમ તથા વૈરાગ્ય તેનાં ફ્‌ળ છે. 
ભય વિના ભોગોાનેા જાગ થતો નથી, અને તે શિવાય 
પર્મમાર્ગ પર ચલાતું નથી. જેને ભગવતને। ડર છે, તેનાથી 
આખુ' વિશ્વ ડરે છે, અને જે ભગવતથી નથી ડરતો, તે 
સર્વ પદ્દાર્થથી ડરે છે. ઉત્તમ ખુષ્તિવાન તો તેનેજ જાણુવે। 
જે જે ભગવતને! ભય અધિક રાખે. ભગવતના ભયથી રૂદન 
કરનાર નકનાં દુઃખથી છૂટે છે. પાપના સ્મરણુથી અને 
ભગવતના ભયથી જેનાં રોમ ઊભાં થાય છે, તેનાં પાપ 
ખળી જાય છે, જે એકાંતમાં ભગવતભજન કરી ભયયુકત 


શ્લ્હ 


ખને છે, તે પરલોકમાં ભગવતની છાયા નીચે રહી શકે 
છે. બે સિહ વચ્ચે સપડાયલો મનુષ્ય જેમ છૂટી શકતો 
નથી, તેમ આશા અને ભય પ્રાપ્ત થતાં સર્વ પાપો નણ 
થઈ જાય છે; માટે જેની સ'ગતિથી ભગવતને। ભય ઉત્પન્ન 
થાય, તેનો સંગ કરવો. 

જ્યારે મનુષ્યતે પરક્ષોકના દુઃખતું સ્તાન થાય છે, 
અને સ્થૂળ ભોગને હાનિકારક જાણે છે, ભારે સ્વાભાવિક 
રીતેજ ભય ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ અકસ્માત સિ'હની સમીપ 
આવી પડનારને પોતાની નિર્બળતા અને સિહુની પ્રખળતાથી 
સ્વાભાવિક ભય ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ ભગવતના એશ્ચર્ય ને 
સારી રીતે જાણુવાથી જગતનાં સુખો।માં ભય ઉત્પન્ન થાય 
છે. સ'તજનેો સર્વ પાપથી સુકત હોય છે, છતાં ભગવતના 
એશ્ચર્યનો ડર રાખે છે. જ્યારે દૃદયમાં ભગવતનેો ભય 
ઉત્પન્ન થાય, ત્યારે સધળુ' વિરસ લાગે છે, અભિમાન, 
ઈરષ્યા, તૃષ્ણા, અચતતા વગેરે નાશ પાશે છે, શરીર ક્ષીણુ 
થાય છે, અને ઇંદ્રિયો પાપકમેમાં પ્રવેશ ન કરતાં શુભમાર્ગમાં 
સાવધાન થાય છે. ભગવતને। ભય લાવી જે તામસજ્ાગથી 
મુક્ત થાય તે યાગી, રાજસભોાગથી રહિત થાય તે વિરાગી, 
અને સાત્વિકભોગથી પણુ જે રહિત થાય, તે જીવનગુક્ત 
' કહેવાય છે. જે મતુષ્ય કવચિતૂ ભયથી રૂદન કરે, અને 
ટ્વશ્ચિતૂ ભોગોમાં પ્રીતિ કરે, તે સ'શયખુદ્ધિવાળા કહે- 
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વાય છે, એનું નામ ખરે ભય નથી; પરતુ જેમ રૈીગી 
મૃત્યુના ભયથી ભોગમાત્રનેો ત્યાગ કરે છે, તેમજ પ૨- 
લોકના ભયથી માયાના ભોગનો ત્યાગ કરે, તેજ ઉત્તમ 
ભયવાન ડહેવાય. 

ભયની ત્રણુ અવસ્થા છે. ૧. અતિતીક્ષ્ણુ. ૨. સમાન. 
૩. અતિ નિર્ખળ. તેમાં વચલી-સમાન અવસ્થા સર્વોત્તમ 
છે; કારણુ કે નિર્બ ળથી કઈ કાર્ય, થઈ શકતુ નથી, અને 
અતિતીક્ષ્ણુ ભયવાળેા નિરાશ થઇ છેવટે મરણુ પામે છે, 
માટે એ બેઉ અવસ્થા નિંઘ છે. માત્ર પ્રેમ અને ભરોસાની 
પ્રાસિ જેટલેોજ ભય નેઈએ. વસ્રવડે મારીને ભય ઉત્પન્ન 
કરવો, તેનું નામ નિર્ખળ ભય છે, અને શસ વડે ભય 
ઉત્પન્ન કરવે।,, તે અતિવીક્ષણુ ભય છે. 

કેટલાકને નરકના ત્રાસથી ભય ઉપજે છે, અને 
ઝેટલાકને પાતાના અવગુણુનેો ભય લાગે છે, માટે જે 
પ્રકારે ભય થાય, તેનો ઉપાય ડરવે।. જ્યારે મલિન સ્વભાવને 
ભય લાગે, ત્યારે ભગવતને અ'તર્યામી જણી દૃદયને મલિન 
સકલ્પથી ટ્ર રાખવું. ડુસનબરી સત કહે છે કે મનના 
સંકલ્પ અને શરીરની કિયા ભિન્ન ભિન્ન રાખવાં, એ કપટ 
છે. જેને ભાગમાં વિશેષ પ્રીતિ હોય છે, તેને ભગવતમાં 
પ્રીતિ હોતી નથી, અને જેને ભગવતની પ્રીતિ અધિક હાય 
છે, તેને અતકાળનો ડર હોતો નથી; કારણુ કે ભોગોને 
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વિયોગ તેને સુખરૂપ લાગે છે; પર'તુ જેની માયાની પ્રીતિ 
દૂર થઈ નથી, તેને અ'તકાળમાં ઘણ્‌।જ ભય રહે છે. 


ભય ત્રણુ રીતે ઉપ્રનજ્ન થઈ શકે છે. ૧. ભગવતના 
એશ્વર્યને જાણુવાથી. ર. ભયવાનની સંગતિ કરવાથી, ૩. 
ભયવાનનાં વચન સાંભળવાથી. 


દાઉદ સ'તે પ્રભુને પ્રાર્થના કરી કહ્યું કે મારાં પાપ 
મારા હાથ પર લખો, કે જેથી ટુ' તેને સર્વથા દેખી, 
તેવાં કામ કરતાં ડરતો રહુ; કારણુ કે સોટા મોટા 
મહાત્માઓ પણુ પાપની કિંચિત્‌ અવન્તાથી પડી ગયા છે. 

એક સ'ત કહે છે કૅ હુ સર્વદા પ્રભાતમાં ઉઠીને 
મારૂ મુખ નેઉ' છુ; એમ ભય રાખીને કે રખેને પાપથી 
તે શ્યામ તો નથી થઈ ગયુ. 

એક સ'ત ચાળીશ વર્ષ સુષ્રી હુસ્યાજ નહાતા, અને 
જ્યારે જગત પર કઈ દુઃખ આવી પડતુ, ત્યારે તે એમ 
કહેતા કે મારાં પાપથીજ જગત પીડાય છે. 


આમ સોટા મોટા સત ભય રાખે છે, તો પછી 
સાધારણુ મનુષ્યે કેમ નહિ રાખવો ? આ પ્રમાણે ભય અને 
આશા એ જગ્તાસુને ભગવત માર્ગનાં ઉત્તમ સાધન છે, 
પણુ કાળે કરીને મન જ્યારે ભગવતમાં લીન થઈ જાય, 


અને તેમનામાંજ ટૃછિ રહેતાં ફાળની સ્મૃતિ પણુ ન રહે, 
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એવી અવસ્થા પ્રાત્ત થયા પછી ભય અને આશ્ચા પડળ 
સમાન છે; પણુ એ અવસ્થા મહા ડુર્લભ છે. 


[૪.] નિર્ધનતા અને વેરાગ્ય. 


જેને કોઈ પદાર્થની ઈચ્છા હોય, અને તે ન મળે 
ત્ય.રે તે નિર્ધન અથવા ફૂકીર કહેવાય છે. એ ભાવથી નેતાં 
જે સંગ્રહ રહિત છે, તે નિર્ધન છે. જગતની સર્વ વસ્તુઓ 
ભગવતને આધીન છે. ફોઇ પણુ પદાર્થ પ્રાપ્ત કરવો। મનુષ્યના 
હાથમાં નથી, માટે ખરૂં જોતાં જીવમાત્ર અતિ નિર્ધન છે, 
અને સર્વના દાતા પરમાત્મા છે. 

સ્ાનીઓના મત પ્રમાણે જે મમતાથી રહિત છે, તેજ 
ખરો અસગ્રહી છે. તે તો સવ કાય વિષે પાતાને પરા- 
ધરીન જાણે છે. કેટલાક એમ કહે છે કે જે શુભકાય કરે 
છે, તે તેના ફળનો અધિકારી થાય છે, તેથી તે સગ્રહ 
રહિત કહેવાય નહિ; પણુ આ મનગઝુખી મનુષ્યોનેો મિથ્યા 
વાદ છે, શુભકાર્ય કરી તે ભગવતને અર્પણુ કરે તો તેને 


€7* 
ર્તા કે ભોકતાપણું લાગતું નથી. 


દપ” 


નિધનતા બે પ્રકારની છે. ૧. પુરૂષાર્થ કરી પાસે જે 
ધન હાય તેને શુભકાર્યમાં વ્યય કરી નિર્ધન થવુ 
આનુ' નામ પરમ વૈરાગ્ય છે.૨. જેની પાસે સુદ્લ 
ધન છેજ નહિ તે. 
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નિર્ધન મનુષ્યો ત્રણુ પ્રકારના હાય છે. ૧. ધન 
મેળવવાની અભિલાષા ઘણી હોય, પણુ તે મળી શકે નહિ 
તે. આવા મનુષ્યો તૃષ્ણાવાન કહેવાય છે. ૨. ધન મેળવવા 
માટે યત્ન અથવા યાચના કરે, પરતુ તે પ્રાપ્ત થાય તો 
પ્રસન્ન ચિત્તથી તેનો અગિકાર કરે, અને પ્રાપ્ત ન થાય 
તો! પણુ પ્રસન્ન રહે તે. આવા મનુષ્યો સતોાષો ડહેવાય 
છે. ૩. જેને ધનની અભિલાષા ન હેય, અને તે પ્રાપ્ત 
થાય તો પણુ તેને! અગિકાર ન કરે તે. આવા મનુષ્યો 
વેરાગ્યવાન કહેવાય છે. 

ભગવત સતોષી નિર્ધનને અષિક ચાહે છે, અને 
તેશ્ષીજ મહાત્માએ પોતાના ભકતોને એમ કહે છે કે તમે 
નિર્ધન થઈ પરલોકમાં જાએ) પરંતુ ધનવાન અવસ્થામાં 
મૃત્યુ પામતા નહિ. 

એક મહાષુરૂષને આકાશવાણી થઇ કે જ્યારે તું 
ચાહે. તારે તારે કેન ટુ સોનાના પર્બત ખનાવી ૬ઉ. 
મહાસુર્ષે કહ્યુ કે દુઃ એમ. ચાહતો! નથી; કારણુકે માચા 
નિર્ધનનુ' ધન છે. ઝેન સ'ચય કરનાર મહા મૂર્ખ છે. 

એક પુરૂષ રસ્તામાં સૂતો હતો, તેને કોઈ મહાષુફ્ષે 
જગાડીને કલ્યું, કે અચેત, થઇ ઊીઃ શુ રહયો. છે ?' જ 
ભજન કર. તેણે જવાખ દીધો કે મે સધળી માયા નિર્ધની 
આપી દીધી છે, તો હુવે મારે શું ફર્વાડું બાફી ક 
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મહાપુરૂષો જવાખ આપ્યો કે એમ છે જ્યારે તો નિશ્ચિત 
થઈ સૂઈ રહે. 

મુસા મહાપુરૂષને આકાશવાણી થઈ, કે નિર્ષનતા 
તારી નજીક આવે, તો પ્રસન્ન થઇ તેનો અંગિકાર કરજે; 
કારણુ કે મેં સ્વર્ગમાં જેયું' તો ત્યાં ઘણા નિર્ધન મનુષ્યો 
આવતા જણાયા, અને ધનવાન મનુષ્યો નર્ફ 
તરફ જતાં દેખાયા. 

ભગવાન જેને પોતાનો અધિક પ્રિયતમ માને છે, તેનાં 
સખધીજનોાનો અને ધનને નાશ કરે છે; કારણુ કે છા 
મુટુખવાળા અને ધનવાનને યત્ને કરીને સ્વર્ગ પ્રાપ્ત થાય 
છે, ત્યારે એકલો પડેલો અને નિર્ધન બનેલે! મનુષ્ય 
સ'તોાષયુકત હોવાથી તે સહજમાં સ્વર્ગ મેળવી શકે છે, 
અને તેથીજ સ'તજને। કહે છે કે નિ્ધનને। સગ કરી તેમની 
યથાશકિત સેવા કરવી. 


જે નિર્ધનની સેવા નથી ફરતા તેમનાપર ચાર વિધ્નો 
આવે છે. ૧. રુર્ભિક્ષ, ૨. રાજદડ. ૩. ભોગની અધિકતા. 
૪. રોગ. આ ચારમાંનુ દરેક વિધ્મ દ્રવ્યનો નાશ કરે છે. 
નિર્ધનને નીચ નાણનાર સર્વદા ધિઃષ્કારને પાત્ર છે. 

એક સત પોતાના આશ્રમમાં નિર્ષધનોને પોતાની 
પાસે બેસાડતા, અને ધનવાને!ને ચની પ!છળ બેસાડતા, 
તથા તેમને ઉપદ્દેશ ફરતા ફે નિર્ધન તરફ ગ્ક્ઞાનિ ભરી 
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નજરે ન જેવુ; કારણુ કે ધનવાન અને નિર્ધન એકજ ભગ- 
વતના બાળકે છે. જે પુરૂષ ધનની અધિકતાથી પ્રસન્ન 
થતો નથી, અને આયુષ્ય ઘટવાથી દિલગીર થતો નથી, તેને 
ઉત્તમ જાણુવે, 

ઉદાર શ્રીમ'ત કરતાં સ'તોષી નિર્ધન ઉત્તમ છે; કારણુ 
કે તે માયાથી વિરક્ત હોવાથી ભગવતપર અધિક પ્રીતિ 
રાખી શકે છે, તેથી મૃત્યુ સમયે માયિક પદાર્થમાં આસક્તિ 
ન રહેતાં ભગવાન પર નજર રહે છે. ધનવાન મનુષ્ય કદાચ 
ઉદાર અને સાત્વિક હોય, છતાં પણુ નાના પ્રકારનાં સુખ 
ભાગવતે હોવાથી તેની આસક્તિ માયામાંથી આછી થતી 
નથી; પરતુ જે ધનવાન અર્થીઓ નિમિત્તેજ ધન સ'ચય 
કરે છે, અને પોતે અનાસક્ત રહે છે, તે ઉત્તમ છે; પણુ 
એવી અવસ્થામાં રહેવુ' સુગમં હોય, તો મોટા સ'તજને! 
અને મડાાન રાજાએ રાજ્યનો ત્યાગ શા માટે કરે ? સરુ 
અને અસત્ય બન્ને વસ્તુમાં એકી વખતે સાથે પ્રીતિ કરી 
શકાતી નથી. 


નિર્ધનતા આમ સર્વા પ્રકારે ઉત્તમ છે, પરતુ તે 
સક્‌ળ ત્યારેજ થાય, કે સર્વ કાળમાં ચિત્ત પ્રસન્ન રહે, 
અતે પોતાનું દુઃખ કોઈની આગળ ન કહે, મનમાં એમ 
જાણે કે ભગવત પોતાતા પ્રીયતમનેજ નિર્ષનતા આપે છે. 
બઅવીત થઇ ધનવાનની સંગતિ ફરે, તે જાણુડું ફે તે ફપરી 


૬૦૪ 
છે. જેની પાસે 'બે ચૈસા હાય; તેમાંથી એક પેસે! ભગવત- 
ન વાપરે, તો તે ધનવાન હુજાશે રૂપીઆ આપે તેથી 
વિશેષ છે. 


મહાપુરૂષો કહે છે કે યાચના કરવી, એ મહા નિંદ્ 
છે. એથી નીચેનાં પાપનો અધિકારી થાય છે. ૧. યાચના 
કરવાથી પ્રભુની નિંદા થાય છે, અને તેના ઉપકારના પુતધ્લી 
થવાય છે. ૨. પોને નિર્લજ્જ ખને છે. જીજ્ઞાસુએ ભગવત 
શિવાય અન્યની યાચના કરવી પ્રમાણુ નથી, છતાં કદાચ 
અત્યત જરૂર હોય તો નિષ્કામ મિત્ર, અથવા ઉદાર ધનિક 
પાસે માગવુ'; કારણુ કે તેએ આપતાં ગ્લાનિ પામતા નથી, 
તેમ આપણા ઉપર ઉપકાર ચઢાવતા નથી. ૩. જેની યાચના 
કરીશ તેનુ' મન દ્ૂઃખાવાય છે; કારણુ કૈ તે જે પ્રસન્ન 
ચિત્તથી ન આપે, અને લજ્જા કે અપમાનના ભયથી આપે, 


તથ તેનું દૃદ્ય રુઃખાય છે. 


જે પુરૂષ પોતાના નિર્વાહુ જેટલુ' સાધન હોવા' છતાં 
ચાચન્સ કરે છેં, તે નિઃસ'દેૅટુ નક ને અધિકારી છે. નિર્વાહ 
માટે ત્રહુ પદાર્થની જરૂર છે. ૧. શરીર ટકાવવા પૂરસન 
ખાશક. ૨. શીતોથ્ણુ અને વર્ષાના રક્ષણુ માટે નિવાસસ્થાન 
૩. નગ્નતા ટ્ર કરવા જેટલાં વસ. નાના પ્રકારનાં ભોજન કે 
ગાર નિમિત્ત યાચના -કરવી તે -સહાપાપ છે, 


ફહપ 

અવીવત ત્રણુ પ્રકાશના હોય છે. ૧. યાચના કરતા નથી,” 
અને વગર માગે જઇ આપે તો પણુ લેતા નથી. ર્‌..યાચના 
નથી કરતા, પણુ કેઈ શ્રષ્યા સહિત આપે તે! અગિકાર કરે 
છે. ૩. અત્યત પ્રયોજન હોય ત્યારેજ યાચના કરે છે; 
પરતુ ભોગ નિમિ-તે નહિ ર - 

ગ્રીષ્મ કતુમાં કોઈની પાસે ખરફ્‌ રાય, તે શીતળ- 
તાને લીધે ઘણે! પ્રિય લાગે, છતાં તેને ખદલે કે!ઇ સુવર્ણ 
આપે તો તે તરતજ આપી દે છે; કારણુ કે ખરક્‌ થોડાજ 
વખતમાં એગળી જઈ નાશ પાસે છે, અને સોનુ ચીરકાળ 
સુષી રહેશે, તથા તે વધારે મૂલ્યનુ' છે, એમ તે જાણે છે; 
તેવીજ રીતે સ'સારનાં સુખ ક્ષણુક્ષણુમાં પરિણામ પામનાર 
તથા એતત સમચે દુખદાથી છે, એવુ' જાણુનાર તેનો ત્યાગ 
કરી ભજન વડે આત્મસુખ પ્રાસ કરે ક આ અવસ્થાને 
વૈરાગ્ય કહે છે. 

| વેરાગ્યવાન પુરૂષો ખે પ્રકારના હાય છે. ૧. જેણે 
પુરૂષાથે વડે નિષ્કામ પ્રીતિ કરી ધનમાનાદિકનેો ત્યાગ ચૌ 
છે, તથા ભાગથી રહિત થઇ ભગવતને। પ્રેમ સ'પાદન કંર્થો 
છેં, તે. આ અવસ્થા ઉત્તમ છે. ૨. જે નિર્ધન હોવા છતાં 
અનાયાસે પ્રાતત થયેલા ધનને! પણુ અ'ગિકોરં ન કરે તે. 

માન મેળવવા માટે ષનાદિકેનો ત્યાંગ કરનાર ખરા 


વૈચગ્મવાત તથી, સ્ાાંચા વેરાગ્યવાન તે શગવતમ્રાપ્તિ શિવાય 
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અન્ય ફોઈપદાથ માં આસક્તિ રાખતાજ નથી. તેએ। કંઈકે સ': 
છે, તે પરોપકારનેજ માટે. ફેટલાક સ'ત રાજ્ય કરતા હુતા, ૬ 
તેમનુ' મન માયામાં આસક્ત નહોતુ. તપ્ત્પય કે જ્ઞ 
પાસે લાખા રૂપીઆ હોય છતાં તે વિરાગી છે, અને અજ્ઞ 
પાસે કોડી પણુ ન હોય, છતાં તે વિરાગી નથી. ઉન 
અવસ્થા તો એ છે કે સર્જ પદાચેથી નિર્સમાઢુ થવુ'; 
પદાર્થના ગ્રહુણુ કે ત્યાગની ઈચ્છા ન ફરવી, તેમજ 
પદાર્થની પ્રીતિ કે વિરોધ ન કરવો; કારણુ કે જેમ 
વસ્તુ હૃદયમાંથી વિસરતી નથી, તેમ વિરોધી વસ્તુ ' 
વિસરતી નથી. સમુદ્ર જેમ જળની કુપણુતા રાખતો ન 
તેમ ધન વિષે ઉદારચિત્ત રાખવુ. તાત્પર્ય કે ધન ફે 
યા ન હોવુ' સમાન લાગે, તેજ ઉત્તમ અવસ્થા છે. આ 
સુખ આગળ માયા કઈ વિસાતમાં નથી; પરંતુ અલ્પખુ 
જીવને એ સમજાતું નથી, કારણુ કે તેની પ્રતીતિ નિઃ 
હોય છે. એવાને સતજનેોનાં વચને સાંભળી ફ'ઈકે પ્રત 
થાય છે, પણુ અચેતપણાને લીધે શ્રષ્ધા મદ પડે છે, 
પ્રત્યક્ષ સુખને ત્યાગ કરી શકતે। નથી. 

જે મનુષ્ય ચાળીસ દિવસ પરચ ત ભેોગોાથી વિ 
રહે છે, તેના દૃદયમાં નિઃસ દેહુ અતુભવને। પ્રકાશ 3 
થાય છે. જેનુ' ચિત્ત માયાથી વિરક્ત હોય, જેને સુ 
અને માટી સમાન છે, તેજ ખરે] પ્રીતિમાન છે, # 


કુલઠ 


ચિત્ત ભગવાનના પ્રકાશથી નિર્મળ ખનેલુ' છે, તેનુ' ચિત્ત 
છળરૂપી સસારથી વિરક્ત થાય છે, અને અવિનારીની 
પ્રોતિમાં સાવધાન થઈ મૃત્યુ પહેલાંજ  પરલેકકનુ' ભાથુ” 
તૈયાર કર્‌ છે. _ 

ઈસા સતને લોકોએ પૃછયુ' કે તમારે માટે એક 
ઘર ખાંધીએ ? ત્યારે તેમણે કહ્યુ' કે જળના પ્રવાહ પર 
ખાંધો. લોકોએ પૂછયું કે એમ શી રીતે બને? સે કક્યુ' 
કે સસારમાં જીવવું જળપ્રવાહુ જેવુ' છે, માટે ઘર બનાવવુ 
એ કેવળ મૂર્ખાઈ છે. વેરાગ્યવાનનુ' અલ્પ ભજન ખીજાના 
અધિક ભજનથી પણુ વિશેષ છે; કારણુ કે ન્યાં સુધી ક્ષુધા, 
નગ્નપણુ'; નિર્ધનતા અને અપમાન એ ચારથી નિર્ભય થયો 
નથી, વાં સુધી કેઈ પણુ મૃતિ શુદ્ધ થતી નથી. 

વૈરાગ્યની ત્રણુ અવસ્થા છે. ૧, સ્થૂળમાયાનો ત્યાગ 
કરી મનમાં તેને રમણિક જાણે છે, છતાં યત્ન અને હઠે 
કરીને તેનો ત્યાગ કરે છે તે. આ અવસ્થા કનિષ્ઠ છે. 

૨. ચિત્ત વિષે રમણિક નથી જાણુતો; પણુ માયાને 
માચા વૈરાગ્યતુ અભિમાન લાવે. આ અવસ્થા મધ્યમ છે. 

૩. જે વૈરાગ્યનુ' અભિમાન નમી રાખતો તે. આ 
અવસ્થા ઉત્તમ છે. 

જેમ રાજદરખારમાં પ્રવેશ કરતાં દ્વાર પર ઉસેલા 
કુતરા અટકાવે, તેમને રોટલીના ટુકડા નાખી, યતન વડે 


રક 


રાજાનો મેળાપ કરે, તો તેની મનકામના પૂર્ણા થાય છે, 
તેમ ભગવતના દરખારમાં જતાં માયારૂપી રોટલીના ટુકડાને 
ત્યાગ કરવો, એમાં ક'ઈ વિશેષ નથી; કારણુ કે માયા 
પરિણામ પામનારી છે, અને આત્મસુખ અનિવત્ય-પરિણામ 
રહિત છે. 


જેટલાક મનુષ્યો નકના ભયથી માયાને! ત્યાગ કરે છે, 
જેટલાક પરલે[કના સુખ નિમિતે માયાને! ત્યાગ કરે છે, અને 
જેટલાક કેવળ ભગવત પ્રીત્યર્થે માયિક પદાથ તરક 
નજર સરખી કરતા નથી. તાત્પયૅ કે આત્મસાક્ષાત્કાર આગળ 
સ્વર્ગાદિક સુખ તુચ્છ છે. જેને ભગવત શિવાય અન્યમાં 
પ્રીતિ છે, તેની ટછિ સ્તાનીને મન બાળકની ટૃણ્ના જેવી છે. 

જે નિર્વાહુ કરતાં અધિક ભોગથી વિરકત છે, અને 
જેણે મનના ભોગને ત્યાગ કર્યા છે, તે સ'પૂર્ણા વૈરાગ્યવાન 
છે. જે પદાચીને લીધે ભગવતની પ્રીતિમાં વિક્ષેપ થતે। હોય, 
તેના ત્યાગ કરવો, એજ વૈશગ્ય છે. 


ચહીયા નામે સત ગુણુના કોથળાના વસ્્ર પહેરતા 
હુતા. તેમની માતાએ રૂની ગાદીવાળુ' વસ તેમને પહેરાવ્યું, 
ત્યારે આકાશવાણી થઈ કે યહીયા ! તે' મારો ત્યાગ કરી 
ભાગને અગિકાર કર્યો છે. આ સાંભળી તેમણે તે વસ્રનેા 
ત્યાગ કરી અસલ વસ્ત પહેરવા માંડયુ', યથાશક્તિ ભોગને 
જેટલો ત્યાગ થાય તેઢલે। તેમાં લાભ છે, 
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સ'સારરૂપી અગાધ કૂપમાં સ'સારી જીવો પડેલા છે, 
' શરીરના નિર્વાહુ જેટલા પદાર્થની જરૂર છે. તે પદાર્થો 
પ્રમાણુઃ-- 

૧. આહાર. કૅદદમૂળથી પણુ ઉદરપોાષણુ થાય છે. 
॥ત્ર રાજસી છે, તેમાં ચોખા અને લેટ તે! અતિ 
ઊ છે, અને ઘૃત તથા મિષ્ાન્ન તો વેરાગ્યને નષ્ટ 
॥ળાં છે. આહાર એટલે રાખવો, કે અધિક તૃસ પણુ 
વાય, તેમ ભૂખ્યા પણુ ન રહેવાય. વૈરાગ્યનું . મૂળા 
। રહિત થવું તે છે. દીર્ધ આશાવાળાથી વૈરાગ્ય સાધી 
1 નથી; માટે રાત્રિદિવસ થઈને એક વખત આહાર 
, પ્રમાણુ છે. એક મહાષુર્ષના ઘરમાં ફેટલાએ દિવસ 
માત્ર ખજુરનોજ આહાર હતે. વૈરાગીએ કપડાં પણુ 
એકજ જેડ રાખવાં. રંગીન કે કોમળ વસ્ત્ર પહેરવાથાં 
ય રહેતો નથી. એક સહાષુરૂષ તેલીના જેવાં વસ્ત 
તા હુતા, તેમને કોઇએ સુંદર વસ્્ર આપ્યાં, ત્યારે 
1 તે! તેની પ્રસન્નતા નિમિત્ત તે પહેર્યાં, પણુ શીદ્ર 
રી નાંખી કહ્યું, કે આ વસ્ત્ર અજ્રુક પુરૂષને આપી દો, અને 
તો મારાં પુરાણાં વસ્તજ આપે; કારણુ કે તે શિવાય 
વિક્ષેપ થાય છે. 

૨. સ્થાન. જીજ્તાસુએ સ્થાન ખાંધોને ન રહેવું. જે 
॥ માટે સ્થાન માંધી તેને ચિત્ર ત્રડે સુર ખનાવે છે, 
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' તે વિરોગી નથી. સ્થાનનુ' પ્રયોજન માત્ર શીતોષણુથી રહ્ષણુ 


કરવાનુ' છે. ઉત્તમ વાત તો! એ છે કે અવિનાશી ગ્રહુની 
પ્રીતિ કરવી. ઉત્તમ વિરાગીએ ગ્રહુસામગ્રી કઈપણુ ન રાખવી. 


ઈસા નામે મહાપુરૂષ માત્ર એક લોટો અને કાંસકી પોતાની 


પાસે રાખતા હતા, પણુ તેમણે એક માણુસને હાથ વડે 
પાણી પીતાં તથા વાળ સાફ્‌ કરતાં નેચો, ત્યારથી પોતે 
લેટ્ો અને કાંસકી બન્ને ફેકી દીધાં. ધાતુનું પાત્ર રાખવાથી 
વેરાગ્ય નષ્ટ થઈ જાય છે. 

' એક પુરૂષ: એક સતના આશ્રમમાં ગયો. ત્યાં તેણે 
ક'ઈ સામગ્રી ન જેઈ; તેથી પૂછવા લાગ્યો કે આષે આવુ 
સૃન્‍્ય ઘર શા માટે રાખ્યું' છે ? સતે જવાખ આપ્યો કે મારું 
એક ખીન્નુ' ધર છે, ત્યાં સવ સામગ્રો એકહી થતી જાય છે. 

હુસનખબરી સત ડહે છે કે મે ૭૦ વેરાગ્યવાનને નયા, 
તેઓ માત્ર એકજ વસ્ત રખતા, અને જમીન પર સૂઈ 


રહેતા, તથા તેજ વસ્ર ઓહતા હતા. 


ધન અને માનની અધિકતા હુળાહુળ વિષ સમાન છે, 
અને નિર્વાહમાત્ર તેના અગિકાર અમૃત સમાન છે. જે 
પદાર્થ ધર્મના માર્ગમાં સહાયતા આપે, તે ધર્મરૂપજ છે. 
સંસારી જીવ ન્યારે સ“પત્તિમાં પ્રસન્ન થાય છે, ત્યારે જ્ઞાની 
વિપત્તિમાં પ્રસન્ન રહે છે; કારણુ કે વિપત્તિથી સસારમાં 
મચી રહેલુ હૃદય વિરકત થાય છે. 
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ભગવત મનુષ્યનાં શરીર કે કર્મ તરક્‌ જેતા નથી, 
પણુ તેમનાં હૃદય તરક જુએ છે; કારણુ કે પૃતિનુ પ્રેરક 
મન છે, અને તેનુ સ્થાન હૃદયમાં છે.. શુભકર્મ ને શુભ 
ઈચ્છાથી ફે ભગવતનિમિત્ત ન થાય, તો તેનું શુભક્‌ળ 
મળતુ નથી. કોઈ ધનવાન પુરૂષ વિચારયુકત ધન ખર્ચે, 
અને ખીને નિર્ધન એમ ઇચ્છે, કે મારી પાસે ધન હોત 
તો હુ' પણુ ઉત્તમ રસ્તે વાપરત, તો નિર્ધનને તેની 
શુભઈચ્છાનુ' ફૂળ ધનવાનના જેવુ'જ મળે છે. 


એક ભક્ત રેતીના ઢગલા પર બેઠો હતો. તે વખતે 
. દુષ્કાળ હુતો, તેથી તેને એવી ઈચ્છા થઈ કે આ હગલે। 
જે અનાજને હોત તો હું ક્રુધાથી પીડાયલા મનુષ્યોને 
વહેંચી આપત. આથી તરત આકાશવાણી થઇ, કે “તારી 
ઈચ્છા પ્રમાણુ છે; માટે તાર્‌ં દાન સકફૂળ થયું છે.” 

જેનું મન અને પુરૂષાર્થ માયામાં દઢ છે, તેનું દૃદય 
સર્વદા અતૃત રહે છે, અને જેનું મન ભગવતમાં દૃઢ છે, 
તેનુ હૃદય સર્વદા સ'તુછ્ રહે છે; તેથી પ્રથમ મનની અને 
પછી મુતિની વિઘા શીખવી જેઈએ. 


એક જીજ્તાસુએ મહાષુરૂષને વિનતિ કરી કે મને એવી 
વિષયા શીખવે, કે જેથી હું રુભકાયેથી રહિત ન ખનુ.. 
ત્યારે તેમણું કહું કે જ્યારે ક્રુભકાર્ય કસ્વાનો અવસર હોષૃ 
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ત્યારે તેમાં દૃઢ થવુ', એને જ્યારે તેવો અવસર ન હાય, 
ત્યારે શુભઈચ્છામાં સાવધાન થવુ. 


સર્વા છુતિનુ ખીજ જ્ઞાન, શ્રષ્યા અને ખળ છે. તેમાં ખળ 
શ્રષ્યાને આધીન છે; કારણુકે શ્રષ્યાજ ખળને કૃતિમાં સાવધાન 
કરે છે: તેમજ શ્રષ્ધા જ્ઞાનને આષ્રીન છે. જેટલા પદાથ મનુષ્યની 


૧ પરૂ 


જાણુમાં છે, તે ખધાની ઈચ્છા કરતો નથી; કારણુકે તે 
સધળામાં તેને શ્રષ્યા નથી, જ્યારે જ્ઞાન, શ્રષ્યા અને ખળ એકત્ર 
થાય છે, ત્યારૈજ પુતિ થાય છે. મનની ઈચ્છા જે કાર્ય માં 
પ્રેરે છે, તે ઈચ્છા કેવળ, અથવા મિશ્રિત હોય છે. જેમકે 
સિહુને અચાનક દેખતાં નાસવાની ઈચ્છા થાય, એ કેવળ 
છે. મિશ્રિત ઈચ્છા ત્રણુ પ્રકારની છે. ૧. ફે!ઈ નિર્ધન 
સખધી કઈ માગે, તો તેની જરૂરીયાત જાણીને, 
સખખધી જણને અ.થવા અર્થી જણીને આપવુ. આ મિશ્રિત 
!*્છા છે. ૨. કેવળ સખબધને લીધે ન આપે, તેમ કેવળ 
નિર્ધન હોવાથી પણુ ન આપે, પરંતુ સંબંધ અને નિધન- 
પણુ' બે એકઠાં હોવાથી આપે, એ પણુ મિશ્ર દ*છા છે. 
૩. કોઈ એકલો ભજન કરતે હોય, પણુ જે ખીને મનુષ્ય 
સામેલ થાય તે! ૧બરે. સગંમ થાય છે, ત્યાં એક ન્ર્ખ ળ- 
વૃત્તિ, અને ખીજ મદદરૃપ. આ ખેતુ' મિશ્રણુ થવુ, એમ 
સર્જ કૃતિમાં વૃત્તિની અવસ્થા ભિન્ન ભિન્ન છે 
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મહાપુરૂષો કહે છે કે ભકતોની શ્ુષ્ષ વૃત્તિ કૃતિ કરત્તાં 
; વિશેષ છે; કારણુકે વૃત્તિના સંબંધ દૃદય. સાથે છે, 
 શુષ્ધ વૃત્તિ યુતિ શિવાય પણુ ફળ આપે છે. માટે 
4ના સ્વભાવને ફેરવવો એજ સર્વ ધ્મતું કૂળ છે. જેની 
ધા માયિક પદાર્થોમાં છે, લેતું મુખ માયા તરફ્‌ છે, અને 
ઊ શ્રષ્ધા ભગવતમાં છે, તેનું શ્ુખ ભગવત તરક છે. 
પર્ય કે સર્વ કાર્યનું પ્રયાજન મનની વૃત્તિને માયાથી 
કુખ કરી ભગવતની સન્સુખ કરવાનુ છે. જેમ માથુ' નમાવ- 
1 માથું' ધરતી પર મૂકવાનું પ્રચાજન નથી, પણુ નગ્નતા 
॥ડવાનું છે, અને ભગવતના ગુણુ ગાવામાં રસનાને 
॥વવાનું' પ્રયોજન નથી, પણુ અભિમાન ત્યાગ: ફ્રી 
।વતને આધીન થવાનુ' છે, તેમ કે।!ઈપણુ શ્ઞુભકાયનુ' 
ઊજન માયાથી વિસુખ થઈ ભગવત સન્મુખ થધાનુ' છે. 
પર્ચ કે સર્વ શુભગુણુનું' ખીજ વૃત્તિ છે, અને પૃતિનુ' 
, વૃત્તિની દઢતા છે, માટે વૃત્તિ સાથે દૃદયમાં કૃતિને 
।શ થાય, ત્યારેજ મુતિ સફેળ થાય છે. જેમ ઔષધ 
રમાં જઈ રક્ત સાથે મળે, ત્યારે શરીરની પીડા ડ્ર 


4 છે, પરંતુ શરીર પર લેપ કરવાથી અ'દરનું #ઃખ 
તુ નથી, તેમ શુષ વૃત્તિ શિવાય એકલી ઇુતિથી 


1વતપ્રાસિ થતી નથી. 


મકલ્ષિન સ્વભાવ મનના સ'કલ્પ હોવાથી, તે જીનને 
ધનતકારંક છે. સંકલપ ચાર પ્રકારના છે, તેમાંથી બે મનને 
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આધીન હોવાથી તેનું પાપ મનને લાગે છે, અને બે 
આધીન નહિ હોવાથી તેનું પાપ મનને લાગતું નથી. જેમ 
રસ્તે ચાલતાં કોઇનો અવાજ સભળાય, તેથી પાછુ જુએ, 
અને સી નજરે પડે, એ મનતું તુચ્છ સ્ષ્ઠુરણુ છે, તેથી 
એનુ પાપ મનને નથી; તેમજ ખીજી વખત તેને ઈચ્છાપૂ્વ ક 
જુએ, તોપણુ પાપ નથી; કારણુકે તે મનને! સ્વભાવ છે, 
અને તે જીવપર પ્રબળ છે; પરંતુ તેના રૂપ પર મોહિત 
થઈ ત્રીજી વાર જુએ, તો તેનો સંકલ્પ મનમાં દહ થવાથી 
તે ખધનકારક છે, અને જ્યારે પાપકર્મની ખુરાઇનુ' 
વિસ્મરણુ કરી કામની અભિલાષામાં મન ટૃઢ કરે, તો તે 
સકલ્પ અત્યત બધનરૂપ છે. પ્રથમની બે સ્જ્૪ુરણુ અકસ્માત 
હોવાથી નિર્દોષ છે, અને બાજી બે દુષિત છે, માટે જીજ્ઞાસુએ 
ભગવતને। ભય રાખી મનમાં અશુભ સકલ્પ ન થવા દેવા, 
તેમ હુડ કરી પોતાને નાશ પણુ ન કરવે।; પરંતુ શનેઃ શનેઃ 
મનના સ્વભાવને દ્ર કરવા. 

એક જીજ્તાસુએ સતને કહ્યુ કે કામાદિક સંકલ્પ 
મને દુઃખ કરે છે, તેથી ટું નયુ'સક થવા ઇચ્છુ છુ ત્યારે 
સતે કહ્યુ કે એમ કરવા કરતાં ત્રત અને તપથી શરીરને 
નિર્બળ કરવુ વિશેષ ઉત્તમ છે. 

ખીજા એક મનુષ્યે કોઈ સતને પૂછયું કે મારૂં 
મન જગતના સહુવાસથી વિક્ષેપ પામે છે, તેથી હું કોઈ 
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ગુફામાં જનઉ' ? ત્યારે સ'તે કહ્યું કેં ગુફામાં વસવા કરતાં 
સાધુસ ગતિ ઉત્તમ છે. 


જ્યારે દૃદયમાં પાપની ઇચ્છા દઢ થાય છે, ત્યારે 
આપેોાઓઆપજ ભગવતથી વિમુખ થવાય છે. આ વિસ્ુખતાજ 
મ'દભાગ્યનું ખીજ છે. સકલ્પ ઊઠવો એ મનને] સ્વભાવ 
છે, અને તેનો ત્યાગ કરવો એ પુરૂષાર્થ છે, એથી દૃદય 
ઉજવળ થાય છે. 


કર્મ ત્રણુ પ્રકારનાં છે. સાત્વિક, રાજસી અને તામસી. 
કોઈ એમ માને ફે ભલી વૃત્તિ રાખી પાપકર્મ કરોએ 
તેોપણુ તે પુષ્ય રૂપ થાય છે, તા એ માનવુ મૂખતા 
ભરેલું છે. તે કર્મ તો ઉલટું હૃદયને મલિન કરે છે. 
અશુભવૃત્તિથી ષર્મશાળાદિક ખધાવવા, એ મલિન કૃતિ છે. 
તાત્પર્ય કે જ્યારે વૃત્તિ શુભકર્મમાં વિધિસયુકત દહ 
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થાય છે, યારે ઉત્તરોત્તર શુભકાર્ય થતાં જાય છે. 


શરીરને વ્યવહાર એ સાજસી કર્મ છે. તેમાં પશુની 
માફક અચેત ન રહેવુ, તથા તેમાંજ મગ્ન ખની લલી 
વૃત્તિને વિસારી મૂકવી નહિ; પરતુ નાહવુ, ધોવુ' ખાવુ, પીવુ' 
વગેરે સર્વ વ્યવહાર દેહશુષ્તિ તથા તેના નિર્વાહુ પૂરતાજ 
કરવા. જેની પૃતિ શુષ્ષ હોય છે, તેની ક્રિયા કદી પણુ 
ભલાઇ રહિત હોાતીજ નથી. 
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જેની ક્રિયા કેવળ ભગવતપ્રીત્યર્થે હોય છે, પરતુ 
ભય કે સ્વર્ગની આશાને લીધે હોતી નથો, તે નિષ્કામ છે. 
ભગવતમાં અધિક પ્રીતિ ન હોય, તો નિષ્કામ પુતિ થઇ 
શકે નહિ. 

પુતિરૂપી ખેતીમાં વિદ્યારૂપી ખીજ વાવી નિષ્કામતારૂપી 
જળસીંચન ફરે, તો સુકિતરૂપી ફળ પ્રાસ થાય છે. 

એક સતે સાંભળ્યુ કે અગ્નુક નગરના લે।ક એક વૃક્ષને 
પરમેશ્વર તરીકે પૂજે છે. તેથી સત તે બ્રક્ષ કાપી નાંખવા 
નીકળ્યા. કળિયુગે તેમને અટકાવ્યા, અને કહેવા લાગ્યો 
કે તમે તમારૂં ભજન કરે, વૃક્ષ કાપવાનું તમારે શું કામ 
છે? સ'તે કહ્યુ' કે વૃક્ષ કાપવુ' એજ મારૂં ભજન છે, આથી 
બન્ને વચ્ચે લડાઈ થઈ તેમાં સ'ત જીત્યા. એટલે કળિયુગે 
કહ્યું કે માર્‌ એક વચન સાંભળે. ભગવતે તમને વૃક્ષ 
ક્રપવાની આજ્ઞા કરી નથી, છતાં તમે એ કામમાં કૈમ 
આસક્ત થયા છો? સ'તે કહ્યુ કે અયોગ્ય કામ અટકાવવાની 
ગ્રભુનીજ આજ્ઞા છે. આથી ક્રીથી લડાઈ સળગી તેમાં "પણુ 
સત જીતા. એટલે કળિગુગે કહ્યું કે એક ખીજું વચન 
સાંભળા, પછી કાપવુ' હોય તો કાપજે. જે તમે બભૃક્ષ 
કાપવાનું માંડી વાળા તો હુ' દરરોજ તમને પાંચ રૂપીયા 
આપીશ. આથી સત લલચાઈને પાછા ફર્યા. તેમને એક 
દિવસ પાંચ રૂપીઆ મળ્યા, પણુ ખીજે દિવસ મળ્યા નહિ, 
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તેથી ક્રોધે ભરાઈ વૃક્ષ કાપવા ચાલ્યા, કળિયુગે તેમને 
અટકાવ્યા, એટલે લડાઇ થઇ તેમાં સ'ત હાર્યા. તાત્પર્ય કે 
પ્રથમ નિષ્કામવૃત્તિ હુતી, તેથી તે જીત્યા હતા, અને પછી 
સકામવૃત્તિ થઈ એટલે હારી ગયા. 
મિશ્રિતવૃત્તિ સકામ છે. જેમકે, વૃત્ત રાખવાથી સયમ 
થરો, શરીર આરોગ્ય રહેશે, રસોઈનો શ્રમ ઓછે થશે, 
અને ઓછી આજીવિકામાં નિર્વાડુ ચાલશે; ગુલામને છોડી 
દેવાથી, તેના ખુરા સ્વભાવથી ખચીસ, અને પુણ્ય લાગશે; 
રાત્રે ભજન કરવાથો ચોર નહિ આવે, અને ભગવતનું નામ 
લેવાશે; આ સઘળા મિશ્રવૃત્તિના દાખલા છે, પરંતુ ભગવતનેજ 
સ્વામિ માની તેની આજ્તા પાળવા, તથા પ્રેમ મેળવવા જે 
કરીએ તેજ ખરી નિષ્કામતા છે, પરંતુ તે અતિ કઠણુ છે. 
ભજનમાં ચાર પ્રકારની સકામતા હોય છે. ૧. નને 
વિધિસ'યુકત ભજન નહિ થાય તો લેકેમાં નિ'દ્વા થશે. 
૨. મારા ભજન કરવાથી ખીજાઓ તેમ કરશે તેનું ક્‌ળ 
મને “મળરી. ૩. એકાંતમાં કે જાહેરમાં ભજન કરવુ સરખુ 
જાણું, છતાં માન ખાતર જાહેરમાં ભજન ફેરવું. ૪. ભગવતને। 
ભય ન રાખવે. આ સધેળા દંભં છે, પરતુ ધીમે ધીસે 
સ'કલ્પને' નિર્મળ કરે, તો નિષ્કામ થવાય. 
' સત્ય અને નિષ્કામતા એકરૂપજ છે. સત્યનાં પાંચ 
લક્ષણુ છે, ૧, જીજધા ફી અસ બોલડું તહિ. જેમકે 
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ભોગમાં પ્રોતિ હાય, અને માયાથી મુકત થયો ન 
છતાં કહે કે હે ભગવત ! હુ' તારો દાસ છુ. તો 
અસત્ય છે; કારણુ કે તે માયાનો દાસ છે. ૨. મ 
ભેદભાવ ન રાખતાં શુષ્ધ વૃત્તિ રાખવી. ૩. સાત્વિક વૃ| 
૧ ૬ નન ૯ 
આરંભેલા કાર્યમાં માનાદિકની લાલચોાથી ડગવુ' નહિ. 
બાદહ્યાભ્યતર સરખાજ દેખાવું. પ. વૈરાગ્યાદિક શુભ 


સપૂર્ણ રાખવા, જેની આવી અવસ્થા છે, તેજ ખરે સારે 


[ પ. ] મનને હિસાબ, ધેચાન. 


ખુષ્તિમાન પુરૂષે રોજ મનને હિસાખ લેવે।. દિવ 
ક્રાયને ચાર ભાગમાં વહે'ચી નાખવાં. ૧. શરીરની * 
કરવી, ૨. આજીવિકા ચલાવવી, ૩. મનને! હિસાખ તપાઃ 
૪. ભગવતમાં એકાગ્રચિત્ત રાખી કાળ વ્યતીત કરવે।. 


પ્રભાતમાં ઉઠી વિચાર કરવા કે આયુષ્ય ચાલ્યું 
છે, માટે પુરૂષાર્થયના દિવસ આજેજ છે. એક ઘડી 
અચેત અવસ્થામાં ગુમાવવી અયોગ્ય છે. ઇદ્રિયોના $ 
તે નર્કનું ગુમ દ્વાર છે, માટે ઇદ્રિયાને ભજનમાં ને 
આવી રીતે મનને સમન્વવાથી તે સીધુ ચાલે છે. 
તરક્‌ પળેપળે ધ્યાન અપાય તેો।જ તે અચેત ન રહે. 
એક ક્ષણુમાત્ર અચૅત શહે, તો તે પોતાના સ્વભાવમાં ખે 
જઈ આળસ અને ભોગમાં ઉન્મત્ત ખને છે. આ 
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સમજનારની આંતર અને ખાદ્ય ક્રિયા નિર્મળ થાય છે. સર્વ 
કાર્યમાં, સર્વ સમયમાં અને સર્વ અવસ્થામાં ભગવતને 
અ'તર્યામી જણે, તોજ કાર્ય સક્‌ળ થાય. 


એક સત પોતાના શિષ્યો પૈકી એક પર અધિક 
પ્રીતિ રાખતા હુતા, તેની ખીજાને ઈષ્યા થઈ. આથી સ'તે 
દરેક શિષ્યને એક એક કળ આપ્યુ, અને કહ્યુ કે જ્યાં 
કોઇ ન દેખે ત્યાં જઇ આ ફળ છેલી આવે. ખધા એકાંતમાં 
જઈ છેલી લાવ્યા, પણુ પેલે પ્રિય શિષ્ય છેલ્યા વગર 
પાછે આવ્યો. તેને નેઇ સ'તે પૂછયુ' કે તું છેલ્યા વગર 
કેમ પાછે લાવ્યો ? તેણે કહ્યું કે મહારાજ ! એવુ કોઇ 
સ્થાનજ નથી કે જ્યાં ભગવત ન દેખતો હોય. આવી રીતે 
ખીજા શિષ્યોને તેની અધિકતા દેખાડી. 

એક સતે કોઈ ભરવાડ પાસે એક બકરી વેચાતી 
માગી. ભરવાડે કહ્યું કે ટુ' એનો માલિક નથી, પણુ મારા 
શેઠંનાં બકરાં ચારનાર નેકર છું. સતે તેની પરીક્ષા માટે 
કહ્યું કે તારા શેઠ અહીં કયાં નવા આવનાર છે ? તેમને 
કહેન્ને કે એક બકરી વાઘ લઇ ગયો. ભરવાડે કલ્યુ' કે શેઠ 
નથી જેતા, પણુ શ્રીરામજી તો સઘળુ જુએ છે, માટે 
એમ નહિ ખને. આથી તે ભરવાડ પર સત ઘણાજ પ્રસન્ન 
થયા. તાત્પર્ય કે સર્વ સ્થળે અને સર્વ સમયે ભગવતને 
અવર્યામી જાણુવા. 


-. સૈશ્ઠ 


ઉત્તમ ધ્યાનઃ--દૃદય એવુ' છે કૈ તે ભગવતનુ' મહા 
જાણે, તે! સર્વદા તેમાંજ લીન રહે છે, અને યત્ન શિ 
ભોગની અભિલાષા હૂર કરે છે, તો પછી પાપકર્મ માં 
વિચરૈજ કયાંથો ? કેટલાક સ'ત ભગવતમાં એવા લીન' 
છે કે કાન ખુલ્લા હોવા છતાં કોઈની વાર્તા તેમને સભળ 
નથી, અને નેત્ર ખુલ્લાં હોવા છતાં કશું દેખતા નથી, 


એનાથી ઉતરતી ખીજી ધ્યાનની અવસ્થા છે, તે : 
છે કે ભગવતને અ/તર્યામી જાણી મલિને - સકલ્પથો 
રહે, “પણુ ચિત્ત ભગવતસ્વરૂપમાં લીન રહે નહિ. 
અવસ્થાવાળાએ પુરૂષાર્થ વડે અશુષ્ષ સંકલ્પને નછ ક 
જને એમ ન કરે તો સ્થળ પદાર્થની અભિલાષા ઉત્પન્ન 
તેમાં ઇંદ્રિયા આકર્ષાય છે; માટે વૈરાગ્યવાન મનુષ્ય' 
સગ રાખવે. વિદ્વાન હોવા છતાં માયામાં આસક્ત 1 
તેની સાથે વાત સરખી કરવી નહિ. 

જીગ્તાસુએ શુભકાર્ય કરતી વખતે નીચે પ્રમાણે 
રાખવી. ૧. સાત્વિક કાર્ય નિષ્કામ વૃત્તિથી હૃદયની' એકા 
સાથે સ'પૂર્ણ કરવુ. ૨. ભગવતને। ભય રાખી તામસો કાઃ 
જૂ કરવો. ૩. રાજસી કાર્ય સયમ .અને યુકિતથી ૩૨ 


ગુતી વખતે દિવસનાં ગર્વ કાર્યોના હડિસાંબ ક 
મત ઘણુંજ ચતુર છે, તે રજસ અતે હમસો મતે 


ડે. 


કશ 


સાત્વિક દેખાડે છે, માટે તેનાથી ન છેતરાતાં લેને પૂછતા 
રહેવુ' કે અસ્ુક ક્રિયા શા નિમિત્તે થઈ છે ? 

એક હુરિભકતે આખી જી'દગીનાં કાર્યોનો હિસાબ 
કર્યો, કે જે મને ૬૦ વર્ષ થયાં, તેમાં ને દરરોજ એકેક પાપ 
ક્યુ હોય તો ખધાં મળીને ૨૧૦૦૦ પાય થયાં; પણુ 
મેતો દરરોજ હજારો પાપ કર્યા છે, તો મારી શી ગતિ 
થશે ? આ વિચારમાં તે વો થયો, અને તેનું શરીર 
છૂટી ગયુ. 

મનને! હિસાખ લઈ જો તેને શિક્ષા કરવામાં ન આવે, 
તો તે નકફેફ્ટ થંઈ જય છે, માટે ગુન્હા જણાતાં તેને તરત 
શિક્ષા કરવી; એટલે અશુષ્ય આહાર લેવાય તો ઉપવાસ 
કરવો; ખુરી દણિ થાય તો નેત્ર બધ રાખી પ્રભુનું ધ્યાન 
કરવુ; વગેરે. 

એક ભક્તે વિકારથી કૉ!ઈ આ પર હાથ મૂકયો, પછી 
તરતજ પશ્ચાત્તાપ માંઠે અગ્નિમાં તે હાથને ખબાન્યો. 


 મસ્ેક સતને કોઈ સ્રીનું સુખ જેવાની ઈચ્છા થઈ, 
તેથી ઉંમરાની બહાર એક પગ મૂકયો; પરતુ એટલામાંજ 
તેભ સાવધ થેઈ પશ્ચાત્તાપ કરવા માટે જે પગ ખહઢહાર 
મૂકયો હતો, તે ત્યાંજ રહૈવા રીધે, તેથી ઠ'ડીમાં તે ઠરી 
જઈ ત્યાંજ જુદો પડી ગયે, મનમાં એમ વિચાર કર્યો 
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એ પગે પાપકર્મને ઉ-તેજન આપ્યુ, માટે તે અદર લા 
વાને લાયક નથી. 

એક સતને સ્વગ્નમાં કામનો સંકલ્પ થયે, કે તરત 
સાવધ થઈ સ્નાન કરવાને નિશ્ચય કર્યો; પરંતુ ઠંડક ઘ 
હોવાથી સવાર થતાં નાહવાને વિચાર રા'ખ્યો; આ વિર 
પૃણુ શુભ નહિ હોવાથી પશ્ચાત્તાપ માટે ગોદડી સાથે સ્ન 
કરી તે ભીની ગોદડી ઓઢી રાખી રાત ગુજારી. 

એક સ'તને એક રાત્રિએ વધુ નિદ્રા આવી, તે 
નિયમિત ભજન થયુ નહિ. આથી પ્રાયશ્ચિત્ત માટે એક વઃ 
મુષી જાગ્રણુ કરવાનું વ્રત લીધુ. 

તાત્પર્ય કે મનને હિસાખ અવશ્ય લેતા રહેવુ, 2 
અશુદ્ધ સ-૯પ થતાંજ પ્રાયશ્ચિત્ત કરી શુષ્ષ થવુ. 

ઉંમર સ'તનેો ભજનને! એક નિયમ ખડિત થાય, કે 
દરેક ભૂલ દીડ એક હજાર રૂપીયા દાન કરતા. 

રૂચીપૂવક ભજન ન ખનતુ હોય તો! ભજનમાં 
રહેનાર સતને સગ કરવો, અને તેવા સત પ્રત્યક્ષ ન મ 
તે અગાઉ થઈ ગયેલા સ'તોનાં વચન યાદ કરી દઢ થવુ. 

દાઉદ સ'ત કાચા લોટમાં પાણી રેડી તેને પી જતા; કા 
કે તેને પકાવવા રહે તો તેટલે! વખત ભજન ન થાય. 


એક સ'ત કહેતા કે ત્રણુ કાર્યો માટે હ જીવુ 


૧, શીયાળાની લાંબી રાતે ભગવતને દંડવત ફરવા, ૨. ગ્ર 


ર3 


ઝતુમાં તરત કરી ક્ષુધા અને તૃષાતુ ફુઃખ સહુન કરવા. 3; 
ચથાર્થો વયનને। સગ્રડે કરવા. 


આવેશકરની સ'ત એક રાત્રિ શ્રી રામચ'દ્રજીને દ'ડવત 
કરવામાં, ખીજી રાત્રિ ઊભા રહી ભજન કરવામાં, અને ત્રીજી 
રાત્રિ શ્રો રામનામ લખવામાં વ્યતીત કરતા. આ અનુકમે 
તે જીવન ગુજારતા. એક વખત તેમની આંખ મીંચાઈ ત્યારે 
જાગ્રત થઈ ભગવતની પ્રાર્થના કરવા લાગ્યા, કે મહારાજ ! 
સયમહીન ઉદર અને અધિક નિદ્રાવશ નેત્રથી મારી રક્ષા 
કરજો. 

આવાં સ'તનાં વચનોને વારવાર યાદ કરવાથી ભજનમાં 
આળસ થતું નથી. 


[ ૬. ] વિચાર નિરૂપણ. 


વિચારતું સ્વરૂપઃ--જેમ સ્રીપુરૂષના મેળાપથી સ'તતિ 
ઉપજે છે, તેમ બે વિચાર એકત્ર કરવાથી સારરૂપ જ્ઞાન 
ઉપજે છે. જેમકે આ સ'સારતુ સુખ ઉત્તમ છે, કે પરલે।કનુ'; 
અથવા નાશવ'ત વસ્તુ ઉત્તમ કે અંવિનમાશી. આવી રીતે 
સાશસારના ખે વિચારને સાર, જ્ઞાનંરૂપે- સ્મિત થાય છે. 
જગત અનાદિ છે ફે ઉત્પન્ન કરેલુ' છે. એના થિચાર કરીએ 
તે! માલમ પડે છે કે જગત પશ્ભિમી છે, અને પરિણામી 
વસ્તુ અનાફિ નથી હોતી, બાસ વિચાર ફરવાથી: સાર જડે 


ફેક 


છે. મનુષ્યતે અનાદિથી અજ્ઞાન વળગૈલું છે, માટે તેને 
વિચારરૂપી પ્રકાશની ખાસ આવશ્યક્તા છે. સ'સારમાં આસક્ત 
ચવુ' કે પર્મ માર્ગમાં ચાલવું એમાં કર્તવ્ય શુ છે તે 
વિચારવું, સસારસુખ નાશવ'ત છે અને તુચ્છ છે, આત્મસુખ 
અવિનાશી છે અને અવણુંનીય છે એમ જ્યારે નિશ્ચય થાય 
છે ત્યારે સસાર તરફે સહજે પીઠ થાય છે. 


વિચારથી ચથાર્થ શું છે, તેને નિશ્ષય થાય છે, પછી 
તે નિશ્ષય અનુસાર ચિત્તની અવસ્થા બદલાય છે, અને છેવટે 
તે પ્રમાણું યુતિ થતી જાય છે. 


વિચાર તો અન'ત પ્રકારના છે, પણુ તેનું ખરૂં પ્રથો- 
જન પર્મમાર્ગ સાથે છે. ઉત્તમ વિચાર તો એ છે કે 
ભગવતનુ' સ્વરૂપ, માહાત્મ્ય અને સામર્થ્ય વિચારવું, તથા 
પોતાના મલિન સ્વભાવ વિચારી તેને દ્ર કરવાના પ્રયત્ન 
કરવા. શુભ અશુભ ગુણુ કયા છે તે વિચારે; પોતામાં શુભ 
ગુણુ એક પછી એક વધારવાનો અને અશુભ ચુણુ કાઢવાને 
વિચાર રાખે અને તેના શું ઉપાય છે તે શીખી તે પ્રમાજ 
વર્તે. અશ પ્રેમીનું ચિ'તવન પોતાના પ્રિયતમ શિવાય 
અન્ય 'તરક્‌ હોતુંજ નથી. પ્રેમ જ્યારે પ્રબળ થાય, ત્યારે 
ખીજા કોઈ તંશ્ક દૃષ્ટિ રહેતીજ નથી; માટે પ્રેમી શ 
પ્રિયતમ એ ખેનાજ વિચાર આવરયફ છછે, 


ફશ્પ 
ઇદ્રિચોનાં ભિજ્ન ભિન્ન કાર્ય વિચારવાં, એ પણુ એટલુજ 
જરૂરનું છે. જેમકે, બાલલુ' આવશ્યક છે, પણુ કોઈપણુ 
પ્રકારે અસત્ય કે નિ'દાનુ' વચન નજ નીકળવું જેઇએ; તેમજ 
નેત્ર ભગવતની લીલા અને સત દર્શન શિવાય અન્ય ન 
જુએ, તે તપાસતા રહેવુ, વગેરે, 


[૭. ] શ્રદ્ધા અને એકતા. 


શ્રષ્યા સર્જ ગુણુ।થી શ્રેષ્ઠ છે. મહાપુરૂષ કહે છે કે મે' 
હજારો મનુષ્યને વિનાકષ્ટે ગ્રુક્તિ પામતાં નેચા. એક 
પુરૂષ માટે મે' ભગંવતને પૂછ્યુ, કે આ કેણુ છે? 
ત્યારે આકાશવાણી થઈ કૈ એણે સર્વથા મારા પરજ 
ભરોસે! રાખ્યો હતો. જે પુરૂષ શ્રી રામજી પરજ આધાર 
રાખે છે, તેની સર્વ સ'પત્તિ શ્રીરામજ છે. એક સતને 
આકાશવાણી થઈ કે જે એકચિત્ત થઈ ફે!ઇ મારોજ ભરેોસે। 
રાખે, તો સર્વ જીવ વિરૂષ્ધ થાય તો પણુ હું તેને કઈ 
ઈજા થવા દેતે! નથી. 

પ્રતીતિ બે પ્રકારની હોય તો! ભરોસે! દહ થાય. એક, 
શ્રી રામ જેવું' કોઈ સમર્થ નથી, અને ખીજીુ, શ્રો રામ 
પરમ કૃપાળુ અને ઉદાર છે. 


ભરોસો ચાર પ્રકારનો છે. ૧. સુખથી શ્રો રામને 
ગ્ર કર્તા, સર્વ શાફ્તિમાન અને સવવ્યાપફ કહે, પણુ દુદયમાં 


૩૨૬ 


પ્રતીતિ ન હોય. ૨. પ'ડિતોનાં વચનથી અથવા ખીજાઓની 
દેખાદેખી ભગવતની પ્રતીતિ કરે તે. ૩. દૃદયચક્ષુથી 
ભગવતને પ્રત્યક્ષ જોઈ શકે. ૪. સર્વમાં ભગવતભાવ રાખે, 
કેતના અશ પણુ ન રાખે. આ અવસ્થા નિરહુકાર 
પૃદ્દ કહેવાય છે. 

જમ ફળની લીલી છાલ કઈ કામ આવતી નથી, 
તેમ પહેલે ભરોસો પાખ'ડીનો છે; પણુ અ'દરની છાલને 
"પરિપકવ કરવા લીલી છાલની આવશ્યકતા છે, તેમ ખીજી 
જાતનો ભરોસે! ઉત્જ્ઞ થવા પહેલાની આવશ્યકતા છે. વળી 
અ'દરની સુકી છાલ જેમ માંહેનાં ગરને સડવા દેતી નથી, 
તેમ તે છાલમાં ગરને સ્વાદ મળતો નથી; તેવીજ રીતે 
ખીજે ભરોસો! નકથી ખચાવે છે, પણુ તેથી ખરે 
આન'દ થતો! નથી. 

પ્રાણીમાત્રને એકરૂપ સમજી ઠ્વેતભાવ મટાડે ત્યારેજ 
પર્ણુપદની પ્રાંત થાય છે. જેમ કોઇ મનુષ્યને નેઇએ 
ત્યારે તેના અવયવો! પ૨ લક્ષ જતું નથી, પરંતુ તેતુ 
આખુ સ્વરૂપ નેઈએ છીએ; તેમ જ્તાનીજનો પૃથ્વી, આકાશ, 
તારા વગેરે ભગવતનાં જુદાં જુદાં અંગ નેતા નથી, પણુ 
એ સર્વનો શરીરી જે પરમાત્મા, તેનેજ જુએ છે. 

જેમ કલમ લખનારને આધીન છે, તેમ સર્વ સૃષ્ટિ 
પરમાત્માને આધીન છે, એમ દઢ શ્રષ્)ા રાખવી. મતૃષ્ય 
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પરાષ્રીન છે. એની કૃતિ વૃત્તિ અનુસાર છે, વૃત્તિ 
[તની પ્રીતિ અનુસાર છે, અને પ્રીતિ થવી ભગવતને 
ન છે. 

કર્મ ત્રણુ પ્રકારનાં છે. ૧. સ્વાભાવિક કર્મ, જેમકે 
ય ડુખાવવાને સ્વભાવ. ૨. આવશ્યક કર્મ, જેમકે 
॥ચ્છ્રીસ લેવો, વગેરે. ૩. ઈચ્છિત કર્મ, જેમકે 
વું, ચાલવુ, વગેરે. 

સ્વાભાવિક અને આવશ્યક 3ર્મ પરાષ્રીન છે, એમ 
૪ સમજાય છે; પરતુ ઈચ્છિતકમનું' પરાધીનપણુ' 
જવુ' અઘરૂ' છેં. કોઈ મારવા આવે તો આપણે તરત 
ઊ જઇએ છીએ, પણ ને ઊચા ધર પર ઊભા હોઈએ 
પુદકો મારી નાશી જતા નથી; કારણુ કે ઊંચેથી 
માં વધારે ભય છે, એવી બ્રષ્યા છે. મતલખ કૅ 
ટ્રેયની પુતિ શ્રષ્ખાને આપ્રીન છે, શ્રષ્ધા ખુષ્તિને વશ 
અને ખુષ્થિ જે કાર્યમાં સુખ માને છે, તે કરવાને 
1 સુર્ષાર્થ કરે છે; પરંતુ ઝુષ્િ પરાધીન છે; છતાં 
। વૃક્ષનું ડાલવુ વૃક્ષને સ્વાધીન નથી, એટલે ખધેા 
'થીન મતુષ્ય નથી, તેમજ પરમાત્મા જેવો સ્વત'ત્ર 
| નથી. મનુષ્ય એ બેની વચલી સ્થિતિમાં છે. 

મનુષ્ય પરાષ્રીન છે, તો તેને પાપપુણ્ય કેમ લાગે ? 
શા'કાનો ખુલાસો એ છે કે બાળક જેવા અલ્પ ખુપ્તિ 
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હંઠવ નદીમાં પડતુ' સુકે છે, પણુ સ્થિર ખુષ્તિવાળા તો 
કિનારે ઊભા રહે છે, તરતાં શીખે છે, અથવા નાવને 
ઉપયોગ કરે છે; તેમજ શરીરમાં રોગ ઉપ્ન્ન થવાં 
એષધથી તેનું નિવારણુ કરે છે; તેવીજ રીતે કામક્રેધાદિકનું 
"પણુ નિવારણુ કરી શકાય છે. 


જેમ કોઈ પર ખોઢો દવે! મંડાય, ત્યારે વકીલ દ્વારા 
તે પોતાનું વિધ્ય ટૂર કરે છે; પરંતુ વકીલ દાવાને મર્મ 
સમજી શકે, તેનું સમર્થન કરવાની સારી શક્તિ હોય, 
અને પાતાના અસ્ીલનું બહેતર કરવાની લાગણી હોય, 
ત્યારેજ તેનામાં શ્રષ્ધા બેસે છે; તેવીજ રીતે ભગવત પર 
નીચ પ્રમાણે શ્રષ્યા રાખવી, ૧ વકીલમાં શ્રદ્ધા રાખીએ 
કે એ આપણે! હેતસ્વી છે; તેવી. ૨. લ્રુધા તૃષા માટે 
જેમ ખાળક પોતાની ફિકર રાખતો નથી, પણુ માતાના 
[વેશ્વાસમાંજ કેવળ લીન રહે છે, તેવી. ૩, મૃતક જેમ 
પોતે કઈ કરતો નથી, પરંતુ એની સવ કિયા જેમ ખીના 
મનુષ્યો કરે છે; તેમ પોતાને મૃતક સમાન ગણી કઈ 
સ્પ્રરણા ન કરતાં શ્રી રામજીની આર્તામાંજ રહેવાની. 
ભગવાનમાં આ ત્રણુ પ્રકારની શ્રષ્યા રાખવાથો પરમપદની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. 


એક શકતે ખીજ ભપ્તને પૂછયું કે તમારી આજીવિકા 
છે ? 


ક 
ક છે ? તેમણે જવાબ દીધો ફૅ તારા સંગમાં મે' જેટલુ 
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ભજન કર્યુ", તે સઘળું વ્યર્થ ગયુ કારણુ કે તને શ્રી- 
રામજી પર ભરોસો નથી. આવી ઉત્તમ પ્રતીતિવાળા 
ભકતોને ગમે ત્યાંથી આજીવિકા પ્રાતત થાય છે. 


એક ભક્ત એક સ્થાનમાં દસ દિવસ સુધી ભૂખ્યા 
રહ્યા, પણુ ભગવત ઉપર શ્રધ્ધા રાખી કઈ પ્રયત્ન ન કર્યો. 
એટલામાં એફ મતુષ્ય ખદામ, પિસ્તાં વગેરે ઉત્તમ પ્રકારને 
સુકો મેવા લઈ ત્યાં આવ્યો, અને કહ્યુ' કે મારૂ વહાણુ 
તોક્‌ાનમાં સપડાય હતું, યારે મે ખાધા લીધી હતી, કે 
પ્રથમ જે કોઈ અતિથિ મળશે, તેમને પ્રસાદ કરાવ્યા 
પછી હું પ્રસાદ લઇશ. ભક્તે જાણ્યું કે શ્રી સમજીને 
મારી ફિકર થઈ તેથીજ આ આહાર સેોકલ્યો. 


ગૃહુસ્થે રાખવાની શ્રષ્માઃ--ઝહસ્થને સસાર ત્યાગ 
કરી વનમાં જઈ રહેવુ' પ્રમાણ નથી. તેણે બે લક્ષણુ રાખવાં. 
એક ક્ષુધા માટે ધેર્ય રાખી જે પ્રાસ થાય તેમાં સતોષ 
માનવે, અને ખીજું એમ પ્રતીતિ રાખવી કે પ્રારખ્ધમાં ક્ષુધા 
વેઠવાની હોય કે મૃત્યુ હોય, સર્વ સરખુ'જ છે. આ પૂર્ણુ 
ભરોસે! છે. 


ક્ષુધા સહુન ન થઈ શકવાથી, અથવા તેથી પોતાનાં 
સખ'ધીને દુઃખ થશે, એમ માનીને પણુ વ્યવહાર ત્યાગ 
કરવો પ્રમાણુ નથી, છતાં પૂર્ણું વિશ્વાસ તથા પૂણુ વેરાગ્ય 
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હોય અને વ્યવહાર ન કરે, તો પરમાત્મા તેનુ' પ્રતિપાલન 

૨ છે. જેમકે બાળક જન્મે છે, ત્યારે તરતજ માતાને 
દૂધ આવે છે. કદાચ માતા પિતા મ્યુ પામે, તો ખીજા 
તેને દયા લાવી ઉછેરે છે, તેમ પૂર્ણ શ્રષ્ધાથી વ્યવહારને 
ત્યાગ કરે, તો અવશ્ય ભગવત તેનુ પ્રતિપાલન કરે છે. 


સચયઃ--સચય વગર દૃદય અસતતુષ્ટ રહે, અથવા 
ખીજાની આશા રાખે, તો સંચય કરવા પ્રમાણુ છે; કારણ કે 
# ત્ર હૂ અ. ક જૂ જ 
ભજનસ્મરણુમાં ચિત્ત ઠેરવવુ' એ સ્ુખ્ય કર્તવ્ય છે; છતાં જેને 
સચયથી વિક્ષેપ થાય, અથવા દૃદય અધિક રાજસી ખને 
તો સંચય કરવે પ્રમાણુ નથી. 


આવશ્યક વસ્તુનો ત્યાગ કરવો પ્રમાણુ નથી. જેમકે 
શત્રુને ટૂર રાખવા માટે શસ્ત્ર પ્રમાણુ છે. ઠંડી દ્ર કરવા 
વસ્ત્ર પહેરવાં પ્રમાણુ છે, છતાં કોઈ મનુષ્ય વસ્ર ન પહેરતાં 
અધિક ભોજન કરી શરીરમાં ગરમી ઉત્પન્ન કરવા ઈચ્છે, 
તો તે પ્રમાણુ નથી. તાત્પર્ય કે ભગવતે જે પદાર્થોને 
સખ'ધ નક્કી કર્યો છે, તેના ત્યાગ કરવો પ્રમાણુ નથી. 
ઊદાહુરણુઃ--એક જગલી મનુષ્ય કોઈ મહાપુરૂષ પાસે 
આવ્યો. સતે તેને પૂછયું કે તાર્‌| ઊંટ કયાં ગયુ' ? તેણે 
જવાખ દીધો કે ભગવત પર ભરોસે! રાખી તેને જ'ગલમાં 
છૂટું મૂકયું છે; આવાં કાર્યમાં ભરોસે। પ્રમાણુ નથી. ઊ'ટને 
યોગ્ય રીતે બાંધવુ આવરયફ છે. જે ફોઈ મુખ્ય દુઃખ 
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તો તે સહન કરવુ પ્રમાણુ છે, પરંતુ સિહ, સર્પ 
[રેનું' સંકટ તે! ટૂર કરવુ'જ પ્રમાણુ છે. 


ભરોસો! છ પ્રકારનો જેઈએ. ૧. ઘરના દરવાજા પર 

મૌ તાળાં ન દેવાં, તેમજ પાડોશીને વારંવાર સભાળ 
મવાનુ' સૂંચવવું' નહિ; પરતુ સ્વાભાવિક એકાદ તાળુ દેવુ. 
મૂધ્યવાન વસ્તુઓ ઘરમાં ન રાખવી, કે જેથી ચાર લોકે 
[રી કરવા લલચાય. ૩. ચારી થયા પછી તે પાછુ' મેળવવાની 
છા ન રાખવી, પણુ એમ સમજવું કે એથી અર્થીનેા 
થં પૂણુ થયો છે. ૪. ઘરમાં ચારી થાય તો તેનો શેક 
કશ્વો, તેમ કોઇને જાહેર પણુ ન કરવુ. અક પુરૂષ 
તો હટુતો. એટલામાં તેની રૂપીયાની થેલી કોઇ ચોરી 
ચુ, તેણે પાસે બેઠેલા એક ભકતને પૂછયું કે તમે થેલી 
ધી છે? ભકત તેને પોતાને ઘેર લેડી ગયા, અને તેના 
'ટલા રૂપીયા ગયા હુતા તેટલા ગણી આપ્યા. તેજ 
ખતે તેનો મિત્ર તેની થેલી આપવા આવ્યો અને કહ્યુ કે 
' તારૂ દૃદય જેવા તે લીધી હતી. આથી તેણે ભકતના 
પીયા પાછા આપવા માંડયા; પણુ ભકતે તે લીંધા નહિ, 
મને કહ્યું કે એ રૂપીયા મેં શ્રી રામનામ પર ન્યોછાવર 
ર્યા છે. પ. સામગ્રી ચારી જનારને શ્રાપ ન દેવે. એક 
ઝ'તની ગાય ચોરાઇ. તેમણે ચારને લઈ જતાં દીડા હતા, 
પરતુ તે વખતે તે ભજનમાં મગ્ન હતા તેથી બોલ્યા નાંહે. 
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1છી ખબર થતાં તેમના ફ્રિષ્યા ચારને શ્રાષ. દેવા લાગ્યા, 
યારે સ'તે કહ્યુ' કે મે એને બક્ષિસ આપી છે. શિષ્યોને 
[હું કે એવા મનુષ્યને તો સજા થવીજ જેઈએ. 
ત'તે કહ્યુ કે એની પૃતિથીજ એણે પોતાને શિક્ષા કરી છે, 
ખેટલુજ ખસ છે. શત્રુને શ્રાપ દ્વેવાથી ભલાધંતું ફળ જતુ 
[હે છે. ૬. ચોરનાં પ્ુ્ય માટે શેક કરવો, કે એ બિચારે 
મગવતને લ્યાં શી રીતે છૂટશે. 

ક્રુધા, તૃષા, અગ્નિ વગેરેની નિવૃત્તિ માઠે ભગવત પર 
ભરોસો રાખી બેસી રહેવુ પ્રમાણુ નથી. તેમને તો, ભોજન 
આપી, જળપાન કરાવી, પાણી છાંટી, વગેરેથી નિવૃત્ત કરવાં 
એજ પ્રમાણુ છે. મત્રતત્રને ત્યાગ કરવો! પ્રમાણુ છે, પરતુ 
રાગની નિવૃત્તિ માટે તો ઔષધ કરવુંજ પ્રમાણુ છે, એકલા 
એઔષધપરજ પ્રતીતિ રાખવી એમ નથી; ભગવત ઉપર પણુ 
શ્રદ્ધા રાખવી નનેદએ. 

ઘણા સતજનેો નીચેની છ જાતની શ્રષ્ધાથી ઓષધ 
નથી પણુ કરતા. ૧. એમ જાણે કે મૃત્યુ નજીક છે. ૨. 
પરલેોકના ભયને લીધે ઔષધ ભૃલી જાય છે, ૩. રોગ 
જુના અને અસાધ્ય લાગે ભારે. ૪. રેઝથી ધેર્યની કસોટી 
થાય છે, એમ સમજનાર ઔષધ નથી કરતા. જેમ 
સોનું અગ્નિમાં કસાય છે, તેમ ભકતની કસોટી રોગમાં 
થાય છે. પ. શેગને પાપતુ' મ્રાયશ્રિત સમજનાર એષપને 
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ઉપચથોગ નથી કરતા. એક સ'તે કેઈ રોગીને એેઈ પરમાત્માની 
પ્રાર્થના કરી કે એતા પર દયા કરો, ત્યારે આકાશવાણી 
થઇ કૈ રોગથી એનાં પાપ ક્ષીણુ થાય છે, એ મહાન 


દયાજ છે. €. રોગથી મનસુખપાગું નાશ પામી હૃદયમાં 
ભગવતપ્રેમ ઉમન્ઞ થશે, એમ જણુનાર ઔષધ કરતા નથી. 
[૮.] પ્રેસ. 
ભગવતની ભકિત કરવી, એ સર્વ અવસ્થામાં ઉત્તમ 
અવસ્થા છે. એથી પાપને! ક્ષય થાય છે. સર્વ શુભ ગુણુનુ' 
મૂળ ભક્તિ છે. ત્યાગ, વૈરાગ્ય, સતોષ વગેરેથી ભકિતના 
અંધિકારી થવાય છે. પ્રેમ રાખવો તથા શ્રીરામની આજ્ઞા 
માનવી, એ ભકિતનું કૂંળ છે. ખીન્ સર્જ પદાર્થો પરની 
પ્રીતિ જતી રહૈ, અને માત્ર શ્રીરામ પરજ પ્રીતિ રહે, 
એજ ખરી પૂર્ણતા છે. 
સર્વ સ'તો કહે છે કે શ્રી રઘુન'દન સાથે પ્રીતિ 
કરવી, એજ સર્લાત્તત છે. ભગવત કહે છે કે જે મારી 
સાથે પ્રીતિ કરે છે, તેની સાથ હુ' પ્રીતિ કરૂ' છુ. મહા- 
પુફૃષ પ્રાર્થના કરતા હુતા કે હે ભગવત ! તમારી અને 
તમારા ભક્તોની પ્રીતિ મને આપો, અને જે વડે તંમોરી 
નિકટ રહેવાય, એવી પ્રીતિ આપૉ. 
મનુષ્યને આ લે।કમાં જેમ પ્રોતિ હોય છે, તેજ 
તેને પરલેફમાં માત થાય છે, ફેવળ શ્રી સીતારામમાં પ્રીતિ : 
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હોય, તે મનુષ્ય સુક્તજ છે. તે જગતને વિરસ જાણી, 
દૃદયમાંથી તેની પ્રોતિનો ત્યાગ કરી, ભગવતપ્રીતિમાં લીન 
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થાય ઈ. 

જે પદાર્થ ઇષ્ટ જણાય, તેમાં ચિત્તવૃત્તિ આકર્ષાય 
છે. આ આઉકરષણુનુ' દૃઢ થવું, તેનું નામ પ્રેમ. પદાર્થના 
જ્ઞાન શિવાય તેનુ ઈષ્ટિઅનિષ્ટપણું સમજાતું નથી. એ જ્ઞાન 
ખુષ્િ અને ઇદ્રિયો દ્રારા થાય છે. ઈદ્રિયા પોતપોતાના 
વિષયમાં પ્રોતિ રાખી ચિત્તવૃત્તિને તે તરક ખેચે છે. 
પશુઓને પણુ સર્વ વિષયમાં પ્રીતિ હોય છે; પણુ ખુષ્તિ 
જે મહાન ઇંદ્રિય છે, તે કેવળ મનુષ્યમાંજ હોય છે. અને 
તેથીજ મનુષ્ય પ્રાણીમાત્ર કરતાં ઉત્તમ ગણાય છે. ભજનને 
આન'દ એ ખુષ્થિનો વિષય છે. જેની ખુષ્િ ઉન્વળ છે 
અને પશુવૃત્તિથી રહીત થઈ છે તેનાં ખુષ્વિરૂપી નેત્ર શ્રી 
નાતકીનાથની સુ'દરતાનેજ પ્રિયતમ માને છે, અને તેજ 
શ્રીરામજીની સમર્થતાને જાણુ છે. શ્રી રઘુનદનતું સ્વરૃપ 
પ્રગટ થતાં ઇદ્રિયરસ વિરસ થઈ ન્ય છે. 

પ્રીતિ થવાનાં પાંચ કારણુ છે. ૧. પોતે પોતાને વિરોષ 
પ્રિયતમ હાય છે, તેથ્રી પોતાની સ્થિરતા પ્રિય લાગે છે, 
અને પુત્રાદિકિ પગ પોતાનાંજ હોવાથી તે પણુ પ્રિયતમ 
લાગે છે. પોતે ચિરકાળ રહેવા સમર્થ નથી. પુત્રને પોતાની 
દ્થિર્તારૂપે માને છે, વળી સળધીજને. પોતાતાં અગરૂપ 
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માની તેમને પણુ પ્રિયતમ ગણે છે. ૨. જેનો ઉપકાર થયે 
હાય, તેને પ્રિયતમ માને છે. જેથી પોતાને સુખ થાય, 
તેનુ' નામ ઉપકાર. ૩. ભલા સ્વભાવવાળે। સ્વાભાવિક રીતે 
પ્રિય લાગે છે. ૪. મનુષ્યનુ સૈંદર્ય ચિત્તને આકર્ષ નાર 
હોવાથી પ્રિય લાગે છે. સૈદર્ય કેવળ કામાદિક ભોગ મારે 
નહિ, પણુ સ્વાભાવિક રીતે પ્રિય લાગે છે. પ. સમાન 
સ્વભાવવાળા પ્રિય લાગે છે. જેમ બાળકને બાળક, વિદ્ાનને 
વિદ્ધાન, વ્યસનીને વ્યસની, વગેરે. 


પશુતુલ્ય વૃત્તિવાળાને ગારવદન ફે સુવ્યવસ્થિત અગ 
સુદર લાગે છે, પણુ બુષ્તિમાન મનુષ્યોને જે પદાર્થમાં 
તેનું કર્ય સમ્પૂર્ણ જણાય, તેજ સુંદર લાગે છે. 
સુંદર સ્વભાવ સ્થૂળ નેત્રથી દેખાતો નથી, છતાં તેનુ 
સોંદર્ય અનુભવમાં આવે છે. અગાઉ થઈ ગયેલા મહાાત્મ ઓનુ' 
સ્થળ શરીર ન્ેયુ' નથી હોતુ, છતાં તેમની વાર્તા સાંભળી 
મનામાં અનુરાગ ઉસન્ન થાય છે, તે તેમના શુભગુષે। 
અને સુંદર સ્વભાવને લીધે. આ સૂક્મ સૈદર્ય છે. મરી 
ગયા પછી જે સ્તુતિ થાય છે, તે શારીરિકે સાંદર્યની નહિ, 
પણુ સૂક્મ સૌદર્યની. ખુષ્થિમાન મનુષ્યો અદશ્ય સૂક્મ 
શાંદર્યમાંજ પ્રીતિ કરે છે. 


પૂર્ણા વિચાર કરતાં માલમ પડે છે કે શ્રી જાનકી જીવન 
|શવાય અન્ય ફંણ મરીતિનગું સ્થાન છેજ નહિ, સત પુરૂષો 
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સાથે પ્રીતિ કરવી, એ મ્રીશમની સાથે પ્રોતિ કરવા બરાખર 
છૅ; કારણુ કે તેમની માંરફૂતેજ શ્રીરામની પ્રીતિ થાય છે. 


શ્રી રામજીને પ્રિયતમ માનવાનાં કારણે! નીચે પ્રમાણે 
છે. ૧. જેમ ગ્રીષ્મ કતુમાં વૃક્ષની છાયાં પ્રિયતમ લાગવાથી 
વૃક્ષ પ્રિય લાગે છે, તેમ જીવની સ્થિતિ શ્રી રાથજીને 
આધ્રીન છે, તેથી શ્રી રઘુન'દનને પ્રિયતમ માનવાજ 
જોઇએ. ૨. કોઈ ઉપકાર કરે તો તે શ્રી રામજીની દયા 
અને પ્રેરણાથી થયો છે, એમ સમજી રામજીનેો ઉપકાર 
માનવે. ૩. શ્રી રામ જેવો દયાળુ ખીને કોઇ નથી. ૪. 
ત્રેંદર્યમાં શ્રી રામજી જેવુ શ્રેષ્ઠ કોઈજ નથી. સર્વ કરતાં 
વિદ્યા, ખળ અને નિલે પતાનું ક્ાંદર્ય અધિક છે, અને 
એ સર્વા ગુણુયુકત શ્રી રામજ છે, તેથી તેની પ્રોતિ આવશ્યક 
છે. પ. જીવેશિવના સખ'ધ જેવો ખીને કોઈપણુ સંબધ 
નથી, તેથી શ્રી રામ શિવાય ખીન્નમાં પ્રતીતિ કરવી 
અયોગ્ય છે. ભગવત કહે છે કે મારામાં અધિક પ્રીતિ 
રાખનાર્નાં શ્રવણુ, રસના અને નેત્ર હુજ છુ. 

ભગવતે મહાપુરૂષને એક વાર કહ્યું કે મને રોગ 
થથો હતો ત્યારે તે' મારી ખખર કેમ નહિ . લીધી ? 
મહાપુરૂષે આશ્ચર્ય પામી પૃછયું' કે આપને વળી રોગ 
જુવો ? ભગવતે કહ્યુ કે મારા ભકતને રગ થાય તે 
મને થયા ખરેખર છે, પા રે. 2] 
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સર્વ સ'ત કહે છે કે શ્રી રામનાં દર્શન જેવે 
આન'8 ખીને ક્યાંય નથી. એ વચનનો ભેદ ચાર પ્રકારે 
સમજાય છે, ૧. જ્ઞાનથી દૃદયમાં આન'દ થાય છે. એ 
સુખ ઈદ્રિયોમાં નથી, પણુ કેવળ દૃદયમાં છે. સર્વ ઇદ્રિયોના 
રસ જુદા જુદા છે, પણુ વિદ્યાનો રસ અને આન'દ બૃષ્વિ 
વિષે છે. વ્યવહારની સિષ્તિ ખુષ્તિથી થાય છે. જેમ કેઈ 
શેત્રજ રમતુ હોય, અને પોતે પાસે બેઠો હોય, તો 
પોતાની હોશીયારી ખતાવવાની પ્રખળ ઈચ્છા થાય છે, 
તેવી રીતે વિદ્યાની હોશીયારીનું સમજવુ. હૃદયમાં સૂક્મ 
પદાર્થની વિદ્યાથી આનદ થાય છે, અને તે આનદ 
ઇદ્રિયોથી ભિન્ન છે, અને શ્રેષ્ટ છે 

૨. જ્ઞાનનો રસ સર્વ ઈ-દ્રિયોના રસથી વિશેષ છે. 
શેત્રજ રમનારને જેમ ક્ષધા તૃષાની ખખર રહેતી નથી, 
તેમ ઈ્રિયોના રસ કરતાં માનનો રસ અધિક પ્રિયં લાગે 


છે. જેમ ખાળકને માનઃ ફરતાં રમતમાં વધુ રસ પડે છે, 


પણુ સમજણુ આવતાં રમતને આપ્રોઆપષ ત્યાગ ડરે છે; 
તેમજ વિદ્વાનને વિદ્યાની પૂણુતાના રસ આગળ ઈ દ્રિયરસ 
પ્રિય લાગતા નથી. 

' ૩. સર્જ પદદાચનના જ્ઞાન કરતાં ભગવતના જ્ઞાનનો રસ 
વિશ્ચેષ છે. જેવો પદાર્થ તેવી તેની વિદ્યા. નીચ પદાર્થની 
વિદ્યા જેમ નીચ હેય છે, તેમ સર્વ સૃષ્ટિમાં રામ સમાન 
દ્ર 
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ખીનનુ ક'ઈ નથી, તેથી તેની વિદ્યા સર્વમાં શ્રેષ્ઠ છે. સર્જ 
સ્થળ પદાર્થ કરતાં શ્રી રામ હૃદયની અતિ નિકટ છે. જે 
દૃદયરૂપી પવનમાં રામાનુરાગી વિચરે છે; તે સર્વ જ%તુમાં 
નિત્ય છે, તેને કોઈ રેકી શકતું નથી, અને તે અપાર છે. 


૪. ભગવતના જ્તાન ફરતાં ભગવત દર્શન શ્રેષ્ડ છે. 
ખૃષ્તિનું જાણુવું બે પ્રકારતું' છે. એક ત્તાન અને ખીજુ' 
દર્શન. જેમ કેને યાદ કરવામાં અને પ્રગટ જેવામાં 
ભેદ છે, તેમ જ્ઞાન અને દર્શનમાં ભેદ છે. જ્યાં સુખી 
દેહાભિમાન હોય છે; ત્યાં સુધો ખરૂ દર્શન થતુ નથી. 

દર્શનનુ' મૂળ જ્ઞાન છે. દેહાભિમાન ટ્ર થાય છે, ત્યારે 
સાન એવી સ'પર્ણુ અવસ્થાએ પહોંચે છે કે જ્તાનાદિ 
અવસ્થાનું જ્ઞાન ભાસતું નથી. જેમ બીજમાંથી વ્રક્ષ ઉત્પન્ન 
થાય છે, પણુ ખીજનુ' સ્વરૂપ વૃક્ષથી વિલક્ષણુ છે. ખીજ 
જ્યારે સમ્પૂર્ણુતાએ પહોંચે ત્યારેજ વૃક્ષ કહેવાય છે, તેમ 
સાનની સમ્પૂર્ણુતા, એજ ખરૂં દર્શન છે. 

જેટલું સ્તાન હોય છે, તેટલેોજ આનદ થાય છે. 
ભગવત કહે છે કે હું માત્ર સતનેજ દર્શન આપું છુ. 
જેમ ઘણાં દર્પણુ હોય, તેમાં કોઈ મલિન, કોઈ ઉજવળ, 
અને કોઈ અતિ ઉજવળ હોય, તે બધામાં એકજ સ્વરૃપતુ' 
મ્તિબિભ તે દ૬ર્પણુની શ્યામતા ફે ઉજવળતા મમાણે 
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ભિન્ન ભિન્ન દેખાય છે, તેમ સત જનનાં દૃદય અતિ ઉજવળ 
હોવાથી તેમનો આન'દ ખીન્ત કરતાં વિશેષ છે. વિદ્વાન, 
વૈરાગ્યવાન અને પ્રેમી એ ત્રણુમાં વિદ્ધાનના આન'દ ઉતરતો 
અને પ્રેમીને શ્રેષ્ઠ છે. બે પુરૂષા પૈઠ્ઠી એક અસ્નુક મનુષ્યને 
પ્રીતિથી નુએ, અને ખીન્ને પ્રીતિ રહિત જુએ; આ ખેનુ' 
જેવુ' સરખુંજ છે, પરતુ તેમના દર્શનના આન'દમાં ધણ્‌।જ 
"દ્ર છે. જેમ લોટને ભીંજવીને રાખવામાં તેની ખરી 
મિઠાશ આવતી નથી, તેમ એકલા શાસ્ત્રના અભ્યાસથી 
પૂર્ણુ આનદ થતે નથી, પણુ શાસ્ત્રના જ્ઞાનને અનુભવે, 
ત્યારેજ ખરો આનદ પ્રાસ થાય છે. 

કોઇ સુરૂષને વી'ઝી કરડયો હોય, તે વખતે પોતાના 
પ્રિયતમને નેઇને તેને જેટલે આનદ થાય છે, તેના 
કરતાં દુઃખથી સુકત થયા પછી તેજ પ્રિયતમનાં દર્શનને 
આન'દ અધિક થાય છે. પ્રથમ વેદના વખતે આન'દ થાય 
છે ખરો, પણુ તે સમ્પૂર્ણુ નથી, તેમ દેહાભિમાન ન્ત્યારે 
નષ્ટ થાય છે, ત્યારે ઇદ્રિયોનું વિષય તરક્‌નુ' આકર્ષણુ અને 
શરીરનો ભય રહેતો નથી, એટલે દર્શનની સમ્પૂણુતા 
અનુભવાય છે. 

આ સ્થળે કોઈને શંકા થાય, કે જ્ઞાન તો દૃદ્યમાં છે, 
અને દર્શન નેત્રથી ચાય છે, તો! જ્ઞાનની સમ્પૂર્ણુતા દર્શન 


કેમ કહેવાય ? તેવુ' નિરાકશ્યું એ છે ફે જેવું સ્વરૃપ 
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સ'કલ્પ વિષે દૃઢ થાય, તેનું નામ દર્શન. દર્શનમાં પ્રગટ 
ત્રાસિ થાય છે, માટે સમ્પૂર્ણ પ્રાત્તિનું નામજ દર્શન છે. 
જેમ ફૂલને જેવાથી તેનું ખરૂ દર્શન થયુ કહેવાય નહિ, 
પણુ તેની સુગધ ઓળખે ત્યારેજ ખરૂ' દશન થયુ' કહેવાય, 
તેમજ કેવળ નેત્રથી જેવાનેજ દર્શન સમજવુ, એ અલ્પબુખિનુ' 
કામ છે. 


ખુષ્તિમાં આ ભેદ દૃઢ કરવા માટે વારંવાર આ વચનોનું 
મનન કરવુ. જેમ બાળકને પ્રથમ આહારજ વહાલે! હોય છે, 
પછી ક્રમે ક્રમે રમત, શૃંગાર અને વિવિધ ભોગમાં પ્રીતિ 
ઉત્પન્ન થાય છે, સર્વરસ એકટટમ પ્રગટ થતા નથી, પણુ 
સમયાનુસાર પ્રગટ થાય છે; રમત આગળ આહાર ભૂલી 
જાય છે, અને શૃુગારાદિકે આગળ રમત પણુ વિસરી જાય છે, 
તેમ મતુષ્યને માયાના પદાર્થની આસકિતમાંથી ધીમે ધીમે 
ભ્ગવતના જ્ઞાનનો આનદ પ્રગટ થાય છે. પ્રથમ માનની 
પ્રીતિમાં માયિક પદાર્થોની પ્રીતિ ભૂલી નય છે, ઉગ્ર તપ 
કરવા છતાં પણુ માનને। વાગ કરી શકતો નથી, છતાં કમે 
કમે જ્ઞાન પ્રાતત થતાં માન પણુ વિરસ થઇ જાય. છે, જે. 
ખઆાળકને માનનુ રહુસ્ય સમજાતુ નથી, પણુ ઉંમરે પહોંચતાં 
આપોઆપ સમજે છે, તેમ જ્ઞાનનો રસ પ્રત્યક્ષ સમજી 
ડાફાતો નથી, પરતુ કેમે કમે અનુભવથી સમજી શકાય છે, 
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જ્ઞાનીના સ'ગથી અર્થ અવશ્ય પ્રગટ થાય છે. જેમ 
કામી પુરૂષને પોતાની સર્વ સામગ્રી કામવાસનાની તૃપ્તિમાં 
ખરચતો જેઈ એમ થાય છે કે કામાદિક ભોગ મહા પ્રબળ 
છે, તેમ જ્ઞાનીની અવસ્થા અને તેમના પરમાનદને ન્નેઈઇ 
તેમના દૃદયમાં અત્યત સુખ છે, તેની ખાત્રી થાય છે. 


ખાયજીદજી સત પાસે એક ભકત આવી કહેવા લાગ્યા 
કે હું ત્રીસ વર્ષ થયાં દિવસે ત્રત કરૂં ષ્ઠું અને રાત્રે ભજન 
કરૂ છુ, છતાં તમે કહો છે! તેવી જ્ઞાનની સમજ મને કેમ 
પડતી નથી? સ'તે કહ્યું કે ત્રણુસો વરસ સુષી તમે તપ 
કરશે।, તોપણુ એ સમજ નહિ પડે; કારણુ કે તમને માન 
અને અહકારનાં પડળ ચઢયાં છે. ભકતે તેનો ઉપાય પૂછયો, 
યારે સ'તે કહ્યુ કે તારી દાઢી કાઢી નાખ, અને નગ્ન થઈ 
અખરેટને કોથળે માથે મૂકી બજારમાં જઇ છોકરાઓને 
એમ કહે કે જે મને એક સુક્કો મારે, તેને એક અખરોટ 
આપુ. ભક્તે કહ્યુ કે ખીને કોઇ ઉપાય કહો. સતે કહ્યુ 
કે ખીજે કઈ ઉપાયજ નથી. 


ભગવતજ્ઞાન છુપુ' અને કઠણુ છે, તેનાં કારણુ। :- 


ખે પદાર્થનું સાન સહેલાઈથી સમજાતું નથી. ૧. ગુહ્ય 
પદારથ. ૨. અતિ પ્રગટ અને અધિક પ્રકાશવાન પદાર્થ. 
અફર ઉપરથી લખનારની પરીક્ષા થાય છે, તેમ કાર્ય 
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ઉપરથી કારીગરની પરીક્ષા થાય છે. જે શ્રીરાસે એકજ પક્ષ 
અને એકજ વૃક્ષ જગતમાં ઉત્પન્ન કર્ઝું' હાત, તો તે ઝટ 
ઓળખી શકાત. અક્ષર વગેરે કારીગરી આરભ કરવાથી, 
સામગ્રોથી અને યત્નથી સિષ્ષ થાય છે, પણુ પૃથ્વી, આકાશ, 
જવજતુ વગેરે સ્રષ્ટિ ભગવતે યત્ન શિવાય ઉત્પન્ન કરી છે, 
તેથરી એને! કર્તા ગુદ્ય છે. ને સૃષ્ટિમાંના પદાર્થ જેવા 
પદાર્થો ખીજ કોઇએ બનાવ્યા હોત, તો પણુ તે બેની 
સરખામણીથી કર્તાનું મહુત્ત સમજી શકાત; પરંતુ જ્યાં 
ખીજું એવુ કાર્ય કોઈથી થાય એમજ નથી, ત્યાં કર્તાનુ' 
મહત્વ અને સામર્થ્ય સમજવુ મુશ્કેલ છે. જે સૂર્ય રાત્રે 
અસ્ત થતો ન હોત, તો તેના પ્રકાશનું મડુત્ત સમજી શકાત 
નહિ, તેમજ ભગવત સર્વ કર્તા છે, તે અલ્લેપ થઈ ન્ય, 
તો સુગમતાથી ઓળખી શકાય; પણુ તે તો! નિત્ય, 
આવરણુથી રહિત, અખડ અને પ્રકાશિત છે, તેથી આળખી 
શકાતો નથી. 


ખાલ્યાવસ્થાથી સર્વ પદાર્થ ટૃષ્ટિમાં એવા દહ થઈ 
જાય છે, કે સોટી ઉ'મરે ખુદ્ધિ ખીલે છે, ત્યારે પણુ તેનુ' 
મહુત્વ ધ્યાનમાં આવતું નથી; છતાં જ્યારે ફોઈ અપૂર્વ 
પદાર્થ નેવામાં આવે છે, ત્યારે આશ્ચર્યચકિત થઇ તેના 
કર્તાના સામર્થ્યનો! કઈક ખ્યાલ આવે છે માટે ખુષ્ધિશાળી 
મ્ર્વ પદાર્થને આશ્ચર્ય રૃપ જાણી તેતા કર્તાને આળખે છે. 
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ભગવત પ્રીતિ પ્રાપ્ત કરવાના ઉપાયઃ--- 
જ્યારે કોઈ સાથે પ્રીતિ કરવી હોય, ત્યારે તેને પ્રેમ 


સહિત વારવાર મળવુ, અને તેના શિવાય ખીજ પદાર્થથી 
વિરક્ત થવુ. જેમ જેમ તેના ગુણાનુવાદ વધારે ગાય તેમ 
તેમ પ્રીતિ વધે છે, તેજ પ્રમાણે માયાની પ્રીતિ ટ્રૂર કરી, 
શ્રી રામજીતું માહાત્મ્ય, સામર્થ્ય વગેરે સમજી ભજનમાં 
સ્થિત થાય, ત્યારે રામજીની પ્રીતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


પ્રીતિ અધિક ન્યૂન થવાનાં કારણુ નીચે પ્રમાણું છેઃ-- 
૧. માયાના વ્યવહારમાં ચિત્તની પ્રવૃત્તિ અધિક હોય, ૨. 
શ્રી રામજીનું માહાત્મ્ય ખરેખર જાણુવામાં આવ્યું ન હોય. 
અને ૩. ભજેનમાં ઓછે સાવધાન હોય, તો પ્રીતિ ઓછી 
હાય છે, અને એ ત્રણુ વિક્ષેપ જેમ દ્ર થતા જય, તેમ 
પ્રીતિ વધતી જાય છે. 
પ્રીતિમાં પણુ બે માર્ગ છે. એક યોગિને.. પ્રથમ 
તપ કરી દૃદય શુષ્ય અને એકાગ્ર કરવુ. આથો શ્રો રામજીનુ' 
માહાત્મ્ય પ્રત્યક્ષ દેખાય છે; પણુ આ માર્ગ પારધીની 
જાળ જેવો! છે, તેમાં ફ્‌સાઈ જતાં વાર લાગતી નથો. ખીને 
માર્ગ વિચારનો છે. તે સત્સગ અને ખ્રહ્મા વિદ્યાથી પ્રાપ્ત 
થાય છે. ભગવતનું સ્વરૂપ અને માહાત્મ્ય સમજવુ એ 
તેનુ મૂળ છે. આ વિદ્યાનો અત્ત નથી, ખુષ્તિશાળી તે 
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સહજ પ્રાતત કરે છે. જેમ ખેતીમાં ઘણું કરીને લા 
હોય છે, છતાં અકસ્માત વિધ્ન પણુ આવે છે, તેમ વિચા 
માર્ગમાં પણુ સમજવુ. વિચાર વિના પ્રીતિને સભવ નથ 
ફોઈ ચાંડાળ અત્તરની દુકાન પર જતાં તેની સુગપ્ 
મુછિત થાય ત્યારે અત્તરવાળો તેને સાવચૅત કરવા ગુલાખ' 
છાંટતો જય અને અત્તર સુ'ઘાડતેો જાય, તેમ તે 
સ્ુછિત થાય છે; પરતુ એટલામાં જે બીને ચાંડાળ ૨ 
અને તેનો ભેદ સમજી તેના પર રુર્ગધને। પ્રયોગ ફરે 
તે તરતજ સચૈત થાય છે; તેમ માયામાં અધિક પ્રોતિવ 
ચાંડાળ જેવાજ છે. માયાના ભોગ શ્રીરામજની પ્રીતિ 
વિરોપ્રી છે. 
પ્રીતિનાં સાત લક્ષણુ છે, તેને દઢ કરવાં જેઈચે 
૧. ભકિતમાગમાં કાળને! ડર ન રાખવે. મૃત્ડે 
પ વિયોગ ટળશે, એમ ન્ણી તેને સુખર્‌પ માન 
,. જેનાથી શ્રીરામજીની પ્રસજ્ઞતા અને નિકટતા પ્રાસ થ 
તેનોજ અ'ગિકાર કરવે.. ૩. ભજનના રસમાં સર્વદ્દા ૯ 
રહેવુ. જ્યારે સમ્પૂણુ પ્રીતિ થાય છે, ત્યારે પ્રિયતઃ 
વિસ્મરણુ કેદી પણુ થતુ નથી. જ્યાં સુધી ભજનમાં લાગ 
માટે યત્ન કરવો! પડે, ત્યાં સુધી ખરી પ્રીતિ કહેવાય ન 
૪. સ'ત અતે તેમનાં વચન પર પ્રોતિ રાખવી. નર 
ક્રપર્ણ પ્રીતિ થાય છે, ત્યારે જીવમાત્ર પ્રિયતમ લાગે 
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૫. એકાંત વસવામાં પ્રેમ રાખવો. જ્યાં શુધી જગતને 
મેળાપ પ્રિયતમ લાગે, ત્યાં ગુધી કચાસ જાણુવી. 


એક ભકતે ભગવતને પ્રછગું કે હે પ્રભુ | હું તને 
કયાં શોધું ? ત્યારે આકાશવાણી થઈ, કે તારી મને શોધવાની 
ઈચ્છા ટઢ થરી, એટલે હું નિઃસદેહુ વગશ ખોળે તને 
મળીશ. વળી કહ્યુ' કે શીધ્ર સિદ્ધતા ઇચ્છનાર, અને વિલખ 
થતાં મારા માર્ગથી પાછે ખસે, એ બે જણુ જર્‌ર મારા 
માર્ગથી દ્રર૨ થાય છે. 

એક સતની વૃત્તિ ભજનમાં એવી દહ હતી, કે વૈદ્ય 
રીગને લ્લીધે તેના પગ કાપ્યો, છતાં તેની પીડાની તેને 
ખખર રહી નહોતી. 

૬. ભજનમાં આળસ ન આણુવુ. ન્યારે પ્રીતિ સમ્પૂણું 
અવસ્થાએ પહોંચે છે, ત્યારે રામભજન શિવાય કરઈ 
સુખદાયક લાગતું નથી. છ. સાત્વિક મનુષ્યો સાથે સબધ 
શખવે।, અને સવ જીવ પર દયા રાખવી. 

ભગવત ડહે છે કૈ જેમ ખાળક માતાના અકમાં અને 
પક્ષી માળામાં વિશ્રાન્તિ લે છે, તેમ જે માશ ભજનમાં 
વિરમે છે, તે સત મને અતિ પ્રિય છે. 


પ્રેમીને હુમેશાં એવી ઉત્કંઠા રહે છે, કે કયારે 
સમ્પૂગુતા પ્રાપ્ત કરૂ. 


7 
ચિત્તવૃત્તિ દર્શનમાં લીન થઇ જાય, તેનુ'જ નામ ખઃ 
મેળાપ, અથવા આત્મસુખ છે. આત્મસુખ અપાર કહેવા 
છે; કારણુ કે સમ્પૂર્ણુતાની અવસ્થા સુધી તે અધિક અધિ 
વધતું જાય છે. પ્રાપ્ત વસ્તુની પ્રસજ્ઞતાનું નામ મેળાપ ૬ 
અને શેષવસ્તુની અભિલાષાનું નામ ઉત્ક'ડા છે. પ્રેમી પુરૂ 
મેળાપ અને ઉત્ક'ઠામાંજ સ્થિત રહે છે. 


એક વખતે ભગવતે દાઉદ સ'તને કહ્યું કે હે દાઉદ 
મારા જીવોને તું સંદેશો પહાંચાડ, કે “ જે મારી સા 
પ્રીતિ કરે છે, તેની સાથે હુ' પ્રીતિ કરૂ' છુ જે એકાંતમાં ખેઃ 
મારામાં સ્થિત થાય છે,તેના હુ સધી છુ; જે નિર્વાસનિક 2 
ભજનમાં પ્રવર્તે છે, તેના હં મિત્ર છું; અને મા 
પ્રેમને લીધે જે સર્વ કઈ વિસરી જાય છે,તે મારા પ્યા 
છે, મને આશારૂપ છે. જે મને શોધે છે, તેને હુ' અવઃ 
મળુ' છુજ. માયામાં આસકત થયેલા જીવાએ માયા 
ત્યાગ કરી, મારામાં દૃષ્ટિ રાખવી તથા મારામાં પ્રીતિ કર 
જોઇએ. મારા પ્રિયતમોને મેં મારા પ્રકાશમાંથી ઉત્પ 
કર્યા છે, અને મારા તેજથી તેમને પોષું છું. ” 

શ્રો રામજીની આજ્તા માનવી, એ ઉત્તમ પદ, સા' 
પ્રીતિનું' ફળ, અને પરમસુખનુ દ્વાર છે, માટે દુ:ખ ૧૬ 
સવદા સતોષ રાખવો અને સુખમાં પ્રભુને ધન્યવાદ આપવે 
સર્વદા ભગવતની આજ્ઞામાં પ્રસન્ન રહેવુ, અને પ્રસન્ન ચિ 
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પ્રારબ્ધ ભગવવુ'. ભગવત કહે છે કે તુ' મારી આજ્ઞા વિષે 
પ્રસન્ન રહીશ, તો હું તારા ઉપર પ્રસન્ન રહશ. સતજને 
માયાના પદાર્થના શેક કરતા નથી, તેથી તેમની ભજનની 
પ્રસન્નતા ખ'ડીત થતી નથી. 

ભગવત કહે છે કે જે $ુઃખમાં પ્રસન્ન રહેતો નથી, 
અને સુખમાં મને ધન્યવાદ આપતો નથી, તેનો ઇશ્ચર 
જેઈ ખીજે હોવો જેઈએ; કારણુ કે સર્વમાં મારી આજ્ઞા 
વર્તે છે, તેથી મારા કાર્યમાં જે પ્રસન્ન રહે છે, તેના 
ઉપરજ ડુ પ્રસન્ન રહું છુ. 

એક સ'તે વીસ વર્ષ સુધી ભૂખ અને નિર્ષનતાનાં 
દુઃખ વેઠયાં. તે ભગવત પાસે કઇ માગતો, તોપણુ પ્રાત 
થતુ' ન હતું. છેવટે તેને આકાશવાણી થઈ કે તારૂ' પ્રારખ્ધ 
તારા જન્મ વખતે રચાયું છે, તેમાં તારી ઈચ્છા પ્રમાણે 
દરકાર નહિ થઇ શકે; છતાં જે વધુ ઈચ્છા કરોશ, તો 
તને તારા પદથી પાછે ખસેડીશ. 

ભગવતે એક વખતે દાઉદ સ'તને કહ્યુ કે “ દાઉદ 
તારી ઈચ્છા જુદી છે, અને મારી ઈચ્છા ન્રુદી છે. મારી 
ઈચ્છા પ્રમાણુજ તારૂ કાર્ય સિષ્ષ થશે, તેથી તુ' તારી 
ઈચ્છા મને સમર્પણુ કરીશ, તોજ સુખી થઇશ. ” 

એક સ'તને કઈ શેગ થયો, ત્યારે લોકો તેમને 
પૂછવા લાગ્યા, કે તમારી શી ઇચ્છા છે? સ'તે કહ્યું ર 
ભગવતની ઇચ્છા તેજ મારી ઈચ્છા છે, 


3૪૮ 


એક તપસ્વીએ ઘણા કાળ સુધી તપ કયુ. પછી 
તેને આકાશવાણી થઈ ફે અગુક ખાઈ પાશે તું જા. 


તપસ્વી તે ખાઇ પાસે ગયો. તેને ક ત્રત તપ કરતી રીઠી 
નહિ તેથી પૂછયું કે ભગવત નિમિત્તે તમે શું કાર્ય કરે 
છો ? ખાઇએ જવાખ આપ્યો ક મને રોગ થાય છે, ત્યારે 
હું આરામ નથી ઇચ્છતી, અને તડકામાં હોઉં છું ત્યારે 


આરામની અભિલાષા નથી કરતી. માત્ર જોનકીનાથની 
આજ્તામાંજ સર્વદા પ્રસન્ન રહું છુ. તપસ્વી તે ખાંઈને 
દંડવત કરી, ધન્યવાદ આપી ત્યાંથી પોતાને સુકામે ગયા. 

કોઈ શકા કરે કે દુઃખમાં પ્રસન્ન શી રીતે રહેવાય ? 
તેનુ' સમાધાન એ છે કે પ્રેમીને દુઃખની શુષ્તિ રહેતી 
નથી. જેમ શૃરવીરને યુદ્ધમાં ઘાની પીડા થતી નથી, એની 
વૃત્તિ તો શત્રુને જીતવામાંજ મગ્ન હોય છે, તેમ વ્યવહારની 
અધિક પ્રસજ્ઞતામાં પણુ ભૂખ તરસ જણાતી નથી. જ્યારે 
સ્થૂળ પ્રીતિમાં દુઃખની શુષ્તિ રહેતી નથી, તે પછી 
શ્રીરામજીના પ્રેમમાં તો દુઃખની શુષ્થિ વેજ કયાંથી ? 
સ્થૂળ આન'દ કરતાં સૂક્મ દૃષિના આન'દમાં દુઃખનું 
વિસ્મરણુ તુચ્છ છે. 

દુઃખ જણાય તેો।પણુ પ્રિયતમની આજ્ઞા જાણી પ્રસન્ન 
રહેવુ. કોઇ મિત્ર કોઈને કડવુ ઔષધ પાય, ત્યારે તે 
'પીનારને ખેદ થતો નથી, તેમ ભગવતમાર્ગમાં આવતુ 
હુ મસન્ન ચિત્ત વધાવી લેવુ. 


(૯૨ 


ર 


રો મઉ 


ધણા સ'ત આ અવસ્થા ભોગવે છે. એક સતને 
ખે ધણી લાકડીઓ મારી, તોપણુ તે કઈ બોલ્યા 
જ્યારે લોકોએ તેમને કારણુ પૂછયું, ભારે તેમણે 
કે જ્યાં સુધી લેક મને મારતા હુતા, લાં સુધી મારા 
।મ મારી સમક્ષ ઊભા હતા, તેથી તેમની અને મારી 
એક થવાથી મને દુઃખ જણાયું નહિ. 


ભગવતની પ્રાર્થના કરવાથી કોમળતા, ર્ીનતા, નમ્નતા, 
પતા અને નિરાભિમાનપાગં વગેરે સાત્વિક ગુણે। પ્રગટ 
જૂ 


છ. 


વૂ 


આજ્ઞા માનવાને અર્થ એ છે કે સર્વ પ્રકારે ચિત્ત 
ક એક પુરૂષ લુલે, પાંગળો અને અધ હતો, 
તે કહેતે કે શ્રી રામજીને ધન્ય છે, કે સર્વ દુઃખથી 
રૂ ન કરે છે. એક મહાયુરૂષે તેને પૂછયું કે 
| ખધું તને શું ક છે કે તુ' પોતાને ખહુ ભાગ્યશ્ચાળી 
છેઃ? તેણે: કહ્યું; કે. નેને પ્રભુને ધન્યવાદ આપવાની 
7 નથી, તેના. કરતાં હું મને ઘણોજ સુખી. માનુ છ. 
| મહાપુરૂષ પ્રસન્ન થઈ તેમના. સવ અવયવ સારા 
ગ્યા. 


સપાત્ત ત્રિક વુસ્તજમ્‌ । 


ઈન 
ડી 


શુછ્દપત્ર. 


જ; ણા ાયાઈમ 


 ન્નન્સ્ઝઝ્ઝ્કક-₹- 


લીટી. 


૧૫ 
૨૦-૨૧ 


અશુદ્ધ, જીદ 
દેવતા નિર્મળ દેવતા જેવું નિર્મળ 
કરોધાદિકને તેથી તેથી પોતે ક્રોધાદિકને 


પોતાના પોતાનુ 
ચલાવશે ચલાવે છે 
જેને જે જે 
આમાયીક અમાયીડ 
તારૂસ્વરૂપએસ્વરૂપ તાર્‌' સ્વરૂપ 
રસા રસના 
અચેનતા અચેતનતા 
ભોગો ફેળ 

ઘાટ ઘાત 


કે તે 


૧૧૩ 
૧૧૫ 
૨૦૬ 
૨૪૦ 
૨૭૦ 
૨૭૨ 
૨૭૭ 
૨૭૯ 
૨૮૪ 
૨૯૧ 
૨૯૪ 
૩૦૧ 
૩૦૬ 
ફેબ્ર 


વતવુ 

એ સત 
ઉદારના મનુષ્ય 
પાપકાર્મ 
હુમેશન 


જ 


ત 


સતોષ 


 હોાતાથી 


યોગક્ષેત્ર 
લગ્યો 
મરી 
હેય 


પદાથ 


તવુ 


જીન 
તે 
થાય, તેમ 
વર્તવુ 
એક સત 
ઉદાર મનુષ્યના 
પાપકર્મ 
હેમેરાના 
તેને 
સતોષ 
હોવાથી 
ચોગક્ષેમ 
લાગ્યો 
મારી 
હાય 


પદાર્થ 


તેવુ 


ખૂણે, 


૩૧૨ 


૩૧૫ 
૩૧૭ 
૩૨૨ 
૩૨૬ 
૩૩૫ 


લીટી. 


૧૩ 


૧૫ 


૧૧ 





જીને 
સગતિ 


સાજમી 
વૃત 
રાખી 
દેખાદેખી 
કચ 


જી 
જણીને 


સંગતિ 
રાજસી 

ત્રત 

આખી 
દેખાદેખીથી 


ક્રાર્ય 





